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att ta ut pension?
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Att tinka pa innan uttag av pension

Vara arbetsliv ser olika ut. Det gor ocksa forutsittningarna for ett
langt arbetsliv. Kanske funderar du pa att ga i pension eller pa att
trappa ner och ta ut en del av din pension. Da dr det bra om du i god
tid har funderat 6ver vilka val och omstéllningar som passar dig.

Tdnk pa! Ta reda pa hur stor din totala pension blir om du gar i
pension vid olika tidpunkter eller tar ut en del av din pension.

Trygghetspension - sjukersattning for aldre

Om du ér utsliten eller sjuk och inte lingre kan arbeta hel- eller del-
tid, samtidigt som du har som mest fem ar kvar till pension, kan du
ansoka om trygghetspension hos Forsakringskassan. Trygghetspensi-
on dr sdrskilda regler inom sjukférsikringen for dldre. Det innebar att
Forsakringskassan provar din arbetsformaga mot de jobb som du har
erfarenhet av fran de senaste 15 aren och inte mot hela arbetsmarkna-
den, nér du ansoker om sjukersattning.

Téank pa! Trygghetspension maste du ansoka om innan du borjar
ta ut alderspension.

Alderspension fran flera hall

Din totala pension ar en aterspegling av ditt arbetsliv. Den bestar
av dels allmén pension fran staten, dels tjanstepension fran tidigare
arbetsgivare samt eventuellt privat pensionssparande.

Via gratistjansten Minpension.se kan du fa en samlad bild av alla dina
pensioner. Hdr finns ocksé verktyget Uttagsplaneraren som hjélper
dig att gora en plan for dina planerade pensionsuttag. Du far ocksa
koll pa hur din totala pension paverkas av vid vilken élder du borjar
ta ut dina olika pensioner. Du ser dven vilken skatt du ska betala pa
din pension.

Téank pa! Pensionsmyndigheten har regelbundet kostnadsfria
informationsmdéten for dig som funderar pa uttag av pension.
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olika pensionsaldrar

Pensionséldern dr numera flexibel, men det finns ldgsta aldrar for uttag av pensi-
on. Lagsta aldern for uttag av den allmdnna inkomstrelaterade pensionen beror pa
vilket &r du ér f6dd. Detsamma géller ndr du kan fa rétt till de olika grundskydds-
féormanerna inom pensionssystemet.

Grundskyddsférmanerna ticker upp om du har en lag inkomstrelaterad pension
och utgors av garantipension, bostadstillagg for dldre och dldreforsorjningsstod
samt inkomstpensionstillagg.

Pensionsmyndigheten har mer information om vilka pensionsaldrar som galler for
just dig.

Tdnk pa! Berdkning av grundforméanerna gors alltid utifran att den allmidnna
pensionen tagits ut vid den ligsta aldern for formanerna och inte den faktiska
uttagsaldern.

Tank pa! Du maste limna in en ansokan till Pensionsmyndigheten for att fa
bostadstilldgg och dldreforsorjningsstod.

Pensionsalder for tjinstepension och privat pension

For tjanstepensionen skiljer sig uttagsaldern at mellan tjanstepensionsavtalen, men
ocksa beroende pa vilket ar du ar f6dd. For att fa reda pa vilka uttagsaldrar som
galler for dig kontaktar du forsakringsgivarna som forvaltar dina tjanstepensions-
pengar eller tar hjilp av tjansten Uttagsplaneraren via Minpension.se.

For eventuellt eget pensionssparande giller olika regler for uttag av pengarna. Hor
med bolaget eller banken som férvaltar ditt privata pensionssparande om vad som
galler for just ditt sparande.

Tdnk pa! Vid vilken alder du tar ut dina pensioner paverkar nivan pa din totala
pension. Ett tidigare uttag kan ge lidgre pension per manad dn ett senare uttag.
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Ta ut pension och arbeta samtidigt

For att din allmdnna pension ska borja betalas ut behover du ansoka
om det hos Pensionsmyndigheten minst tre médnader innan du 6ns-
kar fa din forsta utbetalning.

Du kan vilja att ta ut 25, 50, 75 eller 100 procent av den allminna
pensionen, oavsett om du arbetar eller hur mycket du arbetar. Det
finns inga begrinsningar nér det géller att arbeta och ta ut allmén
pension samtidigt och du kan stoppa eller pausa utbetalningarna av
din allmédnna pension nér du s& onskar.

Tjanstepensionen ér dock inte lika flexibel som den allmdnna pen-
sionen ndr det giller att arbeta och ta ut den samtidigt. De olika
tjanstepensionsavtalen har olika regler f6r exempelvis hur mycket du
far arbeta. Paborjat uttag av en tjanstepension kan inte heller stoppas
eller andras efter paborjad utbetalning.

For att tjanstepensionen ska borja betalas ut géller olika regler: Vissa
tjanstepensioner behéver du ansoka om for att utbetalning ska pabor-
jas, medan andra betalas ut automatiskt nar du uppnar en viss alder.
Vill du inte att utbetalningen ska sétta igang vid den angivna aldern
behover du meddela tjanstpensionsutbetalaren.

Tdnk pa! Planerar du att ta ut tjanstepension samtidigt som du
arbetar bor du alltid ta kontakt med dina tjanstepensionsbolag
innan ditt beslut.
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Val av uttagstid, sparform och efterlevandeskydd

Du kan inte vilja uttagstid for den allmdnna pensionen, den betalas ut sa linge
du lever. Vid paborjat uttag av premiepensionen, som ér en del av den allmdnna
pensionen, behéver du ddremot vélja om premiepensionskapitalet ska vara kvar i
en fondforsakring eller flyttas till en sa kallad traditionell forsakring under uttags-
tiden samt om du 6nskar teckna efterlevandeskydd for din premiepension. Ett

efterlevandeskydd innebar att din partner far din premiepension resten av sitt liv, i
héndelse av din dod.

Till skillnad mot den allmdnna pensionen kan du sjélv vélja uttagstid for tjanste-
pensionen, antingen utbetalning under hela livet eller under en kortare tid, som 5,
10, 15 eller 20 ar.

Om du har en premiebestaimd tjanstepension behover du, precis som for premie-
pension, vélja hur ditt tjanstepensionskapital ska forvaltas efter paborjad utbetal-
ning.

Du kan ha olika forsakringsskydd kopplade till din tjanstepension, sésom famil-
jeskydd, aterbetalningsskydd eller familjepension. Vill du av olika skél inte lingre
skydda dina efterlevande kan du vilja bort det. Och att ta bort ett skydd pa en pen-
sion kan 6ka pensionen med flera procent.

Tank pa! Det dr viktigt att tinka igenom under hur manga ar du viljer att ta ut
din tjinstepension, eftersom de val du gor inte gar att dndra i efterhand.

A
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Arbeta och fortsatt tjana in till pension

Sa linge du arbetar fortsdtter du att tjdna in till den allmédnna
pensionen, oavsett hur gammal du dr och hur mycket du arbetar.
Diremot giller inte samma sak for tjanstepension. De olika tjanste-
pensionsavtalen har olika regler for intjanande och nar du uppnar en
viss alder betalas det inte in mer pengar till din tjanstepension.

Tdnk pa! Du har ritt att arbeta tills du uppnar gillande LAS-alder
(lagen om anstillningsskydd). Men du kan arbeta lingre &n sa om
du kommer 6verens om det med din arbetsgivare.

Skatt pa pensions- och arbetsinkomster

Pensions- och arbetsinkomster beskattas pa olika satt. Skatten varie-
rar beroende pa hur gammal du ér. Pa Skatteverkets hemsida kan du
rikna ut din skatt.

Tdnk pa! Det dr du sjdlv som ansvarar for att tillracklig skatt dras
pa dina inkomster. Och det sker ingen samordning mellan exem-
pelvis dina olika utbetalare av pensioner.

Tdnk pa! Om du arbetar och tar ut pension samtidigt kan det ge
en arsinkomst som innebér att du behover betala sa kallad statlig
inkomstskatt. I sadant fall kan du pausa den allminna pensionen.
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SKPF Pensiondrernas medlemsforsakringar
SKPF Pensionidrerna dr ett forbund for alla som har nagon form av pension, oav-
sett alder.

Som medlem far du tillgang till en méangd olika sociala aktiviteter och férmanliga
medlemsforsakringar hos Folksam. Vara medlemsforsakringar 4r Hemf6rsakring
med juridisk rddgivning, Olycksfall 60+, Diagnos 60+ och Medlemsbarn.

Anteckningar
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Tillsammans for trygghet livet ut

SKPF Pensionarerna ar Sveriges tredje storsta pensionarsorganisation
med 6ver 160000 medlemmar.

Forbundet ar religiost och politiskt obundet, och 6ppet for alla som har
nagon form av pension. Vi finns 6ver hela landet i 143 lokala avdelningar
och klubbar.

Tillsammans arbetar vi for battre villkor for hela landets pensionarer.
Forbundet ar ocksa en viktig kraft for lokal gemenskap genom bland an-
nat sociala och kulturella aktiviteter, resor, utbildningar och studiecirklar.

SKPF Pensionarerna
Franzéngatan 4

Box 300 88

104 25 Stockholm
www.skpf.se

JUNI 2023

En informationsfolder fran SKPF Pensionirerna




