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Sakerhetshandboken / Forord

Forord

Syftet med denna Handbok é&r att inspirera till ett systematiskt sakerhetsar-
bete for att minska antalet skador till f6ljd av olycksfall i hemmet och i trafi-
ken samt att undvika att utsatta sig for bedragerier och andra brott. Mycket
finns redan skrivet om dessa fragor varfér Handboken inte gor ansprak pa
att vara uttdmmande utan vill snarare belysa nagra viktiga damnesomraden.
En lasanvisning ar darfor att de som vill férdjupa sig i de olika sakfragorna,
i studiecirkelform eller pa annat sétt, inforskaffar sig information om de
olika &mnesomradena i referenslistan. Dér lamnas exempel pa hur man

praktiskt kan ga till viaga for att forebygga olycksfall av olika slag.

Antalet olyckor i trafiken och i arbetslivet minskar glddjande nog medan
olyckorna i hemmet och pa fritiden 6kar. Darfor kravs delvis nya grepp i
forbundets arbete med de olycks- och skadeférebyggande fragorna. Trots

att den absoluta merparten olyckor sker inom hem- och fritidsmiljoer, har
metoder for riskhantering och sidkerhetsarbete huvudsakligen varit inriktade
pa trafikomradet och arbetsplatserna.

Nir det exempelvis giller fallolyckor efterlyser SKPE, i likhet med vad som
giller vid trafikolyckor och briander, systematiska utredningar och uppfolj-
ningar fran samhallets sida for att ta lirdom av det intraffade och eliminera
olika riskmoment.

Sékerhetsarbetet bor ses som en del av de hilsofrdmjande insatser som inte
enbart ska omfatta preventiva atgarder utan ocksa framja hilsosamma och
sikra forhallanden. Aldrandet 6ver tid innebér bade fysiska och psykosoci-
ala fordndringar. Det medfor ofta 6kat beroende av tillsyn och stod for att
klara det dagliga livet vilket kan paverka upplevelsen av trygghet.

Aldrepolitik fir dock inte reduceras till enbart en fréga om hjilp och stéd.
Det handlar ocksa om att dldre har rétt att stélla krav pa service, aktiviteter
och samhillets utformning i sin helhet, sa att livet kan levas pa lika villkor

i hela landet och under virdiga och trygga forhallanden. Har har samhallet
ett stort ansvar, men dven de dldre maste goras medvetna om sitt eget ansvar
for att minska skadorna.

Fallolyckor med alla dess orsaker &r prioriterade och dven nya omraden som
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numera ryms inom Kommitténs ram &r IT-sakerhet och Krisberedskap.

Den hir Handboken kan anvdndas inom SKPE:s sikerhetsarbete och vi
hoppas pé ett gott samarbete i dessa viktiga fragor.

Med hélsningar
Trafik och Sdkerhetskommittén
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SKPF Pensionarerna ska arbeta for

e En nollvision for fallolyckor.

e Att aldre har tillgang till hjalpmedel och valfardsteknik anpassad
till den enskildes behov och 6nskemal.

e Att landets alla kommuner utarbetar rutiner for hur man fore-
bygger, identifierar och hanterar aldres utsatthet for brott.

e Att kunskapslaget om vald och overgrepp mot aldre fordjupas
och problemet atgardas.

e Att kontanter som betalningsmedel ska finnas kvar vid sidan av
alternativa lésningar.
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Sakerhetsombudens uppdrag

Forbundets Trafik & Sakerhetsombud (TSO)

e samordnar och informerar om férbundets sdkerhetsarbete

e ingar i eller adjungeras till forbundsstyrelsen och deltar i méten

e medverkar med information i arsberittelsen om det gangna arets séker-
hetsarbete

e samlar regionala sikerhetsombud till dialogmdten varje ar

e ir central kontaktperson inom MSB-projektet och liknande samt deltar i
aktuella utbildningar, konferenser och méten

e representerar forbundet vid 6vriga centrala moten om sdkerhet

Distriktets Trafik & Sakerhetsombud

e planerar och samordnar distriktets sikerhetsarbete

e ingadr i eller adjungeras till distriktsstyrelsen och deltar i moten

e medverar med information i arsberéttelsen om det gdngna arets sikerhets-
arbete

e medverkar med information vid distrikts- och avdelningstraffar

e har kontinuerlig kontakt med avdelningarnas Trafik & Séakerhetsombud

e samlar avdelningarnas Trafik & Sikerhetsombud till temadag varje ar

e informerar om och sprider nya informations- och studiematerial

e initierar olika former av mdten, utbildningar och samverkansprojekt inom
distriktet

e representerar distriktet vid forbundets sdkerhetstraffar

e deltar i MSB-projektets utbildningar, konferenser och méten

e samordnar kontaktlistor for regionala resurspersoner

e haller kontakt med LPR-ledamdoter

Avdelningens Trafik & Sakerhetsombud

e svarar for planering av det lokala sidkerhetsarbetet

e ingdr i eller adjungeras till avdelningsstyrelsen och deltar i mdten

e medverkar med information i arsberittelsen om det gangna érets lokala
sdkerhetsarbete

e medverkar med information vid avdelnings- och medlemstréftar

e initierar/leder/medverkar i studiecirklar om sékerhet och fallolyckor

e upprittar kontaktlistor for lokala resurspersoner
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Information och opinionsbildning

e betriffande orsaker till fallolyckor

® behovet av okad forberedelse for olycksrisker, brand, m.m. och storre kun-
skap om lakemedlens inverkan pa dldre

e fortsatt vaksambhet i trafiken, samspel mellan olika trafikantkategorier

e okande risker for bedrégerier vid IT-anvdndning, kortbetalning, m.m.

e okad krisberedskap

e kontakter med media, spridning av eventuella debattartiklar inom férbundet
e samverka kring gemensamma storre evenemang for diskussion med in-
bjudna politiker och andra beslutsfattare

Tillfallen for information om sakerhetsfragor

e kongresser, ordforandekonferenser

e distriktsmoten

¢ avdelningsméten

e medlemsmoten

e Oppna utdtriktade arrangemang med inbjudna foreldsare

Samverkan inom Aldreraden

¢ anvind dldre som ambassadorer i alla sakerhetsfragor

e engagera ledamoéterna i LPR/KPR/SPR

e vid behov initiera utbildningstillfallen for LPR/KPR/SPR
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Fallolyckor

Fallolyckor resulterar i fem ganger s manga dodsfall som trafikolyckor och
sju gdnger sa manga tvingas besoka sjukhus efter fallolyckor som efter en
trafikolycka. Nio av tio fallolyckor med dodlig utgang drabbar éldre perso-
ner. Forutom allt lidande uppskattas samhaillets kostnader fran fallolyckor
bland dldre till svindlande 14 miljarder kronor per dt. Dessa kostnader
drabbar i allt vdsentligt kommuner och landsting.

Aven om de flesta fallolyckor-

na sker i hemmet sé intraffar Sa kan du minska olycksriskerna

de naturligtvis aven utomhus. ® Motionera med forsiktighet

Vinterhalka och mérker samt e Trana balans och muskelstyrka

kommuner som snalar med e Atoch drick ratt

snordjning och sandning r en ® Se dver medicinerna i samrad

olycklig kombination for 4ld- med ldkare och apotek

re. Den vanligaste skadan dr ® Anvind ritt glasdgon

en bruten eller kraftigt stukad e Undanrdj risker i hemmet som

handled, arm eller axel. mattor och délig belysning, klattra
inte, forsiktighet i badrum

Till skillnad mot andra olyck- e Anvind hjilpmedel som ratt

styper s& okar antalet dodliga skor, halkskydd, isbroddar, stavar,

fallolyckor snabbast av dem alla. rullator

Anda satsar samhillet mindre e Ta hjilp av kommunens ”Fix-

an en tiondel pa att forebygga ar-Malte”

fallolyckor jamfort med sats- e Var forsiktig nédr du dr ute och

ningar pa trafikolyckor. SKPF promenerar

har foreslagit att fallolyckor e Utbildning i hjért-/lungrdddning

ska utredas lika noggrant som ® Social gemenskap

trafikolyckor sa att de bakomlig-

gande orsakerna kan klarlaggas

och utgora en kalla till kunskap i det férebyggande arbetet. S& gér man vid
brander och trafikolyckor i Sverige. Enligt Sifos undersokningar tror sju av
tio svenskar att trafikolyckor orsakar flest olycksfall av alla kategorier olyckor.

For 20 ar sedan fattades beslut om en Nollvision for trafikolyckor. Sedan
dess har antalet dodsfall minskat med ungefar hélften. Motsvarande positiva
forandring vill vi se hidnda dven for fallolyckor. Hur manga fler ska d6 innan
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fallolyckor bland éldre tas pa allvar? En av regeringen nyligen tillsatt
Kvalitetskommission ska ldimna sitt betdnkande i borjan av 2018.
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Séakerhetshandboken / Associationer till sakerhetsfragor

Alkohol, anhorigstod
Bankomat, bilkdrning, brand
Cykling

Depression, drunkning
E-sidkerhet, ensamhet
Fallolyckor, "Fixar-Malte”
Grannsamverkan, gangbanor
Halka, horsel, hoftfraktur
Inbrott

Krisberedskap
Likemedel, ldsglasogon
Mat, motion
Naringsbrist

Psykisk ohilsa
Reflexer, Rot/Rut-avdrag

Sno, stavgang, séngrékning, somn
Tobak

Vitskebrist, vagtrafikanter
Yrsel
Aska

Aldrevard
Overgangsstille

11
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Brandsakerhet

Pa detta omrade ér dldre personer dverrepresenterade. Fler dn hélften av
dem som avled pa grund av brander var dver 60 ér.

De flesta riskfaktorer f6r brand giller naturligtvis oberoende av dlder, som
rokning och alkohol. Men vissa dr sirskilt betydelsefulla for dldre personer.
Glomska, nedsatt horsel och simre reaktionsférmaga dr exempel pa detta.
Rokning dr den allra vanligaste orsaken till att brand leder till dodsfall. Al-
kohol och vissa lakemedel ar ocksa viktiga orsaker till att dodsfall intréffar i
samband med brand. Liksom att kring jul- och nyarshelgerna har ungefar 75
procent av branderna orsakats av levande ljus.

Minska riskerna i hemmet - allt fler bor kvar lange i eget boende

12

e Slick levande ljus néir du lam-
nar rummet (den som tander -
slacker)

e Se till att ljusstakar stér fritt
fran brannbart material och de-
korationer

e Installera brandvarnare, minst
en pa 60 kvm

e Ha inga handdukar eller annat
brannbart material liggande pa
elementet

e Dra ut stickkontakten for
kaffebryggare och brodrost efter
anviandning, installera gérna en
timer/spisvakt

e Gor rent koksflakten

e Se till att glodlamporna har ritt
wattal och ger god belysning

e Byt ut trasiga vaggkontakter
och skruva ét 16sa

e Se till att TV-apparaten star
fritt och luftigt

® Dra ut el- och antennsladdar
till TV-apprater och datorer vid
askvader

e Installera jordfelsbrytare

e Se upp med datorer, ldsplattor
och mobiltelefoner i singen

e Overbelasta inte skarvdosor

e Se over din beredskap for att
begransa och slicka mindre brand
e Ha en brandfilt vl synlig for
att tdcka over en mindre brand

e Skaffa en pulversldckare pé ca 6
kg eller tva mindre som ér léttare
att hantera
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Lakemedel

I projektet "Koll pa lakemedel” har medicinering av dldre personer gran-
skats. Med stigande élder okar bade sjukligheten och forekomsten av till-
stand som kan férorsaka sjukdomar, t.ex. hogt blodtryck. Manga éldre
medicineras darfor med flera olika likemedel samtidigt.

Sjukdomar och aldrandet i sig orsakar att kroppens formaga att ta hand om
och utsondra lakemedel minskar. Situationen kompliceras dven av att manga
dldre far lakemedel utskrivna av flera olika ldkare och ingen av dem har
overblicken.

Aven om varje enskild likemedel kan vara motiverat kan den sammanlagda

effekten bli skadlig. Var tredje person 6ver 80 ar fir oldmpliga ldkemedel.
En samlad lista 6ver dessa finns att hamta pda www.kollpalakemedel.se

13
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IT-sakerhet

Den informationstekniska utvecklingen gér snabbt och har lett till att man
som privatperson behover vissa grundkunskaper om hur man skyddar sin
identitet och forbygger olika former av intrang, bedragerier m m.

Exempel pa aktuella fragor:

e Sikerhet vid anvindning av dator, sufplatta och mobiltelefon
e e-legitimation och bank-ID

e viktiga kontouppgifter, 16senord, PIN-koder

e oonskade program som kan forstora information
e risker for identitetsstold, bedrageri

e forebyggande sikerhetsatgarder

e var man kan hitta mer information, lankar

® e-post

e Facebook, Twitter

e Skype

Sa surfar du sakert pa natet

Kénner du dig otrygg pa nitet? I sa fall 4r du inte ensam. Ménga upplever
en osdkerhet ndr de surfar pa Internet. Eftersom vi tillbringar allt mer tid pa
Internet blir vi ocksa alltmer utsatta for bedréigerier, hot fran skadeprogram
som forsoker komma at personlig information och tveksamt material pa
vissa webbplatser.

Enkla rad och tips for battre sakerhet pa Internet

For att du ska kunna surfa tryggt pa nitet dr det en forutséttning att ha ett
bra sikerhets-/antivirusprogram installerat pd datorn och en brandvigg som
varnar dig och inte sldpper in obehoriga. Men utover det finns nagra andra
saker du bor tédnka pa:

Skicka aldrig kontouppgifter, anvandarnamn eller I6senord via e-post
® Det ir inte helt ovanligt att det dimper ner mail i inkorgen som ser ut
att komma fran banker, teleoperatérer och myndigheter ddr mottagaren
uppmanas att skicka in sina kontouppgifter. Det dr viktigt att veta att ban-
ker och andra kreditinstitut aldrig begér in saidana uppgifter via e-post.
Om du ér osdker pa om mailet verkligen kommer ifrén den avsdndare
som uppges — ring och fraga!

14
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Har du fatt ett erbjudande som ar for bra for att vara sant?

e Da dr det troligen det. De flesta internetanvandare har formodligen
varit med om att man via sociala medier, sms, e-post eller “pop-up-
fonster” fatt ett erbjudande om en kostnadsfri produkt eller en ovanligt
generds rabatt. Alltfor ofta ar tyvérr den typen av erbjudanden bluffar dar
man luras in i dyra prenumerationer och snariga avtal. Las darfor alltid
igenom avtalsvillkoren innan du godkanner nagot, och gor alltid en
sokning pa foretaget om du ir misstinksam. Ar det inte ett seridst féretag
finns det ofta varningar och information.

Var forsiktig nar du handlar pa natet

e Det dr smidigt och enkelt att bestdlla varor och betala pa Internet,

men det medfor ocksd vissa risker. Betala inte i forskott om du handlar
av privatpersoner och limna aldrig ut kontonummer dr satt att minska
risken for att bli lurad pa pengar och varor. Du kan ocksa skafta ett sepa-
rat konto eller kreditkort som inte dr kopplat till ditt vanliga konto, dit du

varje gang en transaktion ska genomforas for 6ver samma summa som du
handlar for.

Klicka inte pa tveksamma lankar

e For de flesta dr det sjdlvklart att inte klicka pa konstiga lankar och
bifogade filer i e-post som kommer fran okédnda adresser. Men dven re-
klam i sociala medier och ”"pop-up-fonster” kan leda till webbsidor som
innehaller skadlig kod. Se till att alltid ha uppdaterade versioner av din
webblédsare och andra program sa minskar risken att drabbas, eftersom
skadeprogram ofta anvander gamla och oskyddade program for att ta sig
in i din dator.

15
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Bedragerier och brott mot aldre

Bedrégerier mot dldre okar kraftigt, men 6verfallsrdn mot dldre har minskat.

Med bedrdgeri menas t.ex.

e Kortbedrageri

e Identitetsintrang

e Internetbedrégerier

e Fakturabedrigerier, d.v.s. fakturor utan underlag av kop eller avtal.

Bedrageri

Det finns flera saker du kan gora for att minska risken for bedragerier. Ex-
empelvis ska du aldrig lamna ut ditt kontonummer, sérskilt inte via Internet,
e-post eller telefon.

E-handel

Var forsiktig nar du handlar pé Internet och undvik forskottsbetalningar.
Vid kortbetalning bér du anvanda l6sningar dér kortet kan lasas mellan
kopen.

Natfiske, "phishing”

Var misstanksam om du far e-post dir du exempelvis uppmanas att klicka
pa en lank och ange dina personliga koder. Folj aldrig sddana instruktioner.
Dubbelkontrollera vem som &r avsindare innan du svarar och lamnar ut
information.

Kortbedrageri
Var uppmarksam vid uttagsautomater, kontroller om automaten ser annor-
lunda ut eller om knappsats eller kortlasare gar att rubba.

Fakturabedrageri

Var forsiktig med att inga avtal (gora affdrer) per telefon. Be i stdllet om att
fa skriftligt erbjudande forst och var extra vaksam om forséljaren stressar
dig att inga avtal.

Bankarenden via Internet

Manga banker erbjuder idag tjanster dver Internet. Flera olika sikerhetslos-
ningar anvands. Var vaksam om nagon ber dig sla fram uppgifter pa din dosa.

16
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Identitetsintrang

Med identitetsintrang menas att nagon koper varor eller tar krediter i ditt
namn. Ha kontroll pa dina ID-handlingar, var vaksam om nagon plotsligt
gor en kreditupplysning pa dig.

Investeringsbedrageri

Om nédgon kontaktar dig och ber dig att gora en investering bér du vara extra
misstanksam, sérskilt om radgivaren, det du ombeds investera i och betalnings-
mottagaren finns i olika ldnder. Fundera 6ver varfor de hor av sig till just dig.

Lagenhetsbedrageri

Den bostadsbrist som rdder pd manga orter utnyttja av bedragare. Bedrag-
erier som &r kopplade till ligenhetsuthyrning pagar aret runt. Det dr viktigt
att kontrollera att lagenheten faktiskt existerar. Det finns ménga exempel pa
fall dir bedragaren har kopierat bostadsrittsannonser och gjort om dem till
andrahandsannonser.

Oseriosa hantverkare

Har du blivit erbjuden husrenovering eller asfaltering av garageuppfarten for
en billig penning? Var sdker pa att du anlitar seriosa, certifierade hantverka-
re innan du ingar avtal.

Utpressningsvirus

Utpressningsvirus, s.k. ransomware”, ar en skadlig programvara som

laser datorer och mobila enheter eller krypterar elektroniska filer. For att
aterfa kontrollen krévs att du betalar en l6sensumma. De som rakar ut for
“ransomware” bor aldrig betala den l6sensumma som krévs, da det ej finns
ndgra garantier for att du far tillgang till dina filer igen.

Kop med kontokort

Se upp med sa kallade “tjuvkikare” vid bankomater och butikskassor. Bedra-
gare kan stélla sig ndra och ldsa av bankkoden dver din axel. Ta for vana

att be en person som star for ndra att backa lite eller erbjud personen att ga
fore dig i kon. Det finns ocksa ménga exempel pa att bedragare sjdlv lagger
ut en sedel pa marken/golvet och latsas hjélpa till att dterlimna den, allt for
att distrahera. Avbryt alltid ett pagdende kop om du kidnner dig oséker eller

17



Sakerhetshandboken / Bedragerier och brott mot aldre

obekviam i situationen. Bedragarna ér skickliga och arbetar ofta i team. De
distraherar for att komma at kort genom att ibland fraga efter vagen. Forvara
inte kort och kontanter i en lattillganglig ficka eller i en 6ppen vdska

Anmal alltid brott! Bedrdgerier mot dldre far en sérskild brottskod och prio-
riteras for utredning.

18
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Vald i nara relationer

Vild och 6vergrepp mot dldre dr ett dolt folkhdlsoproblem. Den ménskliga
rattigheten att slippa utsittas for vald omfattar ocksa édldre personer och
berdr bdde kvinnor och mén. Inte minst riskera pressade anhdriga, utan det
samhallsstdd de har ratt till, att ta till vald i en ohallbar situation. De allra
flesta anhoriga som ger vard och omsorg kdnner idag inte till att de har ratt
till stod och avlosning.

Framf6rallt maste vi prata mer om att vald mot dldre forekommer. Bade for
att 6ka medvetandet och dir med mojligheten att stodja valdsutsatta och
deras anhoériga och for att motverka att vald mot dldre forblir tabubelagt.

Som allt annat vald i ndr relationer dr vald mot édldre svart att berdtta om.
Dirfor behovs, forutom kompetensutveckling inom alla personalgrupper
som mdter dldre i vardagen, ett tydligt ansvarstagande inom kommunerna.
Man maste veta vart man kan vinda sig om man sjélv ér utsatt eller om na-
gon i ens ndrhet dr det. Det beh6vs ocksa en samverkan mellan olika aktorer
i samhallet som tillsammans kan stodja valdutsatta dldre personer.
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Krisberedskap

Klarar du 72 timmar utan samhdéllets stod? Nar vardagen sitts ur spel kan
manga funktioner vi tar for givet slds ut. Vill du vara redo for en katastrof
finns det nagra saker som dr bra att ha hemma.

Vira fem grundbehov ar:
e vatten

® mat

® varme

® somn

e trygghet
Du finner en praktisk dverlevnadsguide pa www.72timmar.se

Klarar du en samhallskris?

I stort sett allt du gor ar kopplat till att elen fungerar. Gor den inte det for-
dndras din ombonade vardag ganska snabbt. Virmen forsvinner ut din l4-
genhet, liksom ljuset och majligheten att laga mat. Det kommer heller inget
vatten ur kranen och det gar inte att spola i toaletten.

Hissar och bensinpumpar slutar att fungera och pa bara nagra dagar mins-
kar mojligheterna for butikerna att fylla pa lagren och halla farskvaror kalla.
Dessutom dor dina majligheter till information och kommunikation i sam-
ma stund som batterierna laddar ur - i mobilen, datorn och paddan.

Sa - hur klarar du dig vid en eventuell samhallskris?

Vill du veta mer?

Information om krishantering finns bland annat hos MSB (Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap). Nyss kom ocksd "Boken om hemberedskap”
som getts ut av Civilférsvarsforbundet i samarbete med ABF och ér tankt att
kunna anvindas i studiecirklar.

Fardiga krislador gar att kopa hir och var. Vill du plocka ihop en krislada

sjalv gar det mesta att kopa pa vanliga varuhus, bensinstationer och i fri-
luftsbutiker.
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Hér dr nagra tips. Mycket mer information finns pa nitet men om strém-
men har gatt och Internet har slagits ut dr det forstds for sent att ldsa det.

Nagra beredskapstips i handelse av kris

e Ta hjélp av grannar e Knyt en pase 6ver toaletten for
e Bunkra torrvaror att kunna fortsdtta anvinda den
e Hamstra olika lampor ndr vattnet forsvinner

e Hall virmen tillsammans e Lyssna till "Hesa Fredrik”

e Erysin vatten e SOk mer information

e Ladda forbandsladan e Var uppmairksam pa att mass-
e Satsa pa vevradio sms kan skickas ut

Tips pa uppgifter att diskutera

e Definiera ordet krissituation

e Vad kan vi som organisation gora i en krissituation?

e Hur samarbetar vi med kommuner? Med dldreboenden? Med andra orga-
nisationer?

e Vid el-/teleavbrott — vad hinder med dldres larm eftersom vi gatt fran
analoga till digitala system?

e Har din kommun en krisplan. Om svaret ér ja pa fragan, beskriv hur den
ar utformad

e Har hemtjansten i din kommun speciella fordon till sitt forfogande (ex. vis
bandvagn)?

e Har vi i vdr organisation sdrskilda moten om krissituationer? Om svaret dr
ja pa fragan, beskriv pd vilket satt! Kom med tips och idéer

e Vad har KPR for plan?

e Den senaste tidens katastrofer har fatt allt fler att skaffa en beredskapsplan
“om det hander”. Ett tips kan vara att man packar en liten "krisvdska” med
viktiga saker. Tdank igenom vad en sadan véska skulle kunna innehélla.
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Trafiksakerhet

Aldre dr bade kloka och sikra bilférare. De dr ocksd inblandade i farre bil-
olyckor dn andra grupper. Det beror bland annat pa att de kor nyktra, inte
fortare dn hastighetsgranserna foreskriver och anvéinder bilbélte. Ddaremot dr
dldre mer skadebendgna dn yngre bilister. Skélet &r att skadorna blir svarare
till foljd av den fysiska skorhet som intrdder med stigande alder. Det finns
ocksa situationer dir aldrandet negativt paverkar bilkdrningen. Forklaring-
en kan vara synforidndring, saimre formdga att bearbeta situationen och att
gora flera saker samtidigt.

Det ar viktigt att betona att dldres bilkdrning ocksa ar en fraga om livskvali-
tet, hilsa och ett aktivt liv. Med minskat bilkérande minskar méjligheterna
till ett sjdlvstandigt liv, kontakter med slakt och vinner och att klara sig utan
samhallets stod. Det giller sarskilt personer som bor i glesbygden. Darfor

ar problemet snarast att dldre personer alltfor tidigt avstar fran bilkdrning,
kvinnor i hogre grad dn mén. Det finns ocksa en annan anledning att fort-
sitta att kora bil pa dldre dar. Bilkorning ar namligen ett sékert transportsitt
jamfort med manga andra. Kollektivtrafik dr visserligen mycket sakert nér
man val kommit ombord pé fordonet, men farden dit kan vara val sa risk-

fylld.

Av landets 6,3 miljoner korkortsinnehavare ér cirka 1,6 miljoner 65 ar och
dldre. Om mindre @n 20 ar berdknas de bli en miljon fler. Det blir fler och
fler dldre i trafiken darfor bradskar det med att anpassa végtrafiken till lan-
dets dldrande befolkning. Det kan handla om att sinka medelhastigheten i
trafiken, forse gatuskyltarna med storre text och trafiksignalerna med storre
linser. Det kan ocksa handla om att infor fler skyltar &n en enda om man
missat tidigare skyltar som anger pa-och avfarter, vigarbeten, stopplikt osv.

Alla har skyldigheter i trafiken - ingen har rattigheter

Utbildning i nya trafikbestimmelser kan behovas t.ex. om 6vergangsstille,
rondeller mm.
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Opinionsbildning

Mer opinionsbildning beh6vs om vi ska kunna na vér nollvision for fallo-
lyckor.

Samarbeta med de andra pensionédrsorganisationerna, SKL och Socialstyrel-

sen kring ett storre arligt arrangemang, t.ex. ett seminarium som sétter ljuset
pa fallolyckornas orsak och konsekvenser i Sverige.

Aktuella informations- och studiematerial

e Sikerhet i vardagen - folder e “Bittre tanka efter fore” —

fran MSB - www.msb.se handledning SKPF

e Sikerhet i vardagen — checklista e IT-sdkerhet — Polisens hemsida
e Balansera mera - folder fran (www.polisen.se)

Socialstyrelsen e Bedrdgerier mot dldre — Poli-

e Systematiskt arbete for dldres sens hemsida (www.polisen.se)

sikerhet - MSB
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Aktuella myndigheter
och organisationer

MSB, Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap
Tel. 0771-240240, e-post: registrator@msb.se
www.msb.se

Brandskyddsforeningen
Tel. 08-588 474 00, e-post: sbf@svbf.se
www.brandskyddsforeningen.se

Socialstyrelsen
Tel. 075-24 67 30 00, e-post: socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
www.socialstyrelsen.se

Trafikverket
Tel. 0771-921 921, epost: trafikverket@trafikverket.se
www.trafikverket.se

Civilforsvarsforbundet
Tel. 08-629 63 60, e-post: info@civil.se
www.civil.se

NTF, Nationalforeningen for Trafiksakerhetens Framjande
Tel. 08-705 59 00, e-post: info@ntf.se
www.ntf.se

Transportstyrelsen
Tel. 0771-503 503, e-post: kontakt@transportstyrelsen.se

www.transportstyrelsen.se

Viktiga telefonnummer:

Polisen 114 14
Larmnummer 112
Vardguiden 1177
SOS alarm 11313
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Lokala resurspersoner

Tips pa lokala och regionala resurspersoner
Hér kan du samla kontaktuppgifter till resurspersoner som du kan ha nytta
av — fyll gdrna i flera egna uppgifter.

Fallolyckor Resurspersoner fran MSB
Brand Kommunens Raddningstjanst
Likemedel Apoteket, ldkare

Bedrageri Polisen, Brottsofferjouren
Krisberedskap Civilforsvarsforbudet
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