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Valkommen och lycka till Lars

ET BLEV EN GANG TiLL. Det dr tidig morgon nir jag skriver detta, regnet slar pa fonster-

rutan. Antligen tinker jag. Det 4r det forsta virregnet, nu gér de sista snokanterna

bort och vi far den efterldngtade vdrvdarmen. Vintern kom ju till slut efter en lang
regnig period och blev kvar ldnge i vart avldnga land. Regnet som smattrar p& rutan ar
vilkommet, nu kommer forhoppningsvis varvirmen. Koltrasten har borjat trana pa sin
skonsdng, det dr ocksa ett vartecken.

Vi har haft drsméte i Distrikt Stockholm dir jag varit ordférande i nio ar. Ett uppdrag som
jag nu har limnat 6ver till den nyvalde ordféranden Lars Bromander, frén avdelning 28.
Passar pd att onska Lars vilkommen och lycka till med det nya uppdraget.

Med uppdraget ingdr dven att vara ansvarig utgivare for var tidning SKPF Veteranerna.
En ansvarsfull uppgift, men spannande och ldrorik. Upplagget i tidningen med att vara fem
avdelningar far skriva sina egna sidor gor att den blir bade informativ och omvixlande.

SKPF Distriktets drsmote hade vi i Norrtiljes Folkets Hus. For virdskapet stod vér avdelning
110 som hade forgyllt vart drsmote med musikaliskt kulturinslag och en god lunch.
En rapport frdn motet finns att ldsa i tidningen.

For min del vill jag avsluta med ett varmt tack for de hér dren jag har haft formanen att
vara ordforande i distriktet och ansvarig utgivare for tidningen. Det har berikat mitt liv och
jag hoppas att du som medlem och ldsare ocksd har mycket glidje av tidningen nér den
kommer hem i din brevlada.

Vill ocksé en géng till tacka alla som &r och har varit engagerade pa olika satt for att skapa
var tidning SKPF Veteranerna. Sjdlv tar jag bussen hem fran Norrtilje med en fin blom-
bukett och ett fint minne av den hir dagen.

Vi kommer att ses och horas framover i SKPF:s verksamhet.

Berit Bolander

Tack for gediget arbete Berit

ID ARSMOTET DEN 5 APRIL valdes jag till ordférande for
Distrikt Stockholm. En uppgift som jag kdnner mig
bédde hedrad och 6dmjuk infor.

Berit Bolander som nu valt att lamna 6ver ordforandeklubban
har varit en stark forebild for mig och jag tackar henne for allt
arbete hon lagt ner pa distriktet.

Tillsammans med den nya distriktsstyrelsen kommer jag att
arbeta for att gora distriktets uppgifter tydliga samt att bista

avdelningarna efter basta formdga.
Lars Bromander

Valkommen att delta i distriktets samtliga
aktiviteter och arrangemang

Obs! Som medlem i SKPF Distrikt avd. 28 Stockholm, avd. 110: Norrtalje,
Stockholm har du méjlighet att delta i avd.115: Sédertalje-Salem-Nykvarn,
aktiviteter som anordnas av distriktets avd. 119: Nynashamn.

samtliga avdelningar, dvs. avd. 2 Stockholm, V&l mott!



Avdelning 2 Stockholm

Vddrets makter har gickat
oss hela vintern och jag kan i
skrivande stund bara hoppas
att ndr nummer 2/2018 av var
tidning SKPF Veteranerna nar
oss har snon dntligen smalt och
varblommorna prunkar i rabat-
terna. Vi spaddes en intensiv
pollensdsong och jag hoppas att
alla ni med pollenallergi sd har
langt tagit er igenom véren utan
alltfor stora problem.
Avdelningens verksamheter,
studiecirklar, kulturpromenader
och resor, har under vintern
och vdren genomforts sd som

Meta Lindqvist, ordférande
for avdelning 2 har ordet:

Positiva tongangar

planerats och nu aterstar endast
ett fatal aktiviteter innan vi kan
gora sommar. Intresset for vissa
aktiviteter har varit sd stort att
vi tvingats begrédnsa deltagan-
det.

Det kanns aldrig bra att
inte kunna bereda plats for alla
intresserade meddelar bade
resegruppen och kultur- och
studiegruppen.

Vaért drsmote har avhallits
och ett kort referat kommer pa
annan plats i tidningen.

Manga medlemmar horde
av sig till sin pensiondrsorgani-

sation ndr beskedet om sankt
tjanstepension kom. For vissa
innebar detta flera 100-tals
kronor mindre i pension varje
ménad. Det blev ett hart slag for
dem som var fodda 1937 eller
tidigare.

Pensiondrsorganisationerna
och berorda fackforeningsorga-
nisationer uppmanade parterna
bakom tjanstepensionsavtalet
att 10sa situationen. Glddjande
nog kom (SKL) Kommuner och
Landsting med besked om att
de som drabbats ska kompen-
seras. Parterna ska nu forhandla
fram ett nytt avtal frdn 2019.

Vi kan bara gratulera vart
forbund for bra genomfort
arbete.

Till sist vill jag 6nska alla en
lang, solig och behagligt varm
var och sommar.

Vi ses igen till hostens
spannande aktiviteter.
Meta Lindqvist

Rapport fran arsmotet i avdelning 2

Torsdagen den 8 mars ge-
nomfdérde avdelning 2 sitt
arsmoéte pa Hagerstensasen.
Trots ett mycket ogédstvan-
ligt vader kom det cirka 100
glada pigga medlemmar.

Motet 6ppnade och alla hélsa-
des vilkomna.

En kort parentation genom-
fordes for de medlemmar som
lamnat oss under dret "Alla dr vi
dnglar med bara en vinge, flyga
kan vi endast om vi later oss
omfamnas”

Val av métespresidium

Till motesordforande valdes
Margareta Olin.

Till sekreterare for motet valdes
Margreth Andersson.

Till justerare tillika rostraknare
valdes Hervor Holm och Laila
Hogdahl.

Arsmétesforhandlingarna
pabérjades

Verksamhetsberdttelse och eko-
nomisk berdttelse fick godkant
av motesdeltagarna. Detsamma
gdllde revisorernas redogorelse
varefter styrelsen beviljades
ansvarsfrihet for 2017.

Nya styrelsen

Efter genomforda val ser
avdelningens styrelse ut pa
foljande satt:

Ordforande: Meta Lindqvist.
Kassor: Margareta Carlson.
Vice ordférande: Margaretha
Persson.

Sekreterare: Margreth
Andersson.

Ledamoter: Anita Andersson,
Gunilla Wistersjo Michailidis,
Stig Bergstrom och Inga-Lill
Bjork.

Ersdttare: Inga Lundwall.

Ovriga val

Revisorer: Henry Holm, Rudolf
Sandberg.

Revisorsersdttare: llja Dahlborg

Sternberg, Lennart Sommar.

Valberedning

Maj Britt Gustavsson, Elisabeth
Wallenius Palmin och Karin
Hangpvist.

Efter vdl genomforda motesfor-
handlingar avtackades métets
eminenta ordférande Margareta
Olin.

Avslutningsvis serverades
raksmorgds och dryck samt
kaffe med kaka.

Under tiden underhélls vi
av Erik Linder och Fredrik Wide
som bjod pé ett imponerande
framtrddande som avslutades
med stdende ovationer av publi-
ken. Erik Linder bad var medlem
Maud Luks som nyss fyllt 90 &r
att komma fram till scenen sé
att vi kunde sjunga for henne.
Erik bjod dérefter upp Maude
till en svingom ackompanjerad
av mera sang. Ett minst sagt
bejublat framtradande.

Erik Linder och 90-é&riga Maud Luks.

Efterdt avtackade vi vara
underhéllare och varandra och
forhoppningsvis kommer vi att
tréffas igen under ndgon av
vdrens aktiviteter.

Meta Lindqvist

Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2
Telefon 08-618 35 80 eller 08-618 45 80 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se
|
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Avdelning 2 Stockholm

Forst till kvarn ar det som géller for studiecirklar.

Anmialan till SKPF:s studiecirklar hosten 2018. Deltagarna i vara
studiecirklar maste vara medlemmar i SKPF. Deltagarna i en och
samma cirkel &r maximerad till tva terminer.

Hostens studiecirklar 2018
Akvarellmalning 1

Start torsdagen den 13 september i SKPF:s
lokaler i Vdstertorp Stortloppsviagen 12.
Torsdagar kl. 13.00-16.00 Cirkeln 4r pa 10
ganger. Cirkelledare: Eva Ivo Kostnad: 250 kr.

STOCKHOLM

Akvarellmalning 2

Stortloppsvdagen12 i Vistertorp. Mdndagar
kl. 13.00-16.00. Cirkeln &dr pd 10 génger.
Cirkelledare: Helena Helenius Kostnad 250 kr.

Obs! Cirkeln Vardagsspanska gor uppehall i host och kommer igen varen 2019.

| Jag anmaler mig till foljande studiecirkel/studiecirklar
I

Medlemsnummer/fédelsenummer (sex siffror):

Namn:

Telefon:

Adress:

Postadress:

Blanketten ska vara SKPF, Stortloppsvdgen 12, 129 47 Hagersten, tillhanda senast den 17 augusti 2018.
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Start mdndagen den 10 september i SKPF:s lokaler

Bomberna faller over
skolor och sjukhus.
Hjalp Syriens barn
att overleva.

Swisha 170 kr till

90 01 645

Barn och familjer som &r pa
- flykt inne i Syrien ar i akut
=, behov av hjalp. 170 kr récker
il sjukvérd fér en person.

Behover

du hjilp
eller rad

vad giller
ditt bostads-
tillagg?

Jag, som heter Margreth
Andersson, finns pa SKPF avd.
2:s expedition mandagar kl.
09.00-12.00 hjdlper dig gdrna.
Ring mig p& 08-618 35 80.




Avdelning 2 Stockholm

MEDLEMSRESA 10-11 OKTOBER

Dygnskryssning med Cinderella

Nu &r det ater dags att plane-
ra in var populdra medlems-
resa. SKPF avd. 2 inbjuder till
dygnskryss-ning med fore-
lasningar i Viking Cinderellas
konferensavdelning.

Vi inleder med vilkomstdryck,
mingel och underhdllning redan
en och en halv timme f6re
avgang och fortsdtter dag tvé

i konferensavdelningen med
underhallande och informativa

program och givetvis gemytlig
samvaro.

Programmet dr dnnu inte
faststdllt, men vi kan redan nu
informera om att det kommer
att innehdlla tre foreldsningar
bland annat kring hur vi bdttre
ska hantera vara moderna
mobiler/smartphones.

Kryssningen borjar med
andra ord redan vid kaj den 10
oktober kl. 16.30 och baten
avgar mot Mariehamn kI.18.00.

Middagen intas i 4 la carte
restaurangen kl. 18.00. Efter
frukost dag tva ses vi dter i
konferensavdelningen for tre
timmar av nya aktiviteter. Tag
tillfdllet i akt att ldra kdnna den
nya styrelsen och bidra gédrna
med era 6nskemal och erfaren-
heter for att vi tillsammans ska
utveckla verksamheten.
Ater i Stockholm den 11 okto-
ber kl. 15.15.

Medtag giltig legitimation.

ep

STOCKHOLM

| priset ingar utéver konferensprogram: Dygnskryssning Stockholm-Mariehamn enligt vald hyttkategori.
Tvaréatters skeppsmeny inklusive 2 glas vin eller 6l . Bufféfrukost. Buffélunch.

| Anmadlningstalong for Medlemsresa — Dygnskryssning med Viking Cinderella 10-11 oktober 2018

| Namn:

| Telefon: Mobil:

I Adress: Postnr: Postadress:
| Personnummer (10 siffror): Nationalitet:

Medféljande medlem/Icke medlem namn, fodelsedr samt nationalitet:

| Onskar specialkost:

| Deli hyttkategori Seaside Standard

| Deli hyttkategori Inside Standard

I Enkelhytt kategori Seaside Standard

Enkelhytt kategori Inside Standard

Antal portioner:

medlem 550 kr/icke medlem 650 kr

medlem 500 kr/icke medlem 600 kr

medlem 650 kr

medlem 550 kr

Skicka in din anmalan till: SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten
| obs! sista anmalningsdag fredagen den 4 september 2018.

VETERANERNA 2 2018 5



Rapport fran Distrikt Stockholm arsméte

Torsdagen den 5 april holl
Distrikt Stockholm sitt ars-
moéte, denna gang i Folkets
hus i Norrtilje. Vi var cirka
40 deltagare fran vara fem
avdelningar. Métet inleddes
med en god lunch och dar-
efter foljde sedvanliga
moétesférhandlingar.

Till ordforande for motet valdes
Peter Ustrup fran ABE Styrelsens
verksamhetsberdttelse, bokslut
samt resultat- och balansrdkning
for 2017 godkédndes. Valbered-
ningen presenterade sina for-
slag, som godkdndes. Vi har nu
en ny distriktsordférande; Lars
Bromander, frén Avd. 28.

Berit och Stig avtackades
Avgdende distriktsordforande
Berit Bolander samt Stig Run-
berg, fd ordférande i avdelning
119, avtackades; bada efter nio
verksamma ar i distriktet.
Motet avslutades med en
trevlig sdngstund dar Roffe Lars-
son stod for underhéllningen.

Kultursommar med Maria Bobeck Karlsson

6 VETERANERNA 2 2018

Solweig Karlsson,
avd. 119

Ersdttare:

Margaretha Persson, avd. 2
Margreth Andersson, avd. 2
Lena Larsen, avd. 28

Gun-Britt Viktorsson, avd. 110
Inez Johansson, avd. 115
Maj-Lis /?\kerblom, avd. 119

Revisorer:
Stig Holmstrom, avd. 2 och
Cecilia Carlén, avd. 115

Revisorsersattare:
Bengt Ralen, avd. 110 och Jan
Demuth, avd. 28

Efter nio ar av gediget arbete i SKPF Distrikt Stockholm avtackades
Stig Runberg och Berit Bélander i anslutning till arsmétet.

Nya distriktsstyrelsen

Efter avslutade val bestar
distriktsstyrelsen av foljande
ledamoter:

Lars Bromander, avd. 28,
ordforande.

Stig Bergstrom, avd. 2, kassor.

Mandag 9 juli

Tisdag 24 juli

Torsdag 9 augusti

Tisdag 28 augusti

STOCKHOLM

Valberedning:
Ove Landgren, avd. 28, samman-
kallande och Gunilla Wistersjo
Michailidis, avd. 2.

En tredje person behovs
till valberedningen och motet
beslot uppdra till styrelsen att
inkomma med forslag till ndsta
distriktsmate.

Ledamoter:

Meta Lindqvist, avd. 2
Margareta Carlson, avd. 2
Ulla Jonsson, avd. 28

Karl Gunnheden, avd. 28
Lena Augustsson, avd. 110
Bo Kirrstrom, avd. 115

Polismuséet, Museivagen 7

Entré 40 kr for pensiondrer. Tag buss 69 fran Nybroplan mot
Blockhusudden/Kakndstornet till Museiparken. Vi traffas vid
entrén strax fore kl.12.00.

Armémuseum, Riddargatan 13

Fri entré. Upplev hur krig och fred har format Sverige fran
1500-talet till i dag. Vi tréffas vid entrén strax fore kl. 11.00

Historiska muséet, Narvavdgen 13-17
Fri entré. Se vidrldens storsta Vikingautstillning med &dkta fore-
mal. Upplev Sveriges historia fran forntiden till i dag. Missa inte
Guldrummet med stora halsband av rent guld. Vi triffas utanfor
entrén strax fore kl. 11.00

Naturhistoriska Riksmuseet
som ligger i Frescati

Fri entré. Vill du se en riktig dinosaurietand, bland mycket annat
spannande? Tag T-banan mot Morby till Universitetet, sedan &dr
det 5 minuters promenadvag till muséet. Vi tréffas utanfor entrén
strax fore kl. 11.00.

Du som dr medlem i SKPF Distriktet Stockholm &r vdlkommen
pa dessa aktiviteter. Ingen foranmailan behovs. Kom till samlings-
platsen i god tid. Eventuell kostnad betalas av var och en.

Hoppas att museibeséken dven ska locka vara manliga
medlemmar.

Lena Larsen



Stiftelsen Aldrecentrum
i samarbete med ABF, PRO, SPF och SKPF
inbjuder till féreldasning om

ALDRANI

3
4

'OCH MINNE

Aldre personer upplever
ofta att deras minne blivit
samre med dren. Hur paver-
kas egentligen minnet och
andra kognitiva funktioner
nar vi blir aldre?

Vilka funktioner férsémras
och vilka forbattras?

Hur paverkas minnet i
samband med en demens-
sjukdom?

Forelasare: Erika Jonsson Laukka
Medicine doktor, Karolinska Institutet

Forelasare ar Erika Jonsson
Laukka, med. dr. Karolinska
Institutet.

Tid: 16 maj kl. 13.30-15.00
Plats: Z-salen ABF-huset,
Sveavagen 41, Stockholm.

Ingen féranmalan kravs,
medlemmar betalar 20 kr
och 6vriga 40 kr.

16 maj kl 13.30-15.00. ABF-huset, Stockholm

RAPPORT

Sopplunchen 22 mars

Narmare 50 glada medlemmar
anlande till var sopplunch och
serverades en delikat gronsaks-
soppa med bréd, smor och ost.

Trots att drets sopplunch
saknade underhallning var
stamningen och humoret i topp.
Vi kan bara beklaga att det
bildmaterial vi har inte lampar
sig for tryck och lovar att pa
den punkten béttra oss till ndsta
gang.

Inga Lundvall

Sommarkryssning
med Viking Cinderella
Stockholm-Mariehamn

210:-

Prisex per person

dig lite mer

Samla vénnerna och njut av god mat,
shopping, spa och underhdllning
under ett dygn pd Cinderella.

Lite mer
hjarta

Boka och las mer pd
Vikingline.se/cinderella
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Ordforande
har ordet

Det forpliktigar att leva!
En god vin drack eftermiddags-
kaffe med en kvinnlig vin som
ndtt en bra bit 6ver de nittio
aren. Nér kaffet var urdrucket
och det viktigaste var dryftat
reser den dldre
damen sig och
sdger "Olof nu
madste du gd
for jag ska ner
i terapin och
hjdlpa damerna
snickra”. Olof
replikerade
"men vid din
alder, dr det nodvéandigt?”
varvid den dldre damen replike-
rade "det forpliktigar att leva”.
De kloka orden har klingat hogt
i mitt huvud i manga ar.
Aktiviteter efter formaga dr
viktiga for oss alla och kanske
sarskilt ndr vi ar pensiondrer.
Vi i SKPF avd. 28 gor vad vi kan
for att skapa aktiviteter och
kunna bidra till stimulans och
hdlsa. I spalterna har intill hit-
tar du alltid ndgot evenemang
som kan vara av intresse och
ge stimulans i vardagen. Tveka
inte, anmal dig nu, det &r bra
for bade kropp och sjal.
Vilkomna till vara aktivite-
ter!

Karl Gunnheden
vice ordférande

Expeditionen stangd
under sommaren

Fran den 8 juni tar expe-
ditionen sommarlov.

Vi 6ppnar igen den 9
augusti. Telefonsvararen
lyssnas av regelbundet
under sommaren.

MOTEN
Manadsmote onsdagen den 16 maj kl. 13.00

Plats: Adolf Fredriks forsam-
lingshus.
Pris 75 kr inkl fortdring.
Anmailan senast den 10

maj per e-post eller hemsidan.
Anmidlan via expeditionens te-
lefon senast torsdagen den 3
maj. Betalning senast 14 maj.

Den populdra entertainern
Daniel Yngwe underhaller
oss med musik, sang och en
och annan éverraskning.

Manadsmote onsdagen den 13 juni kl 13.00

Anmadlan senast den 7 juni
via expeditionens telefon, per
e-post eller hemsidan.

Betalning senast 11 juni.

Vi avslutar med vérlunch som
troligen dr ndgon form av lax!
Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.
Pris 75 kr inkl fortédring.

Vi far en trevlig stund med
musik och folkdans av
Slagsta gille.

Plats: Adolf Fredriks forsam-
lingshus.

Pris 75 kr inkl fortdring.
Anmadlan senast den 23
augusti via expeditionens tele-
fon, per e-post eller hemsidan.

Betalning senast 27 augusti.

Vidlkommen till ett spdn-
nande mote med Fatima
Bremmer som berdttar om
sin Augustprisbelonade bok
"Ett javla solsken”. Boken
handlar om Ester Blenda
Nordstrom, som var forst i
Sverige med att “wallraffa”.

JAVEA D
SOLSKEN

www.skpt.se/stockholmavdas

Lokal for
medlemsmoten

dven mojlighet till anmaélan
pa var hemsida skpf.se/stock-
holmavd28, och fliken "An-
malan till aktiviteter”.
Betalning sker till plusgiro
70 03 10-6. I avgiften till
manadsmaten ingar alltid en
ldttare fortaring.

Anmalan till vdra aktiviteter,
som 4r bindande, sker under
expeditionstid, helgfria tors-
dagar, till tel 08-641 81 32
alt. via e-post "stockholm.
avd28@skpf.se”, ange da
namn, personnummer och
telefonnummer. Det finns

Om inte annat anges dger
vdra medlemsmoten rum i
Adolf Fredriks forsamlings-
hus, Kammakargatan 30
(tvdrgata till Sveavdgen,
kvarteret bakom ABF-huset).
T-bana: Radmansgatan.

Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm

SKPF avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten
Internet: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/6418132
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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3 OKTOBER — FORFATTARRESA MED VIKING LINE M/S ROSELLA

Samling onsdagen den 3
oktober, kl. 07.45 vid City-
terminalen, nedanfér stora
anslagstavlan, for avprick-
ning, bussen avgar kl 08.00.
Framme i Kapellskar be-
rattar forfattaren Herman
Lindkvist om sitt forfattar-
skap och sin senaste bok.
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M/S Rosella avgar kl. 12.00 och
darefter dr det dags for lunch i
Bistron. Vi far buffet och dryck.

KI. 17.30 &r vi ater i Kapell-
skar och kl. 19.00 ankomst
Cityterminalen.

Kostnad: 250 kr for medlem,
ej medlem betalar 350 kr.

Anmidlan senast den 30 au-
gusti, via expeditionens telefon,
per e-post eller hemsidan. Betal-

ning senast 5 september.
Max 40 deltagare.
OBS! Tag med id-kort.

STUDIEBESOK

Bes6k pa Stadsarkivet den 13 september

kl. 12.45. Vid tunnebanestation
Radhuset finns hiss till Kungs-
klippan.

Max 30 personer. Ingen

OBS torsdagen den 13 septem-
ber kl. 13.00 fér vi en visning av
Stockholms stadsarkiv, Kungs-
klippan 6. Vi traffas vid entrén

kostnad men anmalan kravs,
via expeditionens telefon, per
e-post eller hemsidan senast 6
september.

OVRIGA AKTIVITETER

Fagelvandring vid Rastasjon

Onsdagen den 2 maj kl. 11.00 foljer vi med pa en
utflykt vid Réstasjon, tillsammans med en profes-
sionell fgelskddare, Gigi Sahlstrand.

Vi triffas vid Rastasjon: parkeringen vid Solna
tenniscenter, Sjovagen. Buss 502 och 505 stannar
vid parkeringen.

Avgift 60:- betalas pa plats eller med Swish
1232440295. Ingen foranmdlan.

Konstvandring i Vdstertorp
Onsdagen den 30 maj kl. 13.00 traffas vi utanfor
biljetthallen vid Védstertorps tunnelbanestation,
utgdng Stortloppsvigen, for en guidad vandring
bland skulpturerna i omradet.

Vi avslutar med en fika i avdelningens lokaler
pé Stortloppsvigen. Ingen foranmalan.

Rapporter fran tidigare aktiviteter

Bes6ket pa Museet Vikingaliv
| februari anordnade avd 28 ett
uppskattat besok pa Vikingaliv
pa Djurgarden.

Forutom en intressant
genomgdng av livet pa vikinga-
tiden ingick en rundtur "Ragn-
frids saga” som skildrade en
historiskt forankrad saga om
livet pa vikingatiden anno 963.

Manga valde att avsluta
besoket med en fika pa restau-
rangen Glod.

26 sep Manadsméte 24 okt Hostméte 21 nov Manadsméte
10 okt Studiebesok 7 nov Studiebesok 12 dec Julbordsresa

Arsmétet

8 februari
Onsdagen den 8 februari holl
avdelning 28 sitt arsmote i
Medborgarhuset i Higersten.
Ca 50 medlemmar nédrvarade.
Motet inleddes med sedvanliga
motesforhandlingar. Till ord-
forande for motet valdes Lena
Augustsson, ordf. for avd 110.
Avgdende styrelsemed-
lemmarna Ake Lindberg och
Evalena Savalle avtackades med
blommor. Till Anders Rehnstrém
overlamnades ett hedersmarke
i silver for sex ar som fortroen-
devald.

Fortaring och underhallning
Ordféranden avslutade motet
och tackade medlemmarna for
visat intresse. Ddrefter inbjods
till en god landgang, kaffe med
kaka samt underhallning av tru-
baduren Lars Gunnar Wiklund
(bilden).

Nya styrelsen

Styrelsens sammansattning
efter drsmotet:

Lars Bromander, ordférande.
Lena Larsen, kassor.

Ulla Jonsson, sekreterare.
Karl Gunnheden, vice
ordférande.

Christer Lindh, ledamot.
Hans-Ake Lundgren, ledamot.
Ewa Jegréus Swird, ledamot.
Kerstin Rosenqvist Hedler,
ersdttare.

Roland Eliasson, ersittare.
Kerstin Svenson, revisor.

Jan Demuth, revisor.

Siw Almqvist, revisorsersdttare.
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Norrtalje

Ordforanden
har ordet

Nu viéntar vi att varen ska
komma till oss, med viarme och
sol. Det borjar bli lite trist med
all sno och halka. Ndr tidningen
kommer till er dr den nog hér,
véren allts4.

Avdelningen har haft arsmote

och vi hélsar tre nya erséttare i

styrelsen vdalkomna. Som ni ser

pd annat hall i tidningen dr verk-
= samheten

i full gdng

| igen och

forstds att
fa se manga
Laoh PN av vara

A s gedlemmar
pé de olika aktiviteterna.

Ni har val upptdckt att vi ska
prova pd att dta surstromming,
dédr vet jag att det finns olika
sikter. Jag tillhor dem som med
fortjusning ser fram mot att dta
denna delikatess. Har ni idéer
om olika aktiviteter uppmanar
vi dterigen er att hora av er till
expeditionen.

[ host @r det ju val och jag vill
uppmana alla att gd och rosta.
Vad ni rostar pd dr er egen hem-
lighet. Ha nu alla en riktigt skon
var och sommar.

Lena

Sommarstangt

Viér expedition kommer att

vara stangd fr.o.m. den 14:e

juni t.o.m. den 14:e augusti.
Vi passar pa att 6nska alla

medlemmar en

TREVLIG SOMMAR!

Styrelsen for SKPF Norrtilje

Styrelsen for Avd. 110 Norrtalje, saknas gor Jan Sjéblom.

Den 22 februari holl SKPF
Norrtélje sitt arsméte i Norr-
tédlje Folkets hus. Roger Back-
man fran Roslagens Sparbank
inledde med information fran
deras verksamhet.

Efter det hdlsade ordforande
Lena Augustsson alla vilkomna
och vi holl parentation over de

medlemmar som avlidit under
aret.

Till arsmétesordforande
valde vi Margaretha Lundgren
fran ABF i Norrtilje.

Det blev lite fordandringar
i styrelsen for detta ar. Nagra
har av olika anledningar slutat
och nya valdes in. Bland annat
sa slutade Astrid Persson som

har varit aktiv i var styrelse dnda
sedan avdelningen i Norrtilje
bildades for tolv &r sedan. Hon
avtackades av ordforande. Likasé
avtackades Kjell Andersson.

Styrelsen for 2018 ser ut sd har:
* Lena Augustsson, ordférande
¢ Eva Axelsson, vice ordforande
¢ Jan Sjoblom, kassor

e Gun-Britt Viktorsson,
sekreterare

¢ [rene Dahlqvist,
studieorganisator

e Barbro Valtersson, ersdttare

e Reneé Lindstrom, ersittare

¢ Anne Sivertsson, ersittare

Vi informerade om vara kom-
mande resor for aret och likasa
informerade vi om de studier vi
har pé géng.

Vidare informerade vi om
vér bowling och minigolf. Efter
motet hade vi en uppskattad
underhallning dar Olav Ericsson
underholl med bl.a. Elvislatar.
Till detta blev vi serverade kaffe
och semlor.

Gun-Britt

Titta gdrna in pa var facebooksida
som heter SKPF Norrtilje

Gilla sidan s& ser du nir vi uppdaterar dar.

Bowling

Sista speldag for bowlingen i
vér dr den 26 april.

Vi startar upp igen den 6
september och spelar t.o.m.
den 6 december.

Tilldgg for hyra av bow-
lingsskor ar 20 kr. Vi spelar i
Norrtilje bowlinghall pa Var-
gatan 1.

Kontaktperson dr
Anne Sivertsson,

070-926 11 94.

Bangolf

Bangolfen for sommaren &r
8 maj t.o.m 26 juni.

Vi gor uppehall under juli.
Sen kor vi 7:e augusti t.o.m.
28 augusti. Det ar tisdagar kl.
10.00 som gdller och vi spelar
pé Granparkens bangolfbana i
Norrtilje.

Kontaktperson &dr Bengt
Holgersson pa mobilnummer
070-317 51 88.

Svenska Kommunalpensionarerna Norrtalje
Telefon 0176/172 72
E-post: norrtalje.avd110@skpf.se
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Resa

Ni har vl inte glomt att anméla er till resan med Lannakatten den
23:e maj. Buss avgar kl. 08.00 fran Norrtilje bibliotek.

I resan ingar:

* Formiddagsfika

* Besok pad modelljarnvidgens hus och Frida Lovisas tradgard

* Lunch i Uppsala

* Tagresa med Linnakatten

* Besok pa Thuns eller lokstallet i Faringe

* Bussfika

Pris: 830 kronor for medlemmar. 100 kronor mer for icke med-
lemmar.

Anmdlan @r bindande och gors till expedition senast 9:e ma;j.
Tel.nr. 0176-172 72. Du kan ocksd anmila dig via var hemsida.

Rapport fran
KPR, kommunala
pensionarsradet

Vi fick information frén Tio-
Hundra av Eva Lagerstedt.

Norrtélje sjukhus dr ndst
bast i landet av smésjukhusen.

Viérdcentralerna har forbatt-
rat sig enl. enkédtsvar.

Sodra vardcen-
tralen ska flytta
till Bryggan vid
sjukhuset i borjan
pé maj. Den blir
dad mer tillgdnglig.

2 st husldkarmottagningar
erbjuder dldremottagningar.

Det finns 3 st. koordina-
torer pa plats for att stodja,
stotta och vigleda vid vardpla-
nering i hemmet istéllet for pa
sjukhus.

Det ska genomforas en
tillganglighetsvandring tillsam-
mans med polis och handi-
kapporganisationer.

Eva

Riga Kryssning

Den 10-12 september gor vi en
kryssning till Riga med
Tallink-SiljaLine.

gamla stan. Avresa fran Riga
kl 17.00 och da serveras en
a la cartemiddag inkl. dryck
ombord.

Dag 3:

Frukost och ankomst till
Stockholm 10.30.

Buss avgar fran Norrtilje
bibliotek kl 15.00.

Program:

Dag 1:

Utresa kl. 17.00, och d&
serveras buffémiddag ombord
inkl. dryck.

Dag 2:

Frukost. Ankomst till Riga kI
09.00 ovch darefter vantar en
buss med svensktalande guide
for en 2 timmars sightseeing.
Eftermiddagen ér till for egna

strovtdg i

Priset for allt detta dr 1.750
kronor. Tilligg for fonster-
hytt 45 kronor och tilligg
pa 200 kr for enkelhytt.

Anmadlan som dr bindan-
de gors till expeditionen
senast den 15:e juni. Tel.nr
0176-172 72.

Du kan ocksa anmala dig
via var hemsida.

Hemlig resa

O

tel.nr. 0176-172 72. Du kan ocksd anmala dig via var hemsida.

Nu dr det dags for en hemlig resa som den hdr géngen gar i vackra Roslagen.
Datum for denna dr den 5:e juni. Buss avgar fran Norrtilje bibliotek kl 08.30.
I resan ingdr formiddags kaffe och lunch, samt bestk pa tre olika stallen.
Priset dr 730 kronor for medlem och 100 kr mer for icke medlem.
Anmélan dr bindande och gors till expeditionen senast den 23:e maj pa

DETTA HANDER
I HOST

Vi har fatt 6nskemal om att
ordna en surstrommingsfest och
da gor vi det.

Tid @r torsdagen den 30:e
augusti kl 17.00.

Vi haller till i Orienterarnas
lokal vid Vigelsjo Camping.

Priset dr 100 kr.

Maltidsdryck som ldsk, lattol
och vatten ingar. Vill man ha
med sig ndgot starkare sd gar
det bra.

Underhallning i samarbete
med ABE

Sista anmdlningsdag dr den
22:a augusti till expeditionen pa
tel.nr. 0176-172 72.

Den 11:e oktober har vi med-
lemsmote.

Den 12:e december har vi
luciafirande.

Mer om detta kommer i
ndsta nummer av SKPF Vetera-
nerna, hall utkik.

Till hosten kommer vi att ha
foreldsningar.

Det som vi har planerat for
ar att Folksam ska informera om
véra forsdkringar.

Vi kommer ocksd att ha
Fonus familjejurist som bl.a.
berdttar om arvstvister m.m.

Datum for detta kommer i
ndsta nummer av SKPF Vetera-
nerna som kommer ut i borjan
pa september.

Till hosten har vi planerat en
studiecirkel om Mat for Aldre.

Den handlar om vad som ar
viktigt att tinka pd med mat,
nar man blivit dldre.

Mer om detta kommer i
ndsta nummer av SKPF Vetera-
nerna, som kommer ut i borjan
pé september.
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Sodertilje — Salem - Nykvarn

Hej alla
medlemmar

Borjar med att tacka for
fortroendet till att leda
avdelningen ytterligare tva ar.
| skrivande stund har inte
vintern
riktigt sldppt
taget om oss
annu, men
vi i styrelsen
ser dnda
fram emot
att varen
snart ar har
och plane-
ringen infor den &rliga
sillunchen, hemliga resan och
en hostresa pagar.

I &r skall vi ocksd gora ett
nytt forsok med att genomfora
en kryssningsresa till Tallin.

Nar ni ldser dessa rader har
vi redan passerat pasken och
forhoppningsvis har vi dven fatt
lite varmare vider sd vi alla kan
njuta i fulla drag.

Ser fram emot att fa mota er
pa vara moten och kommande
resor.

Hdlsningar
Bosse Kdrrstrom, ordforande

Nya styrelsen
fran arsmotet

Bo Kérrstrom, Ordforande.
Margareta Jansson,

Vice Ordforande.

Inez Johansson, Kassor.
Bengt-Arne Ahrberg,
Sekreterare

Inga-Britt Karlsson,
Ordinarie ledamot.

Rolf Lind, Ersdttare.

Gunnel Kjellqvist, Ersdttare.

_:‘{I s
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Kryssning med Rosella

Den 13 september 2018 tar vi
en dagskryssning till Marie-
hamn.

Ater en hirlig lunchbuffé
ombord, handlar taxfree och
umgas med varandra.

Pris ar 200 kronor for med-
lemmar och 264 kronor for icke
medlemmar.

Avgangstid och plats med-
delas nar inbetalningskortet
kommer.

Resa till Tallinn i host

Vi reser till Tallinn den 5-7 sep- KGB--
tember. Resans pris dr 1 460 rummet
kronor. i Tﬂ"lnﬂ
I resans pris ingdr: = L ==
Del i dubbel B-hytt t/r, frukost t/r. :
Smorgasbord inkl. 1 glas vin/6l/
alkoholfritt. 2-rédtters a la carte,
1 timmes sightseeing. Intrdde till
KGB-rummet. Eftermiddagen fri for shopping och egna strovtag.

-
Anmalningsblankett till avd. 115:s Hemliga resa

Jag anmaler mig och ev. en van; Till Tallinn resan till dagskryssningen

Namn

Adress

| Postadress

| Telefon

I_Anm;':ilan senast den 15 maj 2018. Skickas till N. Jarnvagsg. 3, 153 37 Jarna

owef105 JedsQ 10304

L

Sillunch

Vilkommen till Allhuset i
Saltskog pé vér arliga sillunch
den 29 maj kl.13.00.

Vi bjuder pa sill, potatis,
dgg, med mera. Kaffe och
kakor.

For att komma till Allhuset
kan ni ta buss 753 mot Hov-
sjo. Kliv av vid Vibergen.

Om ni har ndgon med er
far den betala 50 kr.

Alla hilsas vilkomna och
vi tar tacksamt emot for-
handsanmalan.

Styrelsen

SOMMAR STANGT
10/6-12/8.

70-are

¢ feost.
Hoéstmoéte med soppa
den 2 oktober.

Lucia 11 december.

Svenska Kommunalpensionarerna Sodertilje — Nykvarn - Salem
Telefon 070-658 05 87, 070-340 61 89

Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordforande: Bo Karrstrom. E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

Jag heter Gullevi Karlsson
Pehrsson och dr nyvald ord-
forande i SKPF avdelning 119.
Tidigare har jag arbetat pa
Riksforsakringsverkets sjukhus
(RFV:s sjukhus) i manga ar, och i
hemtjansten efter nedlaggning-
en av sjukhuset.

Mitt enga-
gemang i

i Kommunal
~ borjade

| redan pa
1970-ta-
let. Hela
arbetslivet
har jag
arbetat
fackligt for véra fragor. Suttit i
sektionsstyrelsen i Nyndshamn
och avdelningsstyrelsen i Stock-
holm. Det kidndes naturligt att
fortsdtta i kommunalpensio-
ndrerna, deras fragor dr ocksa
mycket viktiga.

Hoppas vi ses under aret pa
nagon av de aktiviteter och
moten som vi anordnar i avdel-
ning 119.

Gullevi Karlsson Pehrsson,
ordforande

Anmadlningar till
mdten, traffar
och utflykter.

Det gor du till Solveig pd
telefon 073-755 04 63 pa
mandagar och onsdagar
mellan kl. 10.00-12.00

Rapport fran SKPF
avdelning 119:s arsmote

Pa arsmotet valdes en ny
ordférande, Gullevi som pre-
senterar sig sjdlv, med egen
text hérintill.

Stig Runberg avtackades
med guldnal och blommor
efter nio ar som ordférande.
Stig kommer att sitta kvar i
styrelsen som ledamot.

Anna-Greta Johansson avtacka-
des ocksa for sitt arbete i sty-
relsen. Hon har varit med sedan
avdelningen bildades.

Arsmotet genomfordes med
sedvanliga forhandlingar och
styrelsen fick ansvarsfrihet for
det géngna dret.

Nya styrelsen

Ordforande, Gullevi Karlsson

Pehrsson.

Sekreterare, Mai-Lis Akerblom.

Kassor, Anna-Lisa Larsson.

Ledamoter, Solweig Karlsson

och Stig Runberg.

Ersdttare Ingrid Johansson,

nyvald.

Ersdttare, Anna-Lena Engstrom,

nyvald.

Ersdttare, Inga Ahlkvist,
Arsmétet avslutades med att

det serverades smorgdstarta,

kaffe och kaka. Lars Gunnar

Haeggstrom underhdll med

sang och musik av gamla och

nya latar.

Kommande utflykt

Den 16 maj ses vi pa Roda

Korsets “"kupan”. Métesplats-

en ligger vid "Sjotelegrafen”.

Vi bjuder pa kaffe och bréd och
umgds med varandra.

Det finns tillfdlle att gora
fina inkop av de skdnkta sa-
kerna.

Overskottet gér till hjalp it
dem som Roda Korset hjalper.

Besok pa Nynads bryggeri

Den 14 mars gjorde vi ett
uppskattat besok pa Nynés
bryggeri med provsmakning
av olika sorters 6l som de

brygger.

Visning av hur de brygger olen,
det gors bade ale och lager med
olika smaker och styrka.

En uppskattad visning och
avsmakning som var mycket
populdr.

Svenska Kommunalpensionarerna Nynashamn

13 juni
Waldemars udde
Vi gor en utflykt till Wal-
demars udde. Vi 8ker frén
Alkdrrsplan kl. 10.00, dar-
efter till Kullsta och Osmo
busstation.

OBS! Endast stopp pa
dessa platser.

Kostnad for resan med
Kerstins Taxi dr 200 kronor.

Hemresa cirka kl. 15.30
fran stan.

Sista anmadlan 30 maj till
Solweig.

15 augusti
Wira bruk

Vi borjar hostens program
med att besoka Wira bruk
den 15 augusti kl. 09.00

Sista anmadlan 1 augusti
till Solweig. Kostnad: 200
kronor.

Betalningarna tas upp

vid pastigningen och alla
anmalningar till resor och
utflykter dr bindande.
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Rétt losning av krysset i nummer 1/2018

i

pensionarerna BB o)
. SRRV S HE Al TEA K
e S PRIM O T[S |A|GE|L|S|E|F[U[L[L A
. = B|AK|R AINEZUINITIKIT
Gor SKPF starkare =120 £ N[ 1 M s|N|A S KT VIE T
.o =z Masd 1S KIRIA \[ DL KITREE MU
Varva en ny medlem - L ECIN[Y S AR ] [GLIN
lUVIUID KIL|I|G|E|N[} |G
Sakert kdanner du ndgon pensionar som kan fa : o w; 2‘ TlE f‘hé' ? N g A ﬁ £
gladje av gemenskapen i vart distrikt. Ju fler KIAKIOIF 1 EE T]J]0lG
medlemmar vi blir i SKPF, desto starkare blir vi.  Eeieae sy <M AL 1O KIE[N|T K RO
Sénd oss namn och adress pa din vin sd sander N e g’; 23, E g b ,];:FQRE
vi information om SKPF Distrikt Stockholm. A X DN SR EADEETEOLOGEN
E L e ) 55 [ UN| D| A[SIE 5 =

X IR T o i
INTRESSEANMALAN | =8 ¢ L KU N mﬁi#r O|T|IEIR
= VIA[R N[TEZFMA[R A
k. =1 D|E P|A|S|S|AIR[] K
Namn C|E|N AL O/ KAIP|I
| N 2 NIGEEMANET
15| P N ST | R |
Adress FREEIN T g “ulEIFTA
T KIN[E|G|A LIEN
Postadress = E|KISAIK LIKIA
FLAITIM[A AlT[T

Telefon

Vinnarna i Korsordet nr 1/2018.

Insindes till SKPF Distrikt Stockholm, Guldkanten SKPF:s eget lotteri.

- = o 1:a pris Elisabet Forsgren avd.2, 2-4 pris Yrj6 Purho avd. 28, Kerstin Wenn-
Stortloppsvagen 12,129 47 HagerSten gren avd. 110, Asa Andersson avd. 119, 5-10 pris. Birgit Nilsson avd. 2, Lola

Landstrém avd. 2, Leif Johansson avd. 28, Ewa Bodin avd. 110, Asa Lundberg
avd. 119, John Eriksson avd. 115.

OBS! Detta nummers korsord ar det sista. Var korsordsmakare har slutat
och fran och med ndasta nummer av tidningen kommer vi tyvarr inte att kunna
erbjuda vara ldasare nagra korsord.

__________________________________________________________ ——
: ViJa tack, jag vill prova pa den bekvima succé-BH:n 0:- ER
: Liten dverraskande gava foljer med i provpaketet! % g :
= §q
! ‘Storlek:I:]S Om L OIXL OXXL|S & g2 |
! ' : : : mel 7
! f |Farg: [ ]Svart [ ]Beige [ Vit |ea S| « :
I TIPS! Viilj BH-storlek efter din vanliga kididstorlek. 8 ‘t" =
: Du betalar endast 59 kr i frakt for provpaketet och blir samtidigt N O g < :
) | ' L prenumerant utan nagon bindningstid. Blir du néjd, far du i framtiden * — o w |
| 4 e Passar 25t BH | ett paket var tredje manad for endast 89 kr/st + frakt 30 k.| s © 8 I
| - Kvinnori uallty s &J o,
| — : alla éldrar ' o 8sa.
| ~— = oavsett Komfort BH. Namn- : E. N : 1
] 2% Polyamid kupstorlek | Bred rygg- och sidodel ¢ = - |
: 8% Elastan Stretchbart material! Adress: ".;" =!8 I.fm) :
. Prova en bekvim och Inga bagar @ =|Feo!
1 o . .
| snygg BH utan bdgar, Inga byglar POt Ort: S 10!
. byglar eller sommar. Inga sommar Tel/Mobil: A U
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NYTT & GAMMALT

| TALLINN

F&lj med oss pé en hdrlig kryssning med temat Nytt & Gammalt i
Tallinn. Vi samlas runt trevliga stunder ombord, med middagar
och underhéllning.

| mysiga Tallinn véntar sightseeing med svensktalande guide. Vi
bestker Svenska kyrkan och avnjuter sen en vdlsmakande lunch i
Gamla stan. Dagen avslutas med en promenad i det supermoderna
Rotermannkvarteret, dér vi bl a besdker chokladbutiken Kalev.
Upplev lite nytt — i gamla Tallinn!

GRUPPRESA TALLINN
PRISEX 1850:— per person

INGAR | PRISEXEMPLET

- del i B2-hytt - sightseeing med svensktalande guide
- frukostbuffé ombord t/r - besék i Svenska kyrkan
- middagsbuffé inkl. dryck ombord - lunch
- 2-rattersmiddag (& la carte) - workshop i chokladbutiken
inkl. dryck ombord

For gruppbokning kontakta senioransvarig: 08-666 34 87

Y TALLINK



