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Att trdffas och trivas tillsammans pd seniorcentrum



Hej SKPF-medlem!

Var idé ar det jamlika och jamstillda samhallet dar alder inte spelar
nagon roll, dir vi som ldmnat yrkeslivet bakom oss kan leva ett vardigt
liv i ekonomisk och social trygghet. SKPF Pensionirerna i Eskilstuna/
Strangnés avd 8 arbetar for ett samhille dar dldre ges mojlighet till ett
bra liv med god hilsa och bra omvardnad och sjukvard.

P& vara medlemsmoten har vi aktuell information, ibland gister som
informerar/foreldser i nagot som kénns aktuellt, liksom vad som ar pa
gang i Kommun samt Landstinget och som beror oss seniorer/pensio-
néarer. Vi forsoker ocksa att ndstan pa varje mote ha ett  kulturinslag
bland annat sing eller musik.

Programmet ar en del av det vi som var forening genomfor under ett
ar, men det kommer fler aktiviteter sdsom resor m.m som vi
informerar pa medlemsmoten eller i dagspressen. Var darfor
uppmairksam péa foreningsnytt i tidningen eller besok var hemsida pa
www.skpf.se och sok pd avdelning 8.

Vi vill ocksé passa pa att informera om att det nu gér att deltaga i
SKPF/SPRF avd 224 aktiviteter samt méten, liksom deras medlemmar
ar valkomna till vara aktiviteter samt moten.

Varmt vialkommen till din forening och vi hoppas att du kinner bade
trivsel och gemenskap i SKPF:s avdelning 8.

Vi har en vision

Vi ar ett demokratiskt pensionarsforbund
med hogt i tak och stor 6ppenhet. Var ide ar Y
det jamlika samhallet dar alder inte spelar

nagon roll. .
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Program 2018 pensionarerna

JANUARI
8 mandag kl 13:30 - Medlemsmdte och underhallning.
18 torsdag kl 13-15 Torsdagscafe

FEBRUARI
5 mandag kl 13:30 - Nomineringsmote och

underhallning.
15 torsdag kl 13-15 Torsdagscafé

MARS

5 mandag kl 13:30 - Arsmé&te och underhallning.
22 torsdag kl 13-15 Torsdagscafé

Vecka 12 - Varsalongen

APRIL

9 mandag kl 13:30 - Medlemsmaote och underhallning.
26 torsdag kl 13-15 Torsdagscafé

Sillunch

MAJ
7 mandag kl 13:30 - Medlemsma&te och underhallning
Resa ut i det bla



AUGUSTI

6 mandag 13:30 Medlemsma&te och underhallning
23 torsdag kl 13-15 Torsdagscafé

Sommar tillsammans

SEPTEMBER
3 mandag kl 13:30 - Medlemsmote och underhallning.
20 torsdag kl 13-15 Torsdagscafé

OKTOBER
1 mandag kl 13:30 - Medlemsméte och underhallning.
18 torsdag kl 13-15 Torsdagscafé

NOVEMBER
5 mandag kl 13:30 - Medlemsma&te och underhallning.
22 torsdag kl 13-15 Torsdagscafé

DECEMBER
10 mandag kl 13:30 - Medlemsmoéte och Lucia

STYRELSEMOTEN TORSDAGAR

18 januari 14 juni

15 februari 27-28 augusti
22 mars 20 september

26 apr'il 18 oktober
24 maj 22 november




OVRIGA AKTIVITETER SKPF::

pensionarerna

Lasecirklar - kontaktpersoner:

Monica Wallman 016 - 14 31 02
Ulla Carlsson 016 - 51 26 46

Korsang

Varannan torsdag kl 13:00
Kontaktperson: Monica Wallman
016-143102

Boule

Mandagseftermiddagar
Munktellarenan




Promenad/stavgang

Tisdagar kl 10:00, samling
Djurgardskiosken
Kontaktperson: Kerstin Lagberg

016 - 13 60 21 070-6266866

Kom med oss!

Var gemenskap rymmer alla som har nagon form av
pension. Tillsammans gor vi tillvaron for nuvarande
och framtida pensionarer battre. Valkommen!
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Bangolf

Start majmanad i Vilsta
Kontaktperson: Marianne
Johansson 016-34 3374
073-3647845

Bowling
Torsdagar

kl 10:00-11:00
i Bowlinghallen

Kontaktperson:
Kerstin Lagberg
016 - 13 60 21

070 - 626 68 66




Bingo
Tisdagar kl 13:00-16:00

Kontaktperson:
Anette Skau  070-016 37 85




Lanktips for dig som surfar eller vill surfa mer

www.oppetarkiv.se Hir kan du gratis genom datorn titta pa ett brett utbud
av program ur den svenska tv-historien.

www.svtplay.se Hir kan du gratis titta pa SVT:s program i repris, den
senaste nyhetssindningen och mycket mer.

www.eskilstuna.se Hir finner du nyttig information om vad som ir pa ging
i kommunen. Stanna en stund och klicka runt fOr att uppticka allt fran Eskilskal-
lan, stadsbiblioteket, 6ppettider pa badhuset, bygglovsansdkningar och mycket

mer.
www.skpf.se Surfa in och lis om vad som ir pa ging i férbundet.
www.1177.se Sjukvirdsragivningens hemsida. Info fran landstinget.

www.youtube.com Hir finner du biade enkel och djupare underhallning i
form av filmer, gratis. S6k pa séta kattungar eller Elvis gamla musikvideor och
mycket mycket mer.



Tips och férmaner

(- Genom ditt medlemskap i SKPF som har avtal med
FOlksam oss har du tillgédng till mycket formanliga forsakringar.
Att vara forsdkrad mot plotsliga utgifter ar minst lika
viktigt efter pensionen som nar du arbetar. Det ar dessutom aldrig for sent att
starta ett sparande. Lds mer pa www.folksam.se/skpf eller ring: 0771-950 950

Du glémmer val inte bort att Idsa om rabatter och
erbjudanden pa www.smartsenior.se

J
~

F.NUS Tank pa att du kan hdmta upp en check pa 500 kr hos Fonus

pa SKPF-expeditionen vid medlems bortgang.

\\/u finns niir d é’e/urver oss

/
Kommunala restauranger 6ppna for allmanheten

Abacken
Adalsvigen 6 A

Nalmakaren
Gransgatan 2

Marielund
Moa Martinssons gata 18

016-71028 73
Oppet alla dagar
Lunch 11:45-13:30
Café: 14:00-16:00

Ma3sta Ang
Mastadangsvagen 2
016-710 5057
Oppet alla dagar
Lunch: 11:30-13:30
Café: 10-00-11:30,
13:30-15:00

016-71027 31
Oppet alla dagar
Frukost: 07:45-09:30
Lunch: 11:30-13:30
Café: 07:45-15:30

Strigeln
Képmangatan 10-14
016-710 26 59
Oppet alla dagar
Frukost: 08:00-09:30
Lunch: 11:30-13:30
Café: 08:00-15:30

016-71053 32
Oppet alla dagar
Lunch: 11:30-13:30
Café: 09:00-16:00

Snackberget
Snackbergsstigen 6
016-7107270
Oppet alla dagar
Lunch 12.00-13.00




Styrelsen

Ordférande Kerstin Lagberg

Vice ordf Solveig Bragman
Kassor Jan-Ove Olsson
Sekreterare Marianne Sjoberg
Ledamot Hakan Unnerdal
Ersattare Kristina Brundin
Ersattare Eva Olsson
Ersattare Vakant

Foérsdkringsansvarig
Rolf Bragman
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016-136021
070-6266866
016-358221
070-0351741

016-60154
070-6510603

016-51 08 45
070-536 7747

070-6510604

070-408 38 67

073-532 27 04

016 - 35 82 21



Vi ar starka

Vi &r en kraft att rakna med och var
rost hors. Vi star upp for trygghet och
valfard. Vi arbetar for en fungerande
aldreomsorg och pensioner som

gar att leva pa. a
Qe
7%

3

Expeditionen finns pa Alva Myrdals gata 3
Bemannad torsdagar kl 10:00-12:00
Telefon: 016 - 14 38 17 eller 073 - 614 72 01
E-post: eskilstuna.avd8@skpf.se

Férbundets hemsida ar: www.skpf.se
Medlemsméotena ar pa Seniorcentrum.

Annonsering under Foreningsnytt i EskilstunaKuriren.






