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Glom inte dem som sitter
ensamma 1 sina hem

DEN GYLLENE HOSTEN tog oss med storm da den blaste in frén fjarran. Tridens vackra farger pa
dagen var lika fiangslande som en 6ppen eld i kvillsmorkret. Hosten och vintern mots utan
att man tianker pa det.

Oktober — dd vi gemensamt klddde oss i rosa och kimpade for de 8 000 kvinnor i Sverige
som varje dr drabbas av brostcancer.

November — vinterns forsta manad. En mdnad med smeknamnet "Movember”. Den hir
gdngen kldr vi oss i blatt och later mustaschen vixa i kampen mot prostatacancer.

Tiden rullar pa och helt plotsligt dr december dr hér. Kvillsmorkret och
kylan smyger sig p4 allt tidigare under dagarna men trots tidig skym-
ning s& dr det en ljus tid. For mdnga &r det den tiden pd dret dd man
samlar familj, slakt och vdnner for att tillsammans fira julen med alla de
festligheter som hor till. De smd drommer om och raknar ner dagarna
till tomten, klapparna och julgodiset. Julafton &r for mdnga den bésta
dagen pa dret. Det dr ldtt att glomma dem som sitter ensamma i sina
hem och inte har ndgon att dela denna tid med. Varfor inte ldta vinnen
som i dr inte lyckas ta sig till sina kira pd annan ort, eller som inte har

Lars Bromander
Ordférande for
SKPF Pensionirerna, dina festligheter i ar?

Distrikt Stockholm

ndgra kira att fira med — varfor inte l3ta just den personen f3 ta del av

December &r drets sista mdnad och snart ar ett nytt ar hir. Lt det har
bli ménaden ddr du sammanfattar det ar som har varit. En epilog av 2018 och bérja fundera
pé hur du vill att prologen for 2019 ska se ut. Men medan du gor detta — tdnk pd att béra
reflexer sd att du inte forsvinner i morkret och for att vara sdker pé att du héller fotterna pa

marken sd dr broddar inte en dum idé nar vinterhalkan slar till.

Jag vill tacka alla er som stillde upp i SKPF:s monter pa Seniorméssan i Alvsjo 2—4 oktober.
Det har kommit in ménga positiva synpunkter hur trevliga och positiva vdra medarbetare i
montern var. Tack for det!

Avslutningsvis vill jag onska er alla
en God Jul och Ett Gott Nytt 2019

ERBJUDANDE

Rabatt till Vikingaliv

Vikingaliv, Djurgardsvagen 38, Stockholm, erbjuder
SKPF:s medlemmar 10 procents rabatt pa entré-
biljetten mot uppvisande av SKPF:s medlemskort.
Galler t.o.m. 2019-03-31.

Erbjudandet géller dven de som féljer med
medlemmen (barn, barnbarn eller vén).

Obs! Som medlem i SKPF Distrikt
Stockholm har du méjlighet att delta i
aktiviteter som anordnas av distriktets
samtliga avdelningar, dvs. avd. 2 Stockholm,

avd. 28 Stockholm, avd. 110: Norrtélje,
avd.115: Sodertélje-Salem-Nykvarn,
avd. 119: Nyndshamn.

Val mott!



Distriktet

Konferens for

distriktsordforandena

| oktober arrangerade
Forbundet en konferens for
landets alla distriktsord-
forande. Konferensen hélls
pa Viking Lines M/S Cinde-
rella.

Huvuddmnena under distriks-

ordforandekonferens var:

* den nya hemsidan

¢ medlemsvdrvning

* verksamhetsplanen for 2019
Hemsindan har omarbetats

vad det gdller Lay-Out och den

har blivit mycket enklare att

hantera for distrikt och avdel-

ningar. Férbundets intentioner

dr att hemsidan ska anviandas

mer som kommunikationsform i

framtiden.

Blir SKPF fortsatt relevant?
Det dr stora generationsvax-
lingar som vantar och SKPF
Pensiondrerna maste fundera
over hur kommande pensiona-
rer tanker, hur vi kan fortsita
att vara en modern och relevant
pensiondrsorganisation och hur
vi kan motverka fordomar och
aldersdiskriminering.

Vi behover fa en gemensam
syn pa vilka vi ska vidrva, hur vi
ska vdrva nya medlemmar och
hur vi kan fd dem att stanna
kvar som medlemmar. Férbun-
det avser att starta ett projekt
for medlemsvarvning under
2019.

Verksamhetsplanen for 2019

gicks genom. Nytt i VP:n var att
intentionerna kompletterats
upp med atgidrder for hur vi kan
uppné intentionerna. Nytt for
2019 dr att Forbundet inte kom-
mer att delta vid Almedalsveck-
an pa Gottland. I stéllet ska man
prioritera sex storre massor ute
i landet.

Kongress 2020 i Uppsala

I 6vrigt informerades det om
att kongressen 2020 kommer
att héllas i Uppsala. Forberedel-
serna har redan péborjats.

VU och kansliet funderar
over fordelningen av medlem-
mar mellan avdelningar d&
det finns flera avdelningar pa
samma ort. Ndgot konkret for-
slag finns inte for ndrvarande.

2019 firar Forbudet 70 &r
och man tidnker fira det med en
jubileumsresa for medlemmarna
den 9 10 april. Férdelning av
platser och inbjudningar kom-
mer att skickas ut senare.

Utbyte av erfarenheter

Det &r alltid nyttigt att fa infor-
mation om kommande verk-
samheter men inte minst dr det
valdigt nyttigt att trédffas och
utbyta erfarenheter som man
kan ta med sig hem till det egna
distriktet.

For faktum &r att vi arbetar
valdigt olika i landets olika
distrikt och avdelnigar.

Lars Bromander

Distriktets hostmote 2018

Distriktets hostmote
hoélls i Allhuset i S6der-
talje den 25 oktober.

Ett 30-tal representanter
fran de fem avdelningar-
na deltog.

Verksamhetsplan och
budget for 2019 godkan-
des vid motet. Styrelsen
hade foreslagit en hgjning

av distriktsavgiften med

2 kronor, frén fem till sju
kronor per medlem, vilket
representantskapet fattade
beslut om.

Forutom ovanstdende punk-
ter forrattades val till LPR
samt fyllnadsval till distrik-
tets valberedning. Motes-
plan for 2019 faststélldes.

Kryssamed
Viking Cinderella
Stockholm-Mariehamn

195:-

prisex per person
delilnsidehytt

458

dig

Cinderella

AINZ

Mandag-onsdag

-
-

)

lycklig till sjoss

Stussa och bugga pa Cinderella till
tonerna av dubbla dansband varje
mdndag-onsdag. | spelschemat

hittar du namn som Martinez,
Sannex, Casanovas och Wizex.

L&s mer pa
Vikingline.se/dansband

. Lite mer
hjarta

Boka pa Vikingline.se
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Stockholm

Meta Lindqvist, ordférande
for avdelning 2 har ordet:

Nar vi fram

till vara politiker?

I handen héller vi nu nummer 4
av var tidning Veteranerna vilket
innebar att hosten nu dr har och
alla vdra aktiviteter har dragit

igdng.

Ménga av oss triffades under
Medlemsresan pé Cinderella en
som vanligt av Resekommittén
anordnad lyckad resa, reportage
pd annan plats i tidningen.

Vi har ocksad genomfort vart
medlemsmote/hostmote dar vi
tillsammans fastslog riktlinjerna
for 2019.

Som vanligt eftersoker vi tips
och idéer till nya aktiviteter
och studiecirklar, vi behdver ju
da ocksa villiga cirkelledare till
alla vdra aktiviteter. Hor av er
till oss, vi finns pa expeditionen
méndag, tisdag och onsdag
mellan kl. 09:00 — 12:00. Kom
gdrna upp till oss ta en fika och
berdtta om dina tankar och
funderingar.

"Jag har lart mig
att kunskap
skapar vi
tillsammans.
Och jag har

lart mig att

vi alla maste
ldra oss det

om och om igen.
Utan varandra
ar vi ingen”

Hosten ger tid till eftertanke,
vad dr det for vird vi vill lamna
over till vdra barn och barnbarn.

Framgangarna for populistiska
partier skapar osdkerhet och
rdadsla hos manga minniskor.

Vi hoppas nu att regeringsbild-
ningen kommer till stdnd och
att det kan skapa en trygghet
bland oss medborgare.
Framtiden skapar vi tillsam-
mans.

Kdnns lite konstigt att redan

nu tillonska alla en riktigt GOD
JUL och ETT GOTT NYTT AR
men eftersom ndsta nummer
av Veteranerna inte kommer ut
forrédn i januari 2019 och da ar
julen 6ver och 2019 klappat pé
dorren.

Allt gott till er alla vi syns i verk-
samheten.

OGA MOT OGA MED VIKINGATIDEN

VIKINGALIV

Kom med oss pa en av historiens mytomspunna perioder

— VIKINGATIDEN. Djurgardsvigen 48. Torsdag den 14 februari 2019
Kostnad 100 kronor. Begrédnsat antal platser — "forst till kvarn”
giller. Guaidad visning av utstillningen, Vikingafird ddr du fér folja
Ragnfrid och hennes familj under ett par dramatiska ar pa 900 —
talet Besoket tar ca 1 timme.

Inbetalningsavi och tréffplats kommer efter anmalningstidens slut.

r________1

| Anmalan till VIKINGALIV 14 februari 2019

Medlems- eller personnummer

Namn:

Telefon:

Adress:

Ort:

Anmadlan som &r bindande skall goras senast 11 januari 2019.

l
l
l
Mobil: I
l
l
l
l

l

l

l

l

I Postnr:
l

l

L

________J

Telefon 08-618 35 80 eller 08-618 45 80 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00
BesOks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se
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Stockholm

Akvarellmalning Torsdagar Akvarellmalning Mandagar
Start torsdagen den 7 februari i SKPF:s lo- Start tisdagen den 4februari i SKPF :s
kaler i Vastertorp Stortloppsvagen 12. lokaler i Vastertorp Stértloppsvigen 12.
Torsdagar kl. 13.00 - 16.00 Mandagar kl. 13.00-16.00

Cirkeln &r pa 10 ganger. Cirkeln dr pa 10 ganger.

Cirkelledare: Eva Ivé. Cirkelledare: Helena Helenius.

Kostnad: 250:- Kostnad 250:-

Forst till kvarn ar det som giller for studiecirklar. Anmalan till
SKPF:s studiecirklar Varen 2019. Deltagarna i vara studiecirklar

maste vara medlemmar i SKPF. Deltagarna i en och samma cirkel

ar maximerad till tva terminer. Ta med eget material da cirkeln bérjar.

STOCKHOLM

tilligg-det r - - - - - - - - - - - — — — — — — .
har galler | Jag anmaler mig till féljande studiecirkel/studiecirklar

Behover du hjilp eller rad Medlemsnummer/fdelsenummer (sex siffror):
vad giller Ditt bostadstillagg?

I nummer 2 av tidningen
SKPF Veteranerna inforde vi
for forsta gdngen en liten

notis med det har innehallet.

Namn:

Ovintat stort intresse Adress:

Foga anade vi da att det
fanns ett sddant intresse.
Flera medlemmar har fatt
hjdlp att ansoka om bostads-
tilligg och ndgon har till och
med fatt det godkdnt med en
retroaktivitet om tre mana-
der. Ar pensionen inte sd hog
gor ett aldrig sa litet tillskott
i kassan stor skillnad. Vi

.. SVENSK
gldader oss med den medlem 90 INSAMLINGS

koNTo | KONTROLL

som konstaterade att hon,
sedan bostadstillagget bevil-

jats med just tre ménaders AR
retroaktivitet, kunde hamta
ut bade sina glas6gon och sin

Postadress:

I

I
I I
I I
I Telefon: I
I I
I I
I I

Blanketten ska vara SKPF, Stértloppsvagen 12, 129 47 Hagersten, tillhanda senast den 7 januari 2019.

medicin.
Kanske vi alla borde se :
over om vi missat ndgot vi 3
faktiskt har ratt till. . . 4 o
Jag, T | :
,Sv‘l’;:g?gﬁr TN Bli manadsgivare pa lakareutangranser.se
Andersson, .
finns pa &
SKPF Avd. 2:s
expedition
mandagar k.
09.00-12.00

L . . MEDECINS SANS FRONTIERES
hjdlper Dig gdrna. Ring mig LAKARE UTAN GRANSER
pa tfn 08-618 35 80.
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Stockholm

Har ar resekommittéens planer for 2019

For 2019 planerar resekommit-
téen att genomfora en kortare
resa i mars/april samt en hemlig
resa i maj. Under september

inte faststallt. Vi dr tacksamma
for forslag till intressanta dm-
nen.

Fore jul 2019 planerar vi

for ett julbord till sjéss och en
resa till ndgon plats med trevlig
julmarknad och sd givetvis ett
julbord.

planerar vi for den &rliga med-
lemsresan ombord pé Cinde-
rella med tre foreldsare dag tva.
Innehéllet &r i skrivande stund

Rapport fran medlemsresan

Arets medlemsresa genom-
fordes den 10-11 oktober
som vanligt med Viking Cin-
derella. Inte mindre dn 93
medlemmar fran alla distrik-
tets avdelningar deltog.

Resans forsta dag inleddes med
lite bubbel och en kort intro-
duktion till foreldsningsdagens
innehall for att sedan foljas

av en vilsmakande a la carte
middag under livliga samtal
och avslutades med samvaro i
spridda grupper bland bétens
alla aktiviteter.

Inspektion fordrojde

Tyvdrr blev det inte mycket

tid for introduktionen och alls
ingen tid for mingel, vilket vi
hade planerat, da vi pd grund av
att baten just denna dag skulle
inspekteras och att vi darfor
inte kunde gd ombord en timma

fore avfdrd. Det ar inte alltid det
gdr som planerat.

Foreldsningar

Dag tva dgnades &t intressanta
och ldrorika foreldsningar i
amnena "mat for livet”, "mobil-
telefoni” och "skdrgarden och

dess historik”.

Manga nya kontakter

Det adr fantastiskt roligt att
kunna resa sd hdr manga till-
sammans, knyta nya kontakter
och aterknyta gamla sddana
och dessutom ldra sig ett och
annat man inte tidigare kdnde
till.

Stort tack till vara duktiga
och uppskattade foreldsare och
sist men inte minst stort tack
till er alla medlemmar som
gjorde resan sd innehdllsrik och
inspirerande.

Gunilla Wistersjo Michailidis
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Rapport fran
medlems-
mote/
hostmote

Den 18 oktober triffades vi pa
Hégerstensdsens medborgarhus
for arets sista medlemsmote.
Dagordningens formaliapunkter,
verksamhetsplan och budget
for 2019 samt till och med en
hojning av medlemsavgiften
med 20 kr fran 160 kr till 180 kr
per ar faststélldes utan problem.
Bra jobbat bade ordférande och
kassor.

Var traditionella utlottning
av diverse vinster gladde manga
medlemmar som tog sig hem
med ndgot trevligt nyforvarv.

Motet avslutades med
lunchsmorgés, kaffe och kaka
till musikunderhallning av
Westarna som framforde “gamla
godingar” med entusiasm och
sangglddje.

Gunilla Wistersjo Michailidis

SVENSK
INSAMLINGS
oo KONTROLL

STOD
STRALKASTARE

Uppmaérksamhet &r det sista en korrupt politiker vill
ha. Darfor ser vi till att lysa starka stralkastare mot

dem som tystar ner kritik. Nar allt syns gar det inte
att gomma sig. Det ar forsta steget mot férandring.

smsasTRALkasTARE - REPORTRAR

1ill 72980 s4 skinker UTAN GRANSER
du 50 kr till vart arbete.

SVENSK
INSAMLINGS
¥ KONTROLL

M

HALL SVERIGE RENT:

w

Skrépet finns Gverallt
— i staden, i naturen och i havet.

Ditt bidrag behovs for att halla Sverige rent.
Plocka #ettskripomdagen

Swisha till 9o 02 817
PlusGiro: 90 02 81-7

www.hdllsverigerent.se
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Ordforande
har ordet

Hosten har redan passerat med
naturens explosion av vackra
farger och vi har gatt in i vin-
tern. Nir den morka arstiden
smyger in kommer ocksd mork-
ret. D& dr det dr viktigt att du
anvander reflexer sd att du syns
i ordentligt.
Med vintern
kommer ocksa
halkan och

da kan det
vara bra att
anvanda brod-
dar sd att du
héller fotterna

stadigt i marken.

Nésta ar fyller forbundet 70
ar och kommer att arrangera
en medlemsresa i april manad.
Under 2019 kommer man ocksa
att starta ett projekt for med-
lemsvédrvning.

Avdelning 28 har haft ett bra
2018. Var programgrupp fort-
sdtter att leverera ett mycket
intressant och varierat utbud
av aktiviteter. Var ekonomi har
stabiliserat sig under aret s vi
kan behalla nuvarande niva pa
medlemsavgiften.

I oktober holls det sedvan-
liga hostmotet. I ar holl vi till i
Adolf Fredriks forsamlingshems
lokaler. 55 medlemmar deltog.

Seniorméssan i Alvsjo holls
2—-4 oktober och som vanligt
var SKPF Pensiondrerna repre-
senterade. Jag vill passa pa att
tacka alla de medlemmar som
stdllde upp och bemannade var
monter.

Nu dr det bara en manad
kvar pé detta dret sa jag vill
passa pa att tacka for ett bra
2018 och dnska er alla en God
Jul och ett Gott Nytt 2019.

Lars Bromander, ordférande

MOTEN

Manadsmoéte onsdagen den 30 januari kl 13.00

"50 dr i jazzens tjdnst”.
Vilkomna att lyssna till Chris-
ter Fellers som berdttar i ord
och bild om sitt musikaliska
liv med jazzen.

Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Pris 75 kr inkl fortdring.

Anmadlan senast den 24
januari via expeditionens tele-

fon, per epost eller hemsidan.
Betalning senast 28 januari.

Kallelse till arsmote 2019

Avdelning 28:s arsmote dger
rum onsdagen den 13 februari
kI 13.00 i Medborgarhuset,
Riksdalerviagen 2, Higerstens-
dsen.

Dagordningen innehaller
bland annat:
Val till styrelse
Val av revisor
Val av valberedning
Verksamhetsberittelse for
2018

fortaring och underhéllning.
For att veta hur mycket for-
tdring vi ska bestalla vill

vi ha din anmalan senast
den 7 februari.

Revisorernas berattelse
Frdgan om ansvarsfrihet
for styrelsen

Eventuella motioner till
styrelsen

Dagordning inklusive verksam-
hetsberittelse for 2018 delas
ut pd motet.

Gustens Svianggadng spelar
for oss!

Ingen kostnad, vi bjuder pa

Sa tar du dig till arsmotet
Buss 147 fran Liljeholmen till
Sedelvdgen eller T-banan till
Hégerstensasen.

Vilkomna!

Manadsmote onsdagen den 13 mars kl 12.00 -

Manadsmote som presenterar

dina medlemsférmaner pa

Folksam och Fonus.
Representanter fran Folk-

Anmélan senast den 7 mars
via expeditionens telefon, per
epost eller hemsidan. Betal-
ning senast 11 mars.

sam och Fonus informerar.
Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.
Pris 75 kr inkl fortaring.

id ()

BankID swish’

AVDELNING 28 HAR SWISH
Vi har efter 6nskemal fran
medlemmar, pd prov, anskaf-
fat ett swish-nummer som
ger ytterligare en mojlighet
att betala aktiviteter som avd
28 anordnar. Swish-numret
4r 1231805969.

OBS! Vid betalning med
swish — glom inte att ange
vad betalningen avser under
Meddelande.

Stangt over Inga
Jul och Nyar studiecirklar
varen 2019

Fran den 7 december tar
expeditionen jul- och nyars-
lov. Vi 6ppnar igen den 10
januari.

D4 vi inte har ndgra cirkel-
ledare till varen kan vi tills-
vidare inte anordna nigra
cirklar.

Lokal for medlemsmoten

Om inte annat anges dger vara medlemsmaoten rum i Adolf
Fredriks forsamlingshus, Kammakargatan 30 (tvirgata till Svea-
vdgen, kvarteret bakom ABF-huset). T-bana: Rddmansgatan.

Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm

SKPF avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Héagersten
Internet: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/6418132
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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STUDIEBESOK

Besok, med guidning, pa Krigsarkivet den 27 februari kl 13.00

Krigsarkivet raknar sina anor
fran 1805 och var fran bérjan
framfor allt ett militdrt kartar-
kiv. Kart- och ritningssamlingar-
na dr dn idag nagot av Krigsarki-
vets stolthet. For en del stdder
finns har de dldsta planer som
overhuvudtaget existerar.

Vi triffas i entrén pa Krigs-
arkivet, Banérgatan 64, Stock-
holm, kl 12.45.

Guidningen startar kl 13.00.
Guidningen subventioneras av
SKPF avd 28.

Kostnad 25 kr.
Anmalan senast 21 februari.
Max 25 personer.

Betalning senast 25 februari.

Ak T-bana till Karlaplan, upp-
gang Valhallavigen. Eller ta
buss 1 till hallplats Storskérs-
gatan.

Aven buss 4 och 72 hallplats

Vdrtavdgen dr ndra.
Krigsarkivets vanliga entré
dr inte anpassad for den som
har svért att ga i trappor. Pa
husets baksida finns en ingéng

Las mer om Krigsarkivet pa
www.riksarkivet.se/krigsarkivet

som kan nds utan trappor. Ring
pé klockan dar sa kommer de
och 6ppnar.

Besok pa Millesgarden den 27 mars med guidning av utstéllningen

TILLBAKA TILL PARADISET EX-
PRESSIONISTISKA MASTERVERK
Millesgarden, pa Lidingo,
ar ett konstmuseum och en
skulpturpark dar ursprungligen
konstndren och skulptéren Carl
Milles och hans hustru Olga
hade sin bostad, ateljé och
tradgard fram till 1931.

| utstédllningen presenteras
maésterverk fran Hauptli-sam-
lingen, som innehaller enasta-
ende arbeten fran olika stadier
under perioden 1905-1938. Det
dr en stor utstdllning som visar

bdde maleri och grafik, totalt
134 verk av bl a Emil Nolde,
Otto Mueller och Max Pech-
stein.

Vid fint vdder kan man
besoka parken med skulpturer.
Efter besoket finns ett café att
avsluta med en kopp kaffe eller
annat.

Vi triffas i entrén pa Mil-
lesgarden, Herserudsvigen 32,
Lidingo, kI 12.45.

Guidningen startar kl 13.00.
Guidningen subventioneras av
SKPF avd 28.

Anmadlan
till aktiviteter

Anmalan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid, helgfria
torsdagar, till tel 08-641 81
32 alt. via epost "stockholm.
avd28@skpf.se”, ange da
namn, personnummer och
telefonnummer.

Betalning sker till plus-
giro 70 03 10-6 eller via
Swish 1231805969.

| avgiften till mdnads-
moten ingdr alltid en ldttare
fortaring.

Resa och
julbord

Denna géng tar vi bussen och
styr till "vérldens d@nde”, den
idylliska staden Trosa.

Vi vdlkomnas till det anrika och
pittoreska Stadshotellet. Har
star julbordet uppdukat med
julens ldckerheter.

Kostnad for julbord och buss-
resa: 400 kr for medlem,

450 kr for icke medlem.
Samling kI 11:15 vid City-

Kostnad for intrdde medlem
70 kr, icke medlem 120 kr.
Anmélan senast 21 mars.
Betalning senast 25 mars.
Tag T-banan rod linje till
Ropsten. Frén Ropsten buss 201
mot Kottla via centrum.
Ak en héllplats, Torsvikstorg.
Tag darefter Nartrafiken 923
mot Hogsdtrahuset.
Ak fem héllplatser, kliv av vid
Millesgarden. Se SLs resepla-
nerare for avgangstid fran din
startpunkt.

terminalen, nedanfor stora
anslagstavlan, for avprickning,
bussen avgar kl 11.30.

Ater Cityterminalen ca kl 16:30.

Paminnelse om RESA OCH JULBORD den 12 december pa Trosa Stadshotell.

Vi har utékat till 50 platser och det kan finnas enstaka biljetter kvar.
Ring expeditionen om du &r intresserad, dock senast den 6 december.

KOMMANDE AKTIVITETER UNDER VAREN

Medlemsmoten: 10 april, 8
maj och 12 juni. Studiebestk

dven att gora en dagsresa den
15 maj.

planeras pd Nationalmuseum
och Wasamuseet. Vi planerar

Rapporter fran
tidigare aktiviteter

Hostmotet i oktober
Budget, medlemsavgift (ofor-
dndrad 200 kr) samt verksam-
hetsplan for 2019 faststélldes.

Stadsarkivet

Besoket i Stadsarkivet 13 sep-
tember nere i berget var fas-
cinerande. Guiden visade bl.a.
hur hon kunnat f6lja en person
frén fodseln i dtminstone 30 ar.

Stadsbyggnadskontoret
Besoket var den 10 oktober.
Mer centralt dn berget under
Kungsklippan (stadsarkivet) ar
onekligen Sergelplattan. Har,

i Stockholmsrummet, finns en
fantastisk bild 6ver Stockholm
i form av en modell under
glasgolvet. Dit kan var och en
gd ndr som helst (i princip).
Vid vart besok fick vi intressant
information om kommande
planer for Stockholm.

Fagelvandring runt Kyrksjon
Vandringen genomfordes i
Bromma den 19 september.
Forutom alla faglar vi sdg och
horde, bl.a. smadopping, not-
skrika, sothona, fick vi en hirlig
promenad i det fina vddret.
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Ordforanden
har ordet

Vilken hérlig brittsommar vi har,
ta vara pa den och ut och njut
av alla vackra fdrger. Valet dr
Over men vi vet i dag, ndr detta
skrivs, inte vilka som ska styra i
vér kommun de ndrmaste aren
och inte hur dldrefrdgorna kom-
mer att behandlas.

Nu har vi i avdelningen haft
vart hostmote och beslutat om
medlemsavgiften, budget och
verksamhetsplan for 2019. Ni
kan dandd komma med forslag pa
bland annat studier och resor.
Kommunens &dldreplan, som jag
skrev om i forra numret, héller
nu pé att sammanstillas. Vi fran
styrelsen
har varit
med pé
moten och
framfort
véra &sikter.
Som ni
kanske last
i tidningarna sd har pensionars-
organisationerna fatt pengar
frén staten for att arbeta med
att kontakta ensamma aldre.
Ett mycket intressant projekt
som vi kommer att arbeta med
under hosten .

Glom inte att nominera till
styrelsen och revisorer. Kanske
du sjdlv vill vara med att arbeta
i styrelsen.

Ha det bra och sé ses vi om

inte forr pa drsmotet och ha en

riktig

GOD JUL & ETT GOTT NYTT AR!
Lena
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Inbjudan/kallelse till arsméte

Tid: 21 februari kl 13.00
Plats: Folkets hus i Norrtilje,
Galles grand 5.

Ur dagordningen

Val av styrelse och revisorer
Ansvarsfrihet for styrelsen
Underhallning samt fortaring.
Ingen kostnad.

Darfor dr det dags att nominera
till styrelse och andra uppdrag.

Ordférande till styrelsen pd 2 ar
2 ledamoter till styrelsen pa

2 ar

3 ersdttare till styrelsen

1 revisor

2 revisorersdttare

1 studieorganisator

3 till valberedning

Alla dr vialkomna att nominera

till de olika uppdragen. Kom

ihag att den du nominerar ska
vara tillfrégad.

Arsmétet gors i samarbete
med ABE

Nominera

Vi vill ha din nominering till
expeditionen senast den 18
januari 2019.

Mark kuvertet:
Valberedningen.

Valkomna pa medlemsmoten

Forutom arsmote och hést-
mote sa kommer vi nu att ha
fler medlemsmoten under
2019. Innehallet i dessa ar
annu inte bestamt, men kom-
mer att variera med olika te-
man.

Boka darfor dessa datum i
kalendern.

16 januari, 13 mars, 15 maj,
21 augusti och 4 oktober.

Vi kommer att ldgga ut detta
péd hemsidan och i Facebook.

Det kommer ocksa att an-
nonseras i NT och nédr det dr
mojligt i tiden, s kommer det
dven i tidningen SKPF Vetera-
nerna.

Méten kommer att vara i

Folkets hus i Norrtilje och alla
bérjar kI 13.00.

Ingen anmadlan och ingen
kostnad.

Fika finns att kopa i Folkets
hus.

Vi kommer att ha klddvis-
ning vid motet den 16 januari.

Vilkomna

ABF Norrtilje kan med st6d
av Roslagens Sparbanks
Stiftelse erbjuda en gratis
datautbildning.

D& SKPF Norrtilje dr med-
lemsforening i ABF Norrtilje
dar det naturligt att vi erbjuder
dig som medlem forsta tjing
pd denna datautbildning. Du
behéver inte ha ndgra forkun-
skaper och det kostar dig inte
en krona. Har du en barbar
dator tar du med dig den. Om
inte, har vi utbildningsdatorer
pa plats.

SKPF:

pensmnarerna

H-:T-J.l;'_-rn-\. Sperbanks

Gratis datautbildning

Vi triffas en géng i veckan
i 8 veckor. Varje traff ar tre
studietimmar (3x45 min.)

Dar emellan far du en
hemuppgift dir du anvander
vért eget studiematerial. Vi
gér igenom det vanligaste
som du behdver kunna som
att skicka e-post, surfa pd
ndtet osv.

Anmil ditt intresse s
snabbt som mojligt till: SKPF
Norrtélje tel.nr 0176-172 72
eller pd mail till
norrtalje.avd110@skpf.se

Sriftelser

Bowlingen

Sista dag for bowling det har
dret dar den 6 december.

Men vi fortsdtter ndsta
ar och borjar da igen den 17
januari.

Vi spelar torsdagar kI 13.00-
14.00 i bowlinghallen i Norr-
télje.

Vi hilsar alla vdlkomna att
prova pa att spela tillsammans
med oss.

EXPEDITIONEN HAR JUL-
OCH NYARSSTANGT fr.o.m.
den 13 december t.o.m. den
8 januari.

Vi 6nskar alla vara med-
lemmar

GOD JUL OCH ETT GOTT
NYTT AR

Besok girna var hemsida http://www.skpf.se/norrtalje/



Luciafirande med julgrot

Kom och fira Lucia med oss!
Nar: Onsdag den 12 december
kl 13.00. Var: Folkets hus i Norr-
tdlje, adress Galles grand 5.

Julgrot och skinksmorgas
samt kaffe, kaka och glogg
serveras till en kostnad av 70 kr
per person.

Luciatdg.

Ta med en inslagen julklapp
for c:a 30 kr och ldgg i var sick,

s& kommer tomten att dela ut
dem.

Firandet gors i samarbete
med ABE

Senast anmdlningsdag &r
den 5 december.

Tel.nr. 0176-172 72.

Det finns telefonsvarare.

Varmt vdalkomna onskar sty-
relsen for SKPF Norrtilje

Vi planerar for en hemlig resai var

Vi planerar ocksa for en
Helsingforsresa tillsam-
mans med PRO. Denna ar
med teaterférestallningen

Chess. Hall utkik i ndsta
nummer av tidningen dar
vi kommer med mer
information.

Rapport fran KPR

Kommunforbundet Sjukvard
och Omsorg i Norrtilje haller
pd att ta fram ett viagledande
dokument for dldre och perso-
ner med funktionshinder och
psykiatriska problem, dir allt
ska priglas av tillit, palitlighet
och 6ppenhet.

Végledningsdokumentet dr
nu ute pa remiss till berérda
organisationer.

For anhorigstod har det
kommit till tre tjanster.

Anhorigstodet dr for de som
vardar sin anhoriga.

75% av all vard om gamla
gors av anhoriga.

P3 senaste motet fick vi
dven information fran Brottsfo-
rebyggande radet om brott mot
dldre.

Eva Axelsson

Rapport fran héstmotet

Den 11 oktober hade vi vart
arliga hostmaote i Folkets hus
i Norrtalje.

Efter sedvanliga motesforhand-
lingarna dér vi bl. a. beslutade
om verksamhetsplanen och
budgeten for var avdelning for
2019, berittade varje kommitté
om sin verksamhet som om-
fattade studier, resor, friskvard
och media.

Nominera!
Valberedningen genom Gunilla
Westin gick ocksd igenom
hur det ser ut med valen till
styrelsen for ndsta &r och hon
uppmanade medlemmarna att
nominera.

En utav vara medlemmar
Lennart Edbom berdttade ocksa
om hur viktigt det dr att vi ar

representerade och aktiva i KPR,
Kommunala pensionarsradet i
kommunen.

Sen blev det dragning for
lotteriet.

Direfter blev det raksmor-
gdsar och en jdttetrevlig un-
derhallning av och med Annica
Ryderborn som kérde musik-
quiz med oss.

Gun-Britt Viktorsson

Under hostmétet gick Clas Durgé,
Folksam, igenom vara forsakringar.

26 glada reste till Riga

Den 10 september reste
26 glada pensionérer fran
avd 110 med Tallink Silja/s
Isabelle till Lettlands
huvudstad Riga.

i Riga under ledning av guiden
Gaijina Kurockina. Hon guidade
oss dven i gamla stadens arki-
tektur och kultur.

Det var mycket intressant.
Efter det fick var och en strosa
runt i Gamla stan.

Ater ombord p4 baten &t vi
middag och lyssnade pa musik.
Fartyget bjod dven pé shower.

Morgonen darpd anldnde vi
ndjda och glada till Stockholm
och s gick firden vidare med
buss tillbaka till Norrtélje.

Jan Sjoblom

Vi borjade resan med buss fran
Norrtélje till Vartahamnen, dar
vi gick ombord pa béten och at
en god buffémiddag.

Direfter dgnades tiden at
egna aktiviteter.

Dagen efter borjade vi med
frukost och sedan gjorde vi en
2 timmar lang bussightseeing

Popular rakfrossa

Mandagen den 1 oktober
hade vi i SKPF Norrtélje
riakfrossa i Orienterarnas
lokal i Vigelsjo i Norrtilje.

Det bjods pa massor utav
rikor, pajer, ost och andra till-
behor samt kaffe och kaka.

Vi borjade med en tips-
runda.

Liksom forra dret sa under-
holl oss Mikael Karlsson. Han
har en trevlig och varierande
repetoar som uppskattas .

Gun-Britt Viktorsson

Den dr ju numera drligen dter-
kommande och mycket popular.

Ute marktes att hosten dr pa
vdg. Darfor kdandes det varmt
och trevligt att hostsmycka loka-
len i varma férger och ljus.
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Sodertilje — Salem - Nykvarn

Hej alla

medlemmar

Jag vill borja med att tacka alla
som deltog pé vért hostmote
och pd jubileumsfesten for en
trevlig samvaro. Nu borjar vi
nédrma oss drets slut men forst
skall vi fira
lucia.

Vi har i host
provat med
manads-
moten med
bra resultat,
dterkommer
med datum for fler mdnadsmo-
ten senare.

Jag vill nu 6nska alla en
God Jul och Gott Nytt Ar.
Hdlsningar
Bosse Kdrrstrom,
ordforande

Rapport fran
manadsmote

Forsta ménadsmotet i Allhuset
i Sodertdlje, ddr ett 20-tal med-
lemmar kom.

Det var mycket uppskattat. Ma-
ria Zitting Nilsson berdttade om
sin morfar, upptéacktsresanden
Sten Bergman, manga kom ihdg
honom frén skolradion.
Efterat bjods det pé kaffe och
veteskiva.

G.K

60 personer kom och firade
10-arsjubileum

Jubiléet firades tisdagen

2 oktober med en delikat
lunch pa Allaktivitetshuset i
Sodertilje.

60 personer kom for att njuta
av 3-rdtterslunchen som serve-
rades: Toast Skagen, inkokt lax
med gronsaker och dillslungad
potatis och som avslutning
panacotta med kaffe.

For underhéllningen stod
Rolf Larsson som med sin gitarr

bjod pd méanga vilkdanda sdnger.
Rolf har tidigare spelat med bl a
Roland Cedermarks och Trio mé
Bumba vilket mirktes pd den
rika repertoaren.

Lunchen avslutades med ett
lotteri, populdraste vinsten var
nog de fina sma cyklamen som
var bordsdekorationer.

Varmt tack till styrelsen for
den mycket fint arrangerade
jubileumslunchen!!

Siw Bernqvist

Verksamhet
under 2019

JANUARI

Ar du intresserad av att
vara med i en handarbetes
grupp? Hor av dig.

FEBRUARI Arsméte
MARS Manadsmoéte
APRIL Manadsméte
MA] Hemlig Resa
JUNI Sill-lunch

Lucia med risgrynsgrot och skinksmorgas

Vialkommen pa Lucia med
risgrynsgrot och skink-
smorgas den 11 december
kl. 13.00.

Plats
Allhuset i Saltskog Barrtorps-
vagen 1 A i Sodertilje.

Anmadlan

Anmilan gor ni pd telefon eller
mail, senast den 6 december.
Telefontider; mandag 10-12 och
torsdag 10-12.

Svenska Kommunalpensionadrerna Sodertilje — Nykvarn - Salem

Telefon 070-658 05 87, 070-340 61 89

Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordforande: Bo Karrstrom. E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

Medlemsmoétet den 17 oktober
var vilbesokt. Vi hade bjudit

in en polis som pratade i 6ver
en timme om sikerhet for oss
ildre. En del fragor stilldes och
vi som dr lite dldre fick ndgot
att tdnka
pa om
sdkerhet.

Till &rsmo-
tet bjuder
vi en frén
Folksam.
Kom gdrna
med syn
punkter
och ideer om aktiviteter och
utflykter.

Jag hoppas att vi ses till jul-
groten i december.
Gullevi Karlsson Pehrsson,
ordforande

Anmalningar till
moten, traffar
och utflykter

Det gor du till Solvieg pa
mandagar kl. 10-12 pa tele-
fon 073 755 04 63. Det gar
ocksd bra med sms.

Du &r vilkommen pa julgrot
den 12 december kl. 13.00
Hantverksgdrden. Glogg, skink-
smorgdsar, grot, kaffe och kakor.
100:- (kontant betalning).

Vinder- ach
o tinitod

Arsméte den 7 februari
Arsmotet blir den 7 februari kl. 13.00 pd Hantverksgarden,

Skolgatan 54.

Pratstund pa Réda Korset 20 mars
En pratstund pd RODA KORSET som ir vid Sjotelegrafen.

Onsdagen 20 mars kl. 13.00.

Sillunch 11 april

Tider och priser i kommande nummer av Veteranerna.

Buss till Rosendals tradgard 12 juni

Tider och priser i kommande nummer av Veteranerna.

e
4 1‘“'“

Sverigés forsta Klin

Nagra ord om det vi har gjort

Tiden gar fort, minnena bleknar
men visst kommer ihdg resan
till Wira bruk (bilden).

Vilket slit smederna hade da.
Nagon hade sédkert ett minne
darifrén i smide, fina smides-
saker var det.

Rosenhill som vi dkte kommu-
nalt till var populért. Det prata-
des och ats goda riksmorgasar,
som vi bjod pa.

Hostmotet var vilbesokt.
Budgeten for nadsta ar gicks ige-
nom och godkindes. Men tyvarr

Svenska Kommunalpensionarerna Nynashamn

har vi ledaméter som hoppar av.
Ar du intresserad, eller kdnner
nagon som &r foreningsintres-
serad, sd hor av dig.

Viktigt ar att du dr datakun-
nig. Ha tillgang till internet och
e-post.

13
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FOR SKPF:S MEDLEMMAR

Med anledning av Forbundets
70-arsjubileum har forbunds-
styrelsen beslutat att genomfora
en medlemsresa 2019.

Resan blir pa Viking Lines far-
tyg m/s Ciderella som avgar fran
Stockholm tisdagen den 9 april
och aterkommer dagen darpa
kl. 15.15.

UPPGIFTER OM PRISER
Grundpriset &r 350:- och inkluderar
del i 2-baddshytt kategori "Inside
Standard B2"” (utan fonster) samt

middagsbuffé inklusive maltidsdryck,
6l, vin eller vatten. Fér den som
onskar 2-baddshytt kategori "Seaside
Standard A2” (med fonster) tillkom-
mer en kostnad pa 50:-.

For resa med Vikingbuss eller abon-
nerad buss tillkommer en kostnad pa
100:- respektive 250:-.

PROGRAM

Som ni forstar finns det i dagslaget
inget fardigt program for resan men vi
jobbar for att fa med bade intressanta

utstallare och bra seminarier.
Ambitionen ar dven att ordna en
riktigt bra underhallning med dans
och andra overraskningar.

ANMALAN

Anmalan lamnas till respektive SKPF
avdelning per telefon eller med e-
post.

SISTA ANMALNINGSDAG
Sista anmalningsdag den 15 januari
2019.

' Vi bjuder alla Idsare pa
. ett par hogkvalitativa

Stodstrumpor!

Bestqdill ditt provpaket »)

' o Forbdttrar blodcirkulationen i benen.

Liten 6verraskande gava foljer med i provpaketet!

VIJa tack, jag vill prova pa ett par fina stodstrumpor (=-

Storlek:[ ]35-38 [ 139-42 [ |43-47

Farg: [ | Svart [ | Vit

[]Gra

- . ° Vilj bland 5
[1Beige [ ]Marinbla ok

olika fdrger

Du betalar endast 59 kr i frakt fér provpaketet och blir samtidigt
prenumerant utan nagon bindningstid. Blir du néjd, far du i framtiden
2 par i ett paket var tredje manad for endast 79 kr/par + frakt 39 kr.

www.mkcollection.se 018-700 33 00

'« Ger dig piggare och snyggare ben. l{Of b&dgl
o Motverkar trétta och 6mma ben. “VInnor
1« Motverkar dderbrdack och stockningar.
o Utmdrkt for dig som star eller sitter stilla
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Namn:

Adress:

Postnr:

Ort:

' flera timmar under dagen. 7& Tel/Mobil:

758 53 UPPSALA <5z

Svarspost 206 050 94
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Ratt losning

SKPF: e E v
PENSHNArerna 1 8

i nummer 3/20

=[]

Styrka och trygghet
tillsammans

S¥PF Penslondrerna 3¢ eit snabbt vixande penslondrsfrbund med Swer 170000
mediemmar, Hos os kan du resa, umgls och ubvecklas tifsammans med gamla
och nya vanner, Du fir ocksd tilgdng till ett starkt farsabkringsskydd och
ferminliga rabatter. Som medlem bidrar cu dven 0 vin intressepolitiska arbete
for Sveriges pensiandrer, Tiltsammans bygger vi gemenskao och irygghet for dig
sem limnat yrioesiven!

mwzbolEzomEm o rmmlcl

Vinnarna i Korsordet

Det ska lGna sig att vara pensionir! nr 3/2018.
Ett mediemskap | SKPF Pensinna;:;’%ﬁ::::at med massor av fdrmaner och Guldka nten SKPF:S
eget lotteri.
QP rersiin AP Lstemsmace QP i 1-§ pris Orjan Persson Avd. 2
T r i trling - m Imal i il . o &
OO CHEINT @0 e @)W webemcnpiemeer

2—4 pris Leif Johansson Avd.
28, Mayvor Eriksson Avd. 110,

Abktiviteter & ha En stark rést | samhillet Prizefirt medlemskap .
" i.irng&s,msum.::;::a rrpled " v?pam;r mli:l.'-cen bdde lokalt . ' Has oss fAr du mycket viirde far John Eriksson Avd. 11 5,
"- gamia och nys vinner " ach ph riksnibvd ‘ ‘ e pengar

5-10 pris Asa Lundberg
m Avd.119, Bengt Widerstrém
avd. 28, Inger Johansson avd.
2, Anita Persson Avd. 110,
Gunilla Johansson avd.
115,Gunnel Karlsson avd.119.

P& férbundets hemsida www.skpf.se/nyheter/pensionarer finna mycket lasvart, bland annat en rapport av
Peter Sandberg ”Jag &r inte 65. Jag ar 25 med 40 &rs erfarenhet.”

Lasvart pa SKPF:s hemsida

Rapporten diskuterar atti-
tyder och livsménster hos
55-plussare. Virderingar och
foérvantningar pa framtiden Bomberna faller éver

skolor och sjukhus.
Hjalp Syriens barn
att 6verleva,

visar pa nya sitt att se pa
aldrande och pensionering.

Punkarna gar i pension.
Rolling Stones ar 70-plussa-
re. Bruce Springsteen fyller
69 ar. Clint Eastwood &r 87.
[“lag ar inte 65. i, Iron Maiden &r pensionérer.
i Vart ar virlden pa vig?

Vad hander med SKPF? Kommer vi att finnas kvar om vi inte tanker framat? Det &r
nagra av de fragor som rapporten tar upp.

Gor SKPF starkare - varva en ny medlem

Swisha 170 kr till o
90 01 645 ¢ ('\\,/
Sdkert kdnner du nagon pensionar som kan fa gliddje av gemenskapen i vart distrikt. bR\

Ju fler medlemmar vi blir i SKPF, desto starkare blir vi. Tag kontakt med Svenska
Kommunalpensiondrernas Férbund Distrikt Stockholm. E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

behov av hjélp. 170 kr réacker
UNHCR

till sjukvard for en person. FN:s flvktinaoraan
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s KP F.' SKPF Distrikt Stockholm

#% Stortloppsvdagen 12
pensionarerna 129 47 Hagersten
POSTTIDNING B-pPosT

e

NYTT & GAMMALT

| TALLINN

F6lj med oss pé& en hdrlig kryssning med temat Nytt & Gammalt i
Tallinn. Vi samlas runt trevliga stunder ombord, med middagar
och underhéllning.

I mysiga Tallinn véntar sightseeing med svensktalande guide. Vi
bestker Svenska kyrkan och avnjuter sen en valsmakande lunch i
Gamla stan. Dagen avslutas med en promenad i det supermoderna
Rotermannkvarteret, dar vi bl a besdker chokladbutiken Kalev.
Upplev lite nytt — i gamla Tallinn!

GRUPPRESA TALLINN
PRISEX 1850:— per person

INGAR | PRISEXEMPLET

- del i B2-hytt - sightseeing med svensktalande guide
- frukostbuffé ombord t/r - besék i Svenska kyrkan
- middagsbuffé inkl. dryck ombord - lunch
- 2-rattersmiddag (& la carte) - workshop i chokladbutiken
inkl. dryck ombord

For gruppbokning kontakta senioransvarig: 08-666 34 87

Y TALLINK



