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Veteranerna
SKPF::

pensionarerna

Medlemstidning for
SKPF distrikt Stockholm

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din medlems-
tidning? Valkommen att héra av dig. | forsta hand till din avdel-
ning, men du kan dven kontakta SKPF Pensionarerna, Distrikt
Stockholm, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten.

OBS! Nytt telefonnummer: 070-678 8555 - telefontid manda-
gar mellan kl. 09:00 —11:00. E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

t&ﬂnm.qp‘,_}
Ansvarig utgivare: Lars Bromander. /
Upplaga: cirka 22 000 ex. ///
Utgivningar 2019: Nr 3, senast 4/9. :
K/
Nr 4, senast 2/12. {(_NI;:"

Trychsak

Produktion: Sjostedt Information AB, Fagersta.
Omslagsbild: Colourbox. SKPF Veteranerna trycks
hos EKTAB, Eskilstuna och distribueras med Bring.

For annonsering kontakta:
Stig Bergstrom pa e-post: stigbergstrom8@gmail.com

Innehall

Distriktet Stockholm

For de allra flesta innebar varen
ljus, varme och valbehag

NU HAR VI KOMMIT EN BIT in pa det nya ret och naturen forbereder sig for ljusare tider. Aven vi

manniskor tycks leva upp nér vi nds av ljuset och virmen. Vad dr det som hidnder med oss

nar varen kommer? Ar det varkinslor? Under viren okar vér energi och vitalitet men tyvarr
drabbas mé&nga av oss av en del negativa besvir ocksd, som till exem-
pel alleriger. Lit oss dnda glddjas at att vi limnat den morka arstiden
bakom oss.

Nar ni ldser detta har avdelningar och distrikt haft sina drsméten.
Ni kan ldsa mer om dessa i denna tidning och pé respektive hemsida.

Ett nytt ar innebdr nya utmaningar. Det giller dven for Distrikt Stock-

holm. Var stravan ar alltid att bli battre, att bli ett bra distrikt inom

Lars Bromander
Ordforande for
SKPF Pensiondrerna, tidning, arrangera utbildning for fortroendevalda samt stotta vara

SKPF Pensiondrerna. Vi arbetar vidare med att utveckla var medlems-
Distrikt Stockholm  avdelningar pd olika sitt.
Jag onskar er alla en riktigt skon var!

Lars Bromander

INTRESSEFORFRAGAN — STUDIECIRKEL
Baltikum — narmare an vi tror?

De baltiska landernas historia ar
lang, brokig och stundtals bru-

upp gamla kunskaper, fordjupa kan-
nedomen om linderna och fundera

tal. Starkt lankad till de nordiska
landerna under lang tider. Mitt
emellan 6st och vast i Europa.

Vad vet vi egentligen om landerna,
folket, kulturen och politiken?

Du kan f6lja med pd en resa Gver
havet Gsterut eller Gver vasterhavet
som man sidger pa den andra sidan.

Vi funderar pé att starta en stu-
diecirkel om vidare vetande om de
baltiska staterna Estland, Lettland
och Litauen. Det har kan vara en
mojlig sprangbrida for att frascha

tillsammans med andra intresserade
over kontakter, politik och sédker-
het. Ett tillfille till bade insikter och
reflektioner over saval historia som
framtiden.

De hédr raderna ar en intresse-
forfragan. Om du &r intresserad
ber jag dig hora av dig till mig pa
telefon 070-678 85 55 (mandagar
kl. 09 — 11) eller pa e-post
distrikt.stockholm@skpf.se.

Uppge dd namn och telefonnum-
mer sd att vi kan nd dig senare.

Lars Bromander

Valkommen att delta i distriktets samtliga
aktiviteter och arrangemang

Baltikum — ndarmare &n vi tror? 2
Béttre ténka efter for 3
Nyttig information for SL:s dldre resenédrer 4
Avd 2 Stockholm

08-618 35 80,618 45 80

Rapport fran arsmoétet 5
Héstens studiecirklar 6
Avd 28 Stockholm

08-6418132

Avdelning 28 jubilerar och firar 8
Aktiviteter under hésten 9
Avd 110 Norrtilje

0176-172 72

Rapport fran arsmétet 10
Hemlig resa 11
Avd 115 Sodertilje

- Salem - Nykvarn

070-658 05 87,070-340 61 89

Arsméte 19 februari 12
Aktiviteter och rapporter 12
Avd 119: Nynashamn

073-755 04 63

Rapport fran arsmétet med val av ny ordférande 13
Hemligt resa och hostresa 13
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Obs! Som medlem i SKPF Distrikt
Stockholm har du méjlighet att delta i
aktiviteter som anordnas av distriktets

avd. 28 Stockholm, avd. 110: Norrtélje,
avd.115: Sodertalje-Salem-Nykvarn,
avd. 119: Nynashamn.

samtliga avdelningar, dvs. avd. 2 Stockholm, V&l métt!



Distriktet

RAPPORT

Battre tanka efter fore

Den 21 januari - 25 januari
2019 Holl projektet Bdttre
tdnka efter fore en veckokurs
for alla SKPF — pensiondrerna
och PRO distrikt som deltagit
i projektet.

Ett mycket omfattande och
innehallsrikt program presente-
rades for deltagarna, av kurs-
ansvarig Gerd Klang som varit
projektansvarig sedan projek-
tet startades for 10 ar sedan.
Deltagarna presenterades en
aterblick och hur projektet kan
fortsatta.

Medverkande
Alexandra Zazzi, kock och pro-
gramledare som presenterade
Bra mat for dldre. Sonja Kval
presenterade IT-materialet,
kallkritik, Fake News. MSB-upp-
datering presenterades av Ven-
dela Dobson, MSB. Om Krisen
eller Kriget kommer — For oss
dldre, presenterades av Meta
Lindqvist. Falltraning for Aldre/
erfarenheter fran Stockholm. Bo
Ardstrom och Hanna Schubert.
Hur gér vi vidare? P3 vilket
sdtt kan vi genomfora en "grand
final ”?

OM DETTA HANDLAR BATTRE TANKA...
Kris, fall och IT-sdkerhet

Ett projekt for pensiondrer,
om kris, fall och IT-sdkerhet.
Kris och krishantering har bli-
vit hégaktuellt for oss. Storm
med elavbrott, attentat och
paverkan pa klimatet maste
vi alla forhalla oss till.

Vi vill 6ka pensiondrers medve-
tenhet om vad vi sjdlva kan och
ska gora for att sdkerstilla liv
och sdkerhet!

Vi vill 6ka kommuners och

landstings krav pd fungerande
planer for de dldre (och for dem
med funktionsnedsdttningar)
som inte sjdlva kan klara sin
sdkerhet

Vi vill fortsdtta arbetet med
forebyggande fall! DET dr ocksa
av vikt for att kunna klara sig
sjdlv vid en krissituation.

IT-sdkerhet och medveten-
heten om Kriskommunikation dr
dven det en stor del for dldres
sdkerhet.

Det har vill vi genomfora
brett over hela landet

Genomfora en samling for
samtliga ansvariga i PRO och
SKPF:s distrikt, for att upp-
datera och férdjupa kunskap
och fordela aktuellt material,
inspirera till temadagar.

Tipsa om bra foreldsningar
inom avdelningar och foren-
ingar uppmana till studiecirklar

for fordjupade kunskaper.

I konferensen i januari deltog
deltog ordforande Lars Bro-
mander frén SKPF Stockholms-
distriktet och fran avdelning 2
Margaretha Persson.

Meta Lindqvist
Projektet for "Bdttre tdnka

Goa dansband,
orkesterblds pa
sondagar, fantastisk
mat och shopping.
Vdlj Cinderella nar
du vill ha lite mer fart
och flakt.

DANSKLIPPET

KRYSSNING
& DANS

195:-

prisex per person
delilnsidehytt

DANSEN DAR ALLT INGAR (NASTAN)!
Kryssning med del i Insidehytt

Vdalkomstdrink

Kocklandslagets buffémiddag

Prisex 489:- (ord pris 629:-)

Avresa séndag-torsdag,
|I&ds mer och boka pé
Vikingline.se/
dansklippet

Boka pa
Vikingline.se/
cinderella
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Distriktet

DET HAR AR EN ANNONSSIDA FRAN REGION STOCKHOLMS TRAFIKFORVALTNING

SL i Metro! 01z

1. Du kan fa
stod i trafiken
med ledsagning.

2. Be foraren
sanka bussen
vid pastigning.
3. Foraren
hjélper till
med en ramp
vid behov.

4. Signal-
knappen -

om du behdver
mer tid vid
avstigning.

Det har SL-repor-
taget var ur-
sprungligen en
annons. Vetera-
nerna viljer att
publicera annon-
sen da den inne-
haller nyttig in-
formation for ald-
re resendrer och
gor reklam for en
Youtube-film.

2019

ANSVARIG PA SL: Suss Forssman Thullberg, kommunikationschef
REDAKTOR: Anna Larsén, e-post: anna.m.larsen@sll.se
KUNDTJANST: 08-600 10 00, sl.se

HITTEGODSAVDELNINGEN: Klara dstra kyrkogata 6

Oppettider man: 11-19, tis—fre: 10-18, lor: 10-16

_q

I Sa dér, varsagod!

n, signalknappen

r avstigning. §

Tillgangliga tips
om tillganglighet

Pa SL:s Youtubekanal finns en ny film om tillgangligheten i busstrafiken. Med filmen vill
SL dela information om hur bussarna har anpassats for att fler ska kunna aka med.

FILMEN RIKTAR SIG framst till 4ldre, men
dven andra som kanske behéver mer tid vid
av- och péstigning.

Hér ges handfasta rad om hur du sjalv kan
underldtta resan, exempelvis nédr du reser
med rullator eller att du kan be foraren sénka

bussen vid pastigning. Ménga som inte kan
resa helt obehindrat — inte bara dldre — kan
ha nytta av att se filmen.

mellan Keolis och Féardtjansten i Region
Stockholm.
Filmen finns &ven i flera kortversioner.

TIPSA GARNA ANHORIGA och vianner om
filmen. Den &r producerad i ett samarbete

- Alla filmerna finns p& www.youtube.com/user/
KanalSL under rubriken Alla reser olika.

4 VETERANERNA 2 2019

SL MINNS Sparvagn 1950

STOCKHOLM |
VINTERSKRUD!
Sparvagnen pa
linje 2 passerar
Karl XlI:s torg pa
vag mot Fredhall

i kylan. Modellen
A25 kallades aven
mustang. Numera
lever de aldre spar-
vagnsmodellerna
kvar i trafiken som
tidigt vartecken, nar
museisparvagnarna
pa Djurgardslinjen
7N borjar ga igen.

aNNT3X3 YYNNND 0104

SL TIPSAR Konstvisning pa Odenplan

DE TVA NYA pendeltagsstationer-
na Stockholm City och Stockholm
Odenplan har vackt stor uppmark-
samhet med sin konst och arki-
tektur. 14 konstndrer har bidragit
med sina verk. Under visningen
beréattar SL:s konstguider om ar-
kitekturen och konsten pa station
Stockholm Odenplan. Visningen
ar gratis men du behdver en SL-
biljett for att dka med.

Nar: Torsdag 7 februari kl. 14.00

Var: Samling vid station Stock-
holm Odenplan, biljetthallen vid
uppgang Odenplan

1 T

David Svenssons konst pa
Stockholm Odenplan.

ONVLSINI SNVH 10104



Stockholm

Meta Lindqyvist, ordférande for avdelning 2 har ordet:

Langre och ljusare dagar

Kédnns alltid bra ndr varen borjar
ndrma sig och dagarna blir
ljusare.

Vi hoppas att vi, nu nér vi
fitt en regering pa plats, kan se
fram emot att de med fart ser
till att den ordttvisa pensionérs-
skatten forsvinner.

Virt drsmote 2019 dr avkla-
rat och refererat pd annan plats
i tidningen.

ATT DEN SOCIALA gemenska-
pen dr viktig for vdra medlem-
mar i SKPF ar stor, det marks

i alla de aktiviteter som vdra
grupper arbetar med. Fick i dag
ett glatt meddelande fran var
resekommitté att 117 medlem-
mar anmalt sig till var hemliga
resa. Sa roligt det ska bli att fa
trdffa er alla.

PROJEKTET "Bdttre tidnka efter
fore ” som vi driver tillsammans
med PRO, fortsidtter minst ett ar
till. Det dr viktigt att vi obser-
verar alla de "fillor” som finns
runt om oss bl.a. i vdr hemmiljo
dér de flesta fallskador sker.

Snilla
plocka
bort
allt
som
inne-
bar att
du kan
snubb-
la, hur
vackert och fint det 4n dr.

VIKTIGT AR OCKSA att vi inte
later oss skrammas av alla
rubriker om hur dldre utsétts
for brott. Visst finns det de som
forsoker, men Brottsforebyg-
gande radet visar i trygghets-
undersokningar att de flesta
dldre kdnner sig trygga. De som

kédnner sig trygga har dessutom
ocksa statistiken pa sin sida. De
flesta av oss drabbas aldrig av
ndgot brott, men det betyder
inte att man inte ska vara for-
siktig, tvartom. Att skydda sig
ar klokt och bidrar till att dldre
inte dr sd utsatta for brott som
rubrikerna ibland fér oss att tro.

Nu skiner solen in genom
fonstret och vi har forhopp-
ningsvis fina soliga, avkopp-
lande dagar framfor oss.

GLOM INTE DE SOM AR
ENSAMMA, SLA EN SIGNAL, GA
UT OCH GA TILLSAMMANS, DET
BETYDER SA MYCKET.

ONSKAR ER ALLA EN SKON
OCH AVKOPPLANDE SOMMAR!

Meta Lindqvist

Torsdagen den 7 mars holl
avdelning 2 sitt arsmoéte i Ha-
gerstens Medborgarhus. Ett
mycket vdlbes6kt mote med
en glad och positiv stamning.

Rapport fran avdelning 2:s arsmote

Glddjande for oss alla var att var
forbundsordforande Berit Bolan-
der satt ordforande vid motet.
Berit som tidigare varit bade
avdelning 2:s och ordférande i
distrikt Stockholm.

Till styrelsen valdes
Omval pd 2 ar av ordférande
Meta Lindqvist

Ordinarie ledamé6ter omval
pé 2 ar: Margret Andersson,

Margaretha Persson och Stig
Bergqvist.

Suppleanter pa ett ar
Inga Lundvall, Margareta
Bohman och Yvonne Roy.

Revisorer
Revisor pé tva &r, Henry
Holmstrom.

Revisor ersittare pd ett
ar: Lennart Sommar och Ilja

Dahlborg Sternberg. (Ett ar kvar
pd innevarande mandatperiod:
Anita Andersson och Gunilla
Waistersjo Michailidis, Revisor:
Rudolf Sandberg)

Varm avtackning

Métets ordforande avtacka-

des med blommor och tvd av
avdelningens trogna medarbe-
tare tackades Margareta Carlson
med Guldnal och Inga Lundvall

med Silvernal och blommor och

en forhoppning om ett fortsatt
langt arbete i styrelsen.

Kaffe och underhallning

Efter motet bjods deltagarna pd
kaffe, smorgas och en kaka samt
en otroligt uppskattad musikun-
derhdllning av Erik Linder och
Fredrik Wide.

Tack alla medlemmar som
narvarande och gjorde detta till
ett fint drsmote

Meta Lindgvist

Telefon 08-618 35 80 eller 08-618 45 80 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se
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Stockholm

Anmalan till
studiecirklar

Jag anmailer mig till foljan-
de studiecirkel/cirklar.

Blanketten skall skickas till

Stortloppsvigeni2,

129 47 Hagersten och vara
oss tillhanda senast den 9
augusti 2019.

Vialkommen med

din anmalan!

r
I
I
I
I vara SKPF Avd. 2,
I
I
I
| /Margaretha och Inga
L

I Blanketten skall skickas

till SKPF Avd. 2,
Stortloppsvégeni2,

I 129 47 Hagersten och vara
oss tillhanda senast den 2

I augusti 2019. Valkommen
med din anmilan!

STOCKHOLM

Hostens studiecirklar

Forst till kvarn dr det som géller for studiecirklar. Deltagare
i en och samma cirkel &r maximerat till tva terminer.
Deltagare i vara studiecirklar maste vara vara medlemmar

i SKPF.

Akvarellmalning
Mandagar

Start den 9 september i SKPF
Avd. 2:s lokaler Stortloppsva-
gen 12 i Vistertorp. Mandagar
kl. 13.00-16.00. Cirkeln &r pa
10 ganger. Cirkelledare Helena
Helenius. Kostnad 250 kr. Eget
material medtages.

Akvarellmalning

Torsdagar
Start den 12 september i SKPF

Avd. 2:s lokaler Stortloppsvagen

12 i Vastertorp. Torsdagar kl.
13.00-16.00. Cirkeln dr pa 10
ganger. Cirkelledare Eva Ivo.
Kostnad 250 kr. Eget material
medtages.

Vardagsspanska — Onsdagar

Start onsdagen den 11 september i SKPF Avd. 2:s lokaler Stort-
loppsvédgen 12 i Vastertorp. Onsdagar kl. 14.00-16.30 Cirkeln &r
pé 10 ganger. Cirkelledare Marina Gonzales utbildad i spanska.

Kostnad 250:-

Cirkel

Cirkel

Cirkel

Medlemsnummer/personnummer (sex siffror)

Namn

Telefon

Adress och postadress

Filmstaden — Rasunda

Vilkommen till guidad
visning av Filmstaden. Denna
unika plats dér var Svenska
filmhistoria lever vidare tack

vare de byggnader som bevarats

fran den tid da Filmstaden var

Sveriges Hollywood. Vi far ocksa

se filmklipp i Bergmansbion
eller Operan som den ocksa
kallas. Som avslutning blir det
fika i Portvaktsstugan, som dr
ett charmigt inrett retrokafé
som ligger innanfor entrén till
Filmstaden.

19 SEPTEMBER KL. 13.00

Nar: Torsdag 19
september

Tid: K1.13.00 —15.00.
Kostnad: 60 kr
Kallelse och inbe-
talningsavi kommer
efter den 2 augusti.

Namn Telefon
Adress och postadress

Medlemsnummer/personnummer (sex siffror)

Ej medlem Allergi

STOCKHOLM

L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = - o
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Kultursommar i slottsmiljo

- T

N _.
EII_ -

Foto: Kungl. Hovstaterna/The Royal Court, Sweden/Alexis Daflos

Onsdag 12 juni — Rosendals slott Onsdag 7 augusti — Kina slott

Entré 75 kr. Vi besoker slottet som ligger pa Djurgdrden och upp- Entré 70 kr. F6lj med pa en guidad visning av Kina slott som ligger

fordes pa 1820-talet at kung Karl XIV Johan, den forste regenten av  beldget i parken till Drottningholms slott. Vi triffas vid Bromma-

dtten Bernadotte. Guidad visning. plan T-banestation, utanfor sparrarna kl. 12.30 for vidare fird mot
Vi triffas vid spdrvagnshallplatsen Waldemansudde kl. 13.00 Drottningholm.

VALKOMNA Inga VALKOMNA Inga

Sommarutflykt med buss till Gamla Uppsala museum

Torsdag den 4 juli kl. 08.30- bevarade medeltidsborgar,
17.00 Bussen avgar fran City-  uppfort under senare delen av
terminalen. 1400-talet.

Besdk och guidning pd Gamla OBS! Slottet dr inte tillgangligt
Uppsala Museum som ligger vid ~ for rorelsenedsatta, da hiss och

de tre monumentala Kungsho- ramp saknas.
garna som ldange var symbo-
len for en storslagen forntid. Allt detta endast 300 kr for

Darefter formiddagsfika pa
Odinsborg.

Efter lunchbuffé vid Wiks Slott,
blir det visning av slottet
som dr en av Sveriges bést

medlem eller 400 kr for medfol-
jande icke medlem.

Program och inbetalningsavi
kommer efter 29 maj.

r- - - =--=-- - - - - - --------=-=-"-n11

Namn

Adress och postadress

Medllemsnummer eller personnummer

Medfdljande medlem/icke medlem

I
I
I
I Telefon
I
I
I

Allergi

Anmilan
— Sommarutflykt

Blanketten skall skickas

till SKPF Avd. 2,
Stortloppsvigeni12,

129 47 Hagersten och vara
oss tillhanda senast den 29
maj 2019. Vialkommen med
din anmalan!

e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e - o w]
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Ordforanden
har ordet

Vintern sldpper sitt hdrda grepp
och vi gér mot ljusare och
varmare tider. Manniskor man
moter ute forefaller gladare och
mer forvantansfulla. Vi moter
véren pa gott och ont.

Som ni har hort firar var
avdelning 90 ar under 2019.
Vér programgrupp héller pa att
planera ndgot trevligt for oss.
Ni kan ldsa mer om vart 90-ars-
jubileum pd annan plats i denna
tidning.

| februari
holls avdelning-
ens drsmote.
™ Det var roligt
att sd manga
H tog sig tid att
' delta.
+ Valberedningen
hade gjort ett
utmaérkt jobb och kassoren
berittade att vi har en god
ekonomi. Sammanfattningsvis
kan man sdga att det blev ett
bra drsmote. Nu tar vi nya tag
och satsar pa att 2019 ska bli
ett fint ar for oss alla.

Avslutningsvis vill jag 6nska
er en fin och behaglig var, en
skon sommar och hoppas att vi
ses pd kommande evenemang.

Lars Bromander
Ordforande

Sommarsténgt
Vi tar sommarlov fran 14 juni
och bemannar expeditionen
igen den 15 augusti.
Telefonsvararen lyssnas av
regelbundet under
sommaren.

PAMINNELSE

Manadsméte onsdagen den
8 maj kl 13.00. Vara
medlemmar Owe och

Kalle skall beratta for oss
om Tullverket och dess
utveckling under ca 500 ar.

Monika Lilja Lundin under-
haller oss med sang och
musik av kdnda latar fran
bland annat Lill-Babs
Svenssons och Cornelis
Vreeswijks repertoarer.

Vi far information ang "Koll
pa ladkemedel” - ett samar-
betsprojekt mellan SKPF,
SPF, PRO och Apoteket AB
for battre ldkemedelsbe-
handling till dldre.

De har bdda dgnat sitt
arbetsliv &t Tullverket och har
mycket att fortdlja. Vi kan
utlova minga glada skratt!

Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Plats: Adolf Fredriks forsam-
lingshus.

Pris 75 kr inklusive
fortaring.

Anmilan senast den 23 maj
via expeditionens telefon eller

Plats: Adolf Fredriks forsam-

Pris 75 kr inklusive
fortdring.

Anmdlan senast den 2 maj
via expeditionens telefon eller
per epost. Betalning senast
6 ma;j.

Manadsmoéte onsdagen den 12 juni kl 13.00

den 6 juni per epost.
Betalning senast 10 juni.

Manadsmoéte onsdagen den 18 september kl. 13.00

eller per epost.

lingshus. Betalning senast 16 septem-
Pris 75 kr inklusive ber.
fortaring.

Anmadlan senast 12 septem-
ber via expeditionens telefon

Tank att var avdelning
fyller 90 ar i ar! Det skall vi
firamandagen den

21 oktober i samband med
hostmotet.

Lokal for
medlemsmoten

Om inte annat anges dger vdra
medlemsmoten rum i Adolf
Fredriks forsamlingshus, Kam-
makargatan 30 (tvdrgata till
Sveavidgen, kvarteret bakom
ABF-huset). T-bana: Radmans-
gatan.

medlemmarna i avdelning
28, men kostar en slant for

Programmet &r inte klart,
men i stora drag blir det:

— Hostmote ovriga som vill fira med
— Maltid o0ss. Mer om denna dag kan
— Underhallning du ldsa i ndsta nummer av

Dagen blir gratis for tidningen.

Avdelning 28 har skaffat Swish

Vi har efter 6nskemal frén medlemmar anskaffat
ett swish-nummer som ger ytterligare en mojlighet
att betala aktiviteter som avd 28 anordnar.
Swish-numret dr 1231805969.

OBS! Vid betalning med Swish — glom inte att ange
vad betalningen avser under Meddelande.

swish’

Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten
Internet: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/6418132
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Lars Bromander
Lena Larsen

Ulla Jonsson

Karl Gunnheden
Christer Lindh
Hans-Ake Lundgren
Roland Eliasson
Kerstin Rosenqvist Hedler
Gunilla Holmqvist
Kerstin Svenson
Jan Demuth

Siw Almqvist

Styrelsens sammanséattning
2019 efter arsmétet:

Ordforande
Kassor
Sekreterare
Vice ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersdttare
Ersdttare
Revisor

Revisor
Revisorsersattare

Nyrenoverat

Nationalmuseum

Vilkomna till ett
nyrenoverat National-
museum torsdagen den
23 maj kl 13.00.

Kom med pa en guidad tur i
Stockholms vackraste muséum
for att se vad man astadkom-
mit med de fantastiska salarna.
Efter visningen finns mojlighet
till fortaring och att besoka
ndgon av de utstillningar som
intresserar.

Vi samlas i Nationalmuseets
entré, Sodra Blasieholmsham-
nen 2 kl 12.45.

Guidningen startar kI 13.00.
Den subventioneras av SKPF avd
28.

Pris 25 kr.

Anmdlan senast 16 maj via
expeditionen eller per epost.

Betalning senast 21 maj.
Max 25 personer.

Pressbyrans
Museum

En riktig nostalgitripp pa
Pressbyrans museum onsda-

- genden 4 september kl 11.00.
' Denna gdng ska vi g tillbaka till

40-talets sdtt att gora inkopen
pd Pressbyrédn. En miljé som

. vi ofta tédnker tillbaka pd som

- i ”barn- och ungdomens tid”.

. Vi far folja Pressbyréns historia
. frén borjan till idag.

Pressbyrdns Museum finns

¢ pé Strandbergsgatan 61 pé

- Kungsholmen. Buss 50 fran

- Fridhemsplan eller T-bana till
i Stadshagen.

Guidningen startar kl 11.00.

OBS tiden!

Guidningen subventioneras

 av SKPF avd 28.

Efter besoket finns mojlig-
het att inta en lunchbuffé till ett
pris pa 90 kr.

Pris 25 kr.

Anmdlan senast 29 augusti

. via expeditionen eller per epost.

Betalning senast 2 septem-

ber. Max 20 personer.

Studiebesék i bérjan av oktober (datum ej spikat),
Hostmote 21/10 inkl Jubileumsfest, Studiebesdk 6/11,
Manadsmaéte 20/11, Julbordsresa 11/12.

Gronsoo slott och
Harkeberga kyrka

PAMINNELSE. Dagsresa till
Gronsoo slott och Harke-
berga kyrka onsdagen den
15 maj 2019.

Det kan finnas enstaka platser
kvar.

Vi samlas kl 08.15 vid City-
terminalen for avprickning.

Avresa fran Cityterminalen
kl 08.30.

Berdknad tid for hemkomst
ar kl 16.30.

Pris: 500 kr for medlem,
ovriga betalar 700 kr.

Anmilan, som dr bindande,
ska ske omgdende, via
expeditionens telefon eller per
epost.

Betalning senast 6 maj.

Konstcirkeln
startar till hosten
‘igen

. Vibesoker olika museer och
. utstéllningar, dérefter

. diskuterar vi de intryck

. besoket gett oss.

Tid: Start tisdagen 17 septem-
- ber kl. 13.00 - 15.00,
. varannan vecka, 5 ggr.

Plats: Tanto seniorlokus,

Rosenlundsgatan 44 A,
Stockholm. Lokal: Rosen.

Ledare: Asa Kindblom
Anmadlan (som &r bindande)

senast den 5 september till
i expeditionen via telefon eller
epost. Max 15 personer.

Pris: 100 kr. for medlem,

ovriga 200 kr. Avgiften betalas
. senast den 12 september via
- plusgiro eller Swish.

Anmalan till aktiviteter

Anmalan till vdra aktiviteter, som ir bindande, sker under
expeditionstid, helgfria torsdagar, till tel 08-641 81 32 alt. via
epost "stockholm.avd28@skpf.se”, ange dd namn, personnum-
mer och telefonnummer. Betalning sker till plusgiro 70 03 10-6

eller via Swish 1231805969.

| avgiften till mdnadsmoten ingdr alltid en ldttare fortaring.
Den som har speciella 6nskemdl ifrdga om maten mdéste siga

detta vid anmalan.
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Norrtalje

Ordforanden
har ordet

Jag heter Eva Axelsson och
tackar fortroendet, att blivit
vald till ny ordférande for avd.
110 pd vart &rsmote.

Har tidigare arbeta inom
bland annat skola och barnom-
sorg, och har varit med i avdel-
ningen 110 sedan den startade.

De for-
sta dren var
jag revisor.

Jag har
alltid varit
en foren-
ingsman-
niska och
deltagit i
olika styrel-
searbeten.

Livet
som pensiondr passar mig bra,
nu kan man gora det man brin-
ner for och tycker &r roligt.

Vart arsmote dr avklarat och
vi fick 3 nya ersittare till var
styrelse som vi halsar vilkomna.

Nu ser vi framemot vara
olika aktiviteter och hoppas att
manga medlemmar kommer att
deltaga.

Har ni fragor eller tips pa
nya aktiviteter s hor gédrna av
er till vdr expedition.

Eva Axelsson

Eva

Sommarstangt
Vir expedition kommer att vara
stingd fr.o.m. den 13 juni t.o.m.
den 13 augusti. Vi passar pd att
onska alla medlemmar en
TREVLIG SOMMAR!

Styrelsen for SKPF Norrtdlje

Nya styrelsen. Fr. va. Anne Sivertsson, Olle Sjoblom, Jan Sjoblom,
Gun-Britt Viktorsson, Irene Dahlqvist, Rosita Lindrot, Birgitta
Johansson och Eva Axelsson.

Rapport fran arsmotet

Den 21 februari hade avdelning 110 arsméte i Folkets hus

i Norrtilje.

Avgdende ordférande Lena Au-
gustsson oppnade motet och vi
borjade med parentation.

Efter ett 6ppningstal av Lena
sd valdes Margaretha Lundgren
till motesordforande.

Vi gick igenom verksamhets-
berittelsen for 2018 och likasd
bokslutet.

Varje kommitté i styrelsen
berdttade om sin verksamhet.

Nya styrelsemedlemmar

Det blev Olle Sjoblom, Rosita
Lindroth och Birgitta Johansson
som alla valdes in som styrelse-
suppleanter.

Vi fick ocksd en ny ordféran-
de eftersom Lena valde att sluta
efter dtta &r som ordférande.

Lena var med och bildade
vér avdelning i Norrtilje.

Ny som ordférande &r nu Eva
Axelsson, men hon idr inte ny
i styrelsen. Eva har ocksa varit
med sen avdelningen bildades.

Underhallning
Efter &rsmotesforhandlingarna
sd fick vi en mycket trevlig un-
derhdllning av Bengt och Hasse
det vill sdga Bengt Friberg och
Hans Andersson.

De bjod oss pd ménga glada
skratt.

| samband med arsmotet. av-
tackades avgaende ordférande
Lena Augustsson, Renée Lind-
strom och Barbro Valtersson.

Direfter sa serverades vi
kaffe och semla.

Nya styrelsen
Styrelsen ser numera ut pa
foljande vis.

Ordinarie ledamoter: Eva
Axelsson, Anne Sivertsson, Jan
Sjoblom, Gun-Britt Viktorsson
och Irene Dahlqvist.

Suppleanter: Olle Sjoblom,
Rosita Lindrot och Birgitta
Johansson.

Gun-Britt Viktorsson
Sekreterare SKPF Norrtdlje

Bengt och Hasse bjod pa trevlig underhallning under arsmotet.

Svenska Kommunalpensionarerna Norrtalje
Telefon 0176/172 72
E-post: norrtalje.avd110@skpf.se
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MEDLEMS-
TRAFF

Den 15 maj har vi
medlemstraff

Da kommer vi att fa besok
fran Apoteket.

Vi héller till i Folkets hus
i Norrtélje och vi traffas ki
13.00. Ingen anmalan.

Fika finns att kopa.

Rakfrossa 24/9

Vialkommen pa rikfrossa
i Orienterarnas stuga vid
Vigelsjé Camping tisdagen
den 24 september kl 18.00.

Kostnaden dr 150 kronor. | det
ingdr maltidsdryck. Vill man ha
ndgot annat sd gar det bra att ta
med sig.

Underhdllning i samarbete
med ABE

Sista anmdlningsdag &r den
18 september

Anmilan till expeditionen pa
telefon nr. 0176-172 72.

HEMLIG

Den 28 maj ar
det dags for var
hemliga resa

Vi aker fran Norrtilje
kl 10.30 och aterkommer
cirka kl 20.30.

[ priset ingar:
* Buss frén Norrtilje
bibliotek t/r.
* Formiddagskaffe/smorgas
* Middag.
Priset dr 540 kronor/
medlem.
100 kr extra for icke
medlem.
Anmalan som &r bindande
gors till exp. pa telefon 0716-
172 72 senast 15 maj.

skogar - revyresa till Narke

Den 1 november aker vi till-
sammans med Norrtélje
PRO till Brevens Bruk for
att se SKULD OCH GRONA
SKOGAR, nu med julsanger
(Hjalmars Revy).

Medverka gor bland andra:
Hasse Kvinnaboske Andersson
och Peter Flack.

Vi har 25 biljetter sa forst till
kvarnen giller.
I resan ingar:

* Buss fran Norrtélje t/r

* 3-rdtters brunch + kaffe
* Teaterbiljett

* Bussfika pd hemvigen.

Priset for detta dr 1 095
kronor fér medlem och 100 kr
mer for icke medlem.

Bussen avgdr fran biblio-
teket klockan 8.30.

Anmailan som ir bindande
gors till var exp. pa telefon
0176-172 72 senast den 11
september.

Dygnskryssning med Cinderella

Dygnskryssning med Viking
Cinderella 9-10 oktober.

Buss avgar fran Norrtilje bussta-

tion kI 15.00.

I resan ingar:

* Anslutningsbuss t.o.r.

* Dygnskryssning Stockholm-
Mariehamn i vald hytt-
kategori.

* Ett glas mousserande vin.

* Tvardtters skeppsmeny inkl.
tva glas vin alt. 6] samt kaffe.

* Frukostbuffé.

Pris per person med del i
seasidehytt for tva personer 505
kr. Pris i enkelhytt 605 kr.

100 kr mer for icke medlem-
mar.

Samarrangemang med PRO
Resan gors i tillsammans med
Réddmans6-Frotuna PRO.

Sista anmaélningsdag 4 sep-
tember.

Anmélan som &r bindande
gors till exp. 0176-172 72.

Medtag ID-handling.

Maria Sellin, jurist vid Roslagens sparbank och kommunpolis
Carola Wiklund medverkade vid medlemstréffen.

Medlemstraff med information fran
Polisen och Roslagens sparbank

Den 13mars hade vi infor-
mationstraff i Folkets hus
i Norrtilje.

Kommunpolis Carola Wiklund
informerade bland annat om
trygghetsfragor.

Norrtélje dr forhdllandevis
en kommun med lite brottslig-
het. Men det finns ju naturligt-
vis.

Samarbete for 6kad trygghet
Hon informerade ocksd om
Trygg i Norrtilje som dr ett sam-
arbete mellan polisen, Norrtilje
kommun, Kommunalférbundet
sjukvard och omsorg i Norrtilje,
foreningar, foretag, kyrkorna
och andra myndigheter.

Vi pratade ocksd om alla sor-
ter bedrigerier, som forekom-
mer idag via mail, telefon m.m.
och hur vi ska kunna hantera
detta och skydda oss.

Familjeratt
Darefter kom Maria Sellin som
ar jurist pa Roslagens sparbank.

Hon pratade om familjeratt,
testamente m.m.

Dar finns det manga saker
att tinka pd, och radet @r ju att
ta hjdlp nar man ska upprétta
handlingar, sd att det inte riske-
rar att bli fel.

Det var en intressant ef-
termiddag med mycket nyttig
information.

Gun-Britt Viktorsson
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Sodertilje — Salem - Nykvarn

Arsmoéte 2019

19 februari hade vi drsmote. Vi var cirka 50 personer pa motet.
Som vanligt var det motesforhandlingar och val av styrelse. Vi utsdg
en hedersmedlem, Rolf Lind, som varit med i styrelsen sedan be-
gynnelsen. Sa avtackade vi var ordférande Bo Kirrstrom som flyttat
till annan kommun. S& 6nskade vi vilkommen till vér nye ordf6ran-
de Bengt-Arne Ahrberg. Dessutom tilldelades hedersmarken till Bo
Karrstrom och Cecilia Carlen. Kaffe, te och smorgds samt smékakor
' bjods det pa. Under tiden underhdll Kent Liden, som varit med i
TaCk Bosse! Lars-Kristers orkester, med hall-i-gang latar fran forr. En bra dag.

Stort TACK Bosse for din tid
som ordforande i SKPF avd 115.
Vid arsmotet den 19 februari

valdes jag til ny ordforande. | Hemlig resa och  Sillunch med

Jag kdnner mig mycket hedrad

[ X (-] o
infor uppdraget. Men dd mina Hostresa UNderhaunmg
lc<lallnr_ater 1l§t])</relsen ar my]c(ket. Inbjudan till hemlig resaden  Inbjudan till Sillunch 3 juni Varen &r pa inggende. | Sédra
uktiga och kompetenta Skavi | 37 maj 2019, Avgang fran 2019. Vi traffas i Allhuset i Sverige ar paskliliorna sedan
rbeta for att medlemmarna ska ) bl
arbeta for att mediemmarna ska | ggdertjlje torg kl. 7.30. - Sodertilje kl. 13.00, dér vi lange utslagna.
up]?jlleva att c!gtfar ndgot bra fér | pyig 100 kronor. . ater sill och umgas, kaffe och
mediemsavgitten. Nar vi 4nda &r pa gang med kaka dartill. Underhallning En mi 3
oo y ) . n minnesvard da
_ Viistyrelsen onskar tréffa er | cogor 53 kommer det att bli blir det ocksa. g
ndr vi har vara medlemsmdten, | o hgstresa den 6 september = Om du vill ta med en van far Vid senaste ménadsmotet i
Hemliga resan, Sillunch och 2019. Dennaresa avgar fran . denne betala 50 kronor. Allhuset fick vi besok av demen-
andra aktiviteter. _ Sodertilje torg kl. 8.30. - Anmilan senast den 23 maj | Steamet Jelena och Raija. Dessa
Vi har en Hemsida som ni Besok pd Lasse Aberg museet, : via telefon, sms eller mail. berdttade pa ett trevligt och
kan bestka SKPF avd 115. Ddr | qq4ap kryssning over dagen Telefontid dr mandagar och | underhallande sdtt om hur vdra
kan ni lisa mer. Ldmna gérna | a4 Rosella. Dar kommer vi att  torsdagar 10-12. hjarnor fungerar och om vad
forslag pd nagot ni anser att vi | ;5 [ynch och njuta av havs- E-post: skpf@maroj.com som hdnder vid demens-sjuk-
ska gora. Pd dterseende. luften innan vi 8ker hemt till = Adress till allhuset &r domar. Valdigt intressant och
o Sodertilje. Barrtorpsvigen 1A Sodertilje. V{ktlg mformatuon. Som a_‘_’_SIUt'
Med Vanlig Halsning Priset @r 300 kronor for Hur man kommer dit: Buss ning kom Carl.lnges och sjéng
Bengt-Arne Ahrberg | 1o dlemmar, ej medlem 400 753 avstigning Vibergen. och spelade visor som var fiffigt
Ordforande | . nor. Dessa anmalningar dr Eller buss 751 avstigning skrivna av dom sjélva. Efter.-"
bindande. Sista anmilningsdag : Lovtorpsvdgen. som det var semmeldagen bjods
dr den 10 maj 2019. det pa kaffe, te och semla.
Handarbetsgrupp Anmadlningsblankett till avd. 115:s Hemliga resa och Hostresa
0t @ gl wm gL B e Jag anmaler mig till hemliga resan................. Jag anmaler mig och ev. en van till héstresan.............

serad. Vi tréffas pa lunatréf-
fen i Sodertilje. Nar... det
bestammer vi senare om det Namn
finns deltagare.

Salemdagen Adress

31 augusti arrangeras i

Ronninge Skonviksparken Postadress
varje ar Salemdagen. Telefon

Politiska partier, foreningar,
hantverkare med flera,

k ;) Anmalan senast den 10 Maj 2019 Skickas till N. Jarnvagsg. 3, 153 37 Jarna
ommer att narvara.

Svenska Kommunalpensionidrerna Sodertilje — Nykvarn - Salem
Telefon 070 658 05 87, 070 340 61 89

Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00

Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordforande: Bengt-Arne Ahrberg. E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

Jag heter Solveig Karlsson och
ar nyvald ordférande har i var
avdelning i Nyndshamn.

Jag tackar s mycket for for-
troendet och ska gora det basta
for oss alla.

Manga av er kdnner mig
redan, eftersom jag suttit i
styrelsen i sju dr. Jag dr ocksa
reseledare och sitter som leda-
mot i SKPF:s distriktstyrelse.

Till yrket &r jag undersko-
terska och har jobbat som det i
manga ar.

D3 jag skriver detta skiner
solen fran en klarbld himmel
och man kan ana en kommande
var som vi alla langtar till.

Jag hoppas vi ses pa vara
moten och aktiviteter.

Solveig

Expeditionen
ar sommarstangd

Sommarstangt frén 17 juni.
Expeditionen 6ppnar igen
26 augusti.

Styrelsen onskar trevlig
sommar.

Rapport
fran arsmote

Arsmétet holls en kall och snoig
dag, men ménga medlemmar
kom trots det till arsmotet i
Hantverksgérden.

Ordférande for SKPF:s Stock-
holmsdistrikt, Lars Bromander,
valdes till arsmétesordférande.

Resultat och balansrak-
ningen godkdndes och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet.

Ny ordférande
Avdelningens ordférande
Gullevi Karlsson Persson avgick,
men kvarstdr som ledamot.
Till ny ordférande for avd
119 valdes Solveig Karlsson.
Stig Runberg som varit med
sedan vi borjade for 10 ar se-
dan, avgick och avtackades med
en blomsterbukett. Stig fick
guldnalen ifjol da han avgick
som ordforande.
Inga Ahlkvist avgick ocksa
och @ven hon fick en blomma.
Efter motet underholls vi
av trubaduren Lars Higgstrom
medan vi avnjot smorgastarta
och kaffe.

Hostmote
16 oktober

FO . v ] - oy o '.-"1'"1.:;-' I'.

Rosendals tradgard den 12 juni
Den 12 juni kl.10.00 dker vi med Kerstins Taxi till Rosendals
Tradgérd.

Avresa fran Alkérrsplan via Kullstaplan och eventuellt Osmo
pendeltags station (busshallplats).
Hemresa cirka kl, 15.00.
Medlemstrdff och resa blir instéll vid fdrre @n 15 anmal-

ningar. Priset dr 200 kroron och anmadlan &dr bindande.
Anmdlan senast 27 maj.

Osmo plantshop den 19 september
Styrelsen 6nskar dig en skon sommar och hoppas vi ses
pa Osmo plantshop 19 september.

Det gar SL-buss och vi ses vid 13-tiden.

Det gdr dven att dka tidigare och prova pa en vegetarisk
lunch. Mer information kommer i Veteranerna Nr 3.

VETERANERNA 2 2019 13



Behdver du hjilp eller
rad vad giller ditt bostads-
tillagg?

I nummer 2 av tidningen
SKPF Veteranerna inforde vi
for forsta gangen en liten
notis med det hir innehdl-
let. F6ga anade vi dd att det
fanns ett sddant intresse.

Flera medlemmar har fatt
hjdlp att ansoka om bostads-
tillagg och ndgon har till och
med fatt det godkdnt med en
retroaktivitet om tre ména-
der. Ar pensionen inte s& hog
gor ett aldrig sa litet tillskott
i kassan stor skillnad.

Vi gldder oss med den
medlem som konstaterade
att hon, sedan bostadstilldg-
get beviljats med just tre ma-
naders retroaktivitet, kunde
hamta ut bade sina glasogon
och sin medicin.

Kanske vi alla borde se
6ver om vi missat ndgot vi
faktiskt har ratt
till.

Jag, som
heter Mar-
greth Anders-
son, finns pa
SKPF Avd. 2:s
expedition
méndagar
kl. 09.00-12.00
hjdlper Dig gdrna.

Ring mig pa tfn
08-618 35 80.

I

L

=
¢
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Rapport fran VIKINGALIV

| februari, ndrmare bestamt
pa Alla Hjartans Dag, méot-

te vi upp ett glatt gidng med-
lemmar pa Djurgarden for ett
bes6k pa Vikingaliv.

Vi togs emot av en entusiastisk
guide som hade runstenar och
runskrift som specialintresse.
Det visade sig att flera av vara
medlemmar delade hans in-
tresse men kanske blev det lite
vdl mycket runstenar for ndgra
av oss andra.

UTSTALLNINGEN levandegjorde
det vardagliga livet under
vikingatiden, hur man bodde

och vad man &t men ocksd hur
man bedrev handel, fardades
och plundrade. Hojdpunkten
for ménga av oss blev nog

vikingafdrden "Ragnfrids saga”.
Under en 11 minuter ldng fard
fick vi folja med pa en historiskt
forankrad berittelse om livet pa
vikingatiden anno 963.

EFTER NAGRA LARORIKA tim-
mar mitt i vikingalivet har min
bild, av hur vikingar som mest
bestod av mdn, "bara reste
runt, slogs, drack sitt mjod och
plundrade”, i grunden forand-
rats. Det fanns kvinnor dven pa
den tiden och inte nog med det,
de var samhillbdrarna pa hem-
mafronten.

Kultur- och Studiegruppen Avd. 2/

Margaretha Persson

Rapport fran besok pa Nationalmuseum

En rakall blasig dag i mars be-
sokte vi, en grupp om 25 for-
vintansfulla medlemmar,
vart nyrenoverade National-
museum.

Det blev lite svart att enas om i
vilket drhundrade vi skulle borja
d& vi inte bestillt visning av
samlingarna. Varje drhundrade
fran 1500-talet till 1900-talet
har en egen avdelning med
samlingar av méleri, skulpturer
och konst pd papper. Det blir

med andra ord svart att ta in allt
vid ett enda besok och vi valde
att dela upp oss i grupper sd att
alla i mojligaste man skulle fa

ta del av det man helst ville se
samtidigt som ingen behovde
ga ensam.

Vi frén kultur- och studie-
gruppen valde att borja med
1920-talet fram till nutid och de
som sd onskade féljde med oss.
Efter 2 intensiva timmars vand-
ring bland muséets konstskatter
samlades de flesta av oss till en

vdlbehovlig kaffepaus i muséets
café.

Medan vi vilade véra trétta
ben och fotter, delade vi ivrigt
vara intryck frdn besoket och
enades om att det ar mycket
trevligt och stimulerande att
tillsammans gora utflykter av
det hir slaget. P4 minussidan
kan ndmnas att muséet inte tar
kontanter men s dr det dess-
virre pd de flesta muséer idag.

Kultur- och Studiegruppen Avd. 2/
Margaretha Persson

|
) KRIGEYS
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DYGNSKRYSSNING MED VIKING CINDERELLA

Medlemsresa 7—8 oktober

Planera in var populdra medlemsresa! SKPF Avd. 2 inbjuder till dygnskryssning med foreldsningar
i Viking Cinderellas konferensavdelning. Vi inleder med vilkomstdryck, mingel och underhéllning redan en och en
halv timme fore avgdng och fortsitter dag tva i konferensavdelningen med underhéllande och informativa program
och som vanligt gemytlig samvaro. Programmet &r dnnu inte faststadllt men vi kan redan nu informera om att
det kommer att innehélla 3 foreldsningar med bl.a. Skédrgardsstiftelsen. Kryssningen borjar med andra ord redan
vid kaj den 7 oktober kl. 16.30 och baten avgar mot Mariehamn kl. 18.00.

| priset ingdr konferensprogram och darut-
over:

Middagen intas i 4 la carte restaurangen
kl. 18.00. Efter frukost dag tva ses vi ater i

konferensavdelningen for tre timmar av nya ¢ Dygnskryssning Stockholm-Mariehamn
aktiviteter. Tag tillfdllet i akt att lara kdnna enligt vald hyttkategori.

den nya styrelsen och bidra gdarna med era » Tvéritters skeppsmeny inklusive 2 glas vin
onskemal och erfarenheter for att vi tillsam- eller ol.

mans skall utveckla verksamheten. Ater i * Bufféfrukost.

Stockholm den 8 oktober kl. 15.15. ¢ Buffélunch.

e E——— E——— - - O - O S e e e .y
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[ Skicka in din anmalan till: SKPF Avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten.

I Sista anmilningsdag fredagen den 3 september 2019 I
Z I Namn I
Sl . |
< Telefon Mobil

= |

(7, Adress Postadress
Z I Personnummer (10 siffror) Nationalitet I
E I Medféljande medlem/Icke medlem namn, fodelsedr samt nationalitet I
.E I Onskar specialkost Antal portioner I
E I Del i hyttkategori Seaside Standard.............. medlem 600 kr/ickemedlem 700 kr I

Del i hyttkategori Inside Standard................ medlem 550 kr/ickemedlem 650 kr
I Enkelhytt kategori Seaside Standard............ medlem 700 kr I
l Enkelhytt kategori Inside Standard.............. medlem 600 kr '
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S KP F.' SKPF Distrikt Stockholm

#% Stortloppsviagen 12
pensionarerna 129 47 Higersten
POSTTIDNING B-posT

LITAVEN

LITAVEN - EUROPAS 0KANDA PARLA

Vi bdrjar resan till Litauen med bat till Riga, dar vi far en guidad
tur av Lettlands huvudstad och fér héra om de b&da landernas
skillnader och likheter. Vi dker sedan vidare genom Lettland till
Vilnius.

Redan vid férsta anblick fdngar Vilnius oss med sin charm. Den
medeltida Gamla staden, som kallas fér stadens hjdrta, dignar
av vackra buggnader. Arkitekturen &r en harlig blandning av
gotik och rendssans. Under den guidade turen passar vi pd att
besdka ndgra av stadens 40 kyrkor som alla har sin egen charm
och stil.

Vért hotell ligger ldngs med Vilnius huvudgata och hérifrén kan
du enkelt upptdcka staden till fots eller sk&da folkvimlet frén
hotellets uteservering.

Vi besdker orten Trakai, som ar en kulturell hemvist for
karaimerna. Vi dter en traditionell karaimsk maltid och besdker
sedan det praktfulla 1300-tals slottet.

P& vdagen tillbaka till Riga goér vi ett stopp vid Korskullen. Ingen
annanstans i vérlden hittar du en s&dan plats, ddr ett ordkneligt
antal kors har samlats pd en plats och omges av s& mdnga
historier, sdgner och fabler. En plats som mdste upplevas!

BOKA DIN PLATS PA 08-666 33 33
RESDATUM 26 AUGUSTI | 9 SEPTEMBER 2019
PRISEX 5739:- per person

ALLT DETTA INGAR: b&tresa t/r, alla maltider ombord och i land,

2 dvernattningar pd hotell, alla entrébiljetter samt svensktalande
reseledare under hela resan.

Y TALLINK

PROGRAM

DAG 1

Utresa frén Vdartahamnen
i Stockholm
Middag ombord

DAG 2
Ankomst till Riga

Svensktalande guide véntar med
buss i hamnen for vidare resa till
Litauen

Lunch i Bauska, Lettland
Ankomst till Vilnius
Middag pd hotellet i Vilnius

DAG 3

Rundtur med buss och till fots
med svensktalande guide

Bussresa till staden Trakai
Lunch i Trakai

Besdk pd slottet i Trakai

Middag p& Mykolo i Gamla stan,
Vilnius

DAG 4

Avresa mot den unika Korskullen
Lunch vid Korskullen

Avresa till Riga

Ankomst till terminalen i Riga
Fartyget avgar mot Stockholm
Middag ombord

DAG 5
Sjofrukost ombord
Ankomst till Stockholm



