Hostprogram 2019

pa Anhodrigcentrum

| hdst hander det mycket pa Anhoérigcentrum.
Programmet innehaller till exempel samtalsgrupper,
forelasningar i olika amnen och friskvardsaktiviteter.
Hor av dig till oss sa far du veta mer.

Valkommen!

Anhorigcentrum

Laholms kommun, Jarnvagsgatan 3, 312 80 Laholm
0430-266 75 e www.laholm.se

Laholm




TIPS INFOR HOSTEN

Samtalsgrupp for anhoriga pa
webben via NKA

Nationellt kompetenscentrum Anhdoriga
(Nka), erbjuder samtalsgrupper pa
webben. For att ge anhoriga till perso-
ner med flerfunktionsnedséttning
mojlighet till samtal och erfarenhetsut-
byte med andra i samma livssituation.
Det kan va fordldrar, mor-farfordldrar
eller annan anhorig i dess omgivning.
Med flerfunktionsnedséttning menas
hér en svér rorelsenedsittning i kombi-
nation med medelsvar/svér intellektuell
funktionsnedséttning ofta med
medicinska komplikationer.

Anmidlan via Nka:s webbplats

http://anhoriga.se/
samtalsgrupp anmalan

Prova pa yoga med stol

Ar du intresserad av att prova en
traningsform som dr lamplig for alla.
Grupper skapas utifran de anmélningar
som kommer in.
Anmal ditt intresse
till Anhorigcentrum.

Utbildning i forflyttningsteknik

Ar du intresserad av att lira dig grunderna
med forflyttningar pé bésta sétt? Att lara sig
en bra teknik &r viktigt for bdde den som
hjalper och den som behdver hjilpen.
Grupper skapas utifrdn de anmélningar som
kommer in.

Anmdl ditt intresse till Anhoérigecentrum.

Tank pa att lIasa informationen
som arrangeras genom

OBREAR

Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff p4 Anhorigecentrum Laholm.
26 augusti kl. 18.30

Walk and talk

Vi samlas p& Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, darefter fikar vi.
28 augusti OBS! ny tid! kl. 9:45-11:30

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Goran Persson.
28 augusti kl. 10-12



SEPTEMBER

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med Parkinson.
2 september kl. 14:00-15:30

Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon

med demens/minnesproblematik.
2 september kl.17:00-18:30

Anmailan senast 2 september kil 12
till Anhorigcentrum

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Goran Persson.
4 september kl. 10-12

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med cancerdiagnos.

9 september Kkl. 14:00-15:30
Anmadlan senast 9 september kl. 12
till Anhorigcentrum

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Goran Persson.
11 september kl. 10-12

Walk and talk
Vi samlas p& Anhorigcentrum for en

gemensam promenad, dédrefter fikar vi.

11 september Kl. 9:45-11:30

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Goran Persson.
18 september kl. 10-12

Foreldsning

” Att forsta och bemota
barn och unga med NPF problematik”
Kunskap gor det mojligt att fa rétt stod och
behandling.

Foreldsare: Carina Wikas, vice ordforande
i Attention
19 september kl. 17:30-19:30

Anmalan senast 12 september
till Medborgarservice.
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Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Goran Persson.
25 september kl. 10-12

Walk and talk

Vi samlas pad Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, darefter fikar vi.
25 september Kkl. 9:45-11:30

Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pa Anhorigecentrum Laholm.
30 september kl. 18.30

OKTOBER

Anhorigveckan v 40

Kurs om demens. Triff 1 av 3.
Demenssamordnare Inger Ivarsson
héller i utbildningen.

1 oktober kl. 17-19
Anmalan till Anhdrigcentrum
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Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
2 oktober Kkl. 10-12

Oppet hus ”"Balansera mera”

De flesta fallolyckor sker ndrmare dn du
tror! Passa pé att fa tips och rdd om hur
fallolyckor kan forhindras.

Teman &r bland annat mat, motion och
medicin. Information om Fjéarrtillsyn,
larm, Gripit, spisvakt, Badrullstol mm.
Foredragshallare, utstéllare och
tipspromenad. Vi bjuder pa fika!
Onsdag 2 oktober kl. 13.30-18.00
Lingarden Tegelbruksvéigen 3 Laholm

Studiecirkel : Djup filosofi
med Lars-GoOran Persson
3 oktober

Anhorigcentrum finns pa

Mellby center for att uppmérksamma
anhorigveckan . Vi informerar om
anhorigstdd, tillsammans med flera olika
aktorer. Vilkommen!

3 oktober klockan 10-16

Samtalsgrupp for anhoriga
till nagon med Parkinson.
7 oktober kl. 14:00-15:30

Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon
med demens/minnesproblematik.
7 oktober kl.17:00-18:30

Anmadlan senast 2 september kil 12
till Anhérigcentrum

Kurs om demens. Traff 2 av 3.
Demenssamordnare Inger Ivarsson
haller i utbildningen.

8 oktober Kkl. 17-19
Anmalan till Anhérigcentrum

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Go6ran Persson.
9 oktober Kl. 10-12

Walk and talk

Vi samlas pad Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, dérefter fikar vi.
9 oktober Kkl. 9:45-11:30

Nyhet!

Samtalsgrupp NPF, ledare ar foraldrar
med egen erfarenhet.

Anhoriga till barn/ungdomar /unga vuxna
med svérigheter. Syftet med tréffarna ar att
ge stod och rad till varandra. Det &r viktigt
att kinna att man inte ir ensam med dessa
utmaningar. Innehallet kommer att formas
efter deltagarnas 6nskemal. Vi kommer att
traffas 4 ganger under hosten.

Forsta triaffen ar den:

10 oktober kl 18:30-20:00
Anmailan senast klockan 12 den 9 oktober till
Anhérigcentrum ’

% &
Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med cancerdiagnos.

14 oktober Kkl. 14:00-15:30

Anmalan senast 14 oktober kl. 12
till Anhorigcentrum

Kurs om demens. Traff 3 av 3.
Demenssamordnare Inger [varsson
haller i utbildningen.

15 oktober kl. 17-19
Anmalan till Anhorigcentrum



Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
16 oktober Kkl. 10-12

Studiecirkel : Djup filosofi
med Lars-Go6ran Persson
17 oktober

Forelasning

”Brak, konflikter och oro!”
- ibland ir det svart att va forilder”

Att vara fordlder/anhorig till en ungdom/
ung vuxen med psykisk ohilsa kan vara
forenat med svérigheter och frustration
over det problemskapande beteendet.
Rédslan 6ver att inte ricka till, gora fel
saker foder skuldkénslor.

Hur kan man som forilder/anhdrig han-
tera situationen.?

Foreldsare kommer fran Hjdrnkoll.
Rebecca Erlandsson har erfarenhet av
problemskapande beteende genom sitt
arbete och som mamma till barn ADHD,
angest och beteende stérning.

22 oktober kl. 17:30-19:30
Anmaélan senast 14 oktober till Medborgar-
service.

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Goran Persson.
23 oktober Kkl. 10-12

Walk and talk

Vi samlas pa Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, darefter fikar vi.
23 oktober Kkl. 9:45-11:30

Samtalsgrupp NPF, ledare ar foraldrar
med egen erfarenhet.

Anhoriga till barn/ungdomar /unga vuxna
med svarigheter. Syftet med traffarna &r att
ge stdd och rad till varandra. Det &r viktigt
att kénna att man inte 4r ensam med dessa
utmaningar. Innehallet kommer att formas
efter deltagarnas dnskemaél.

24 oktober klockan 18:30-20:00

Anmalan senast klockan 12 den 23 oktober

till Anhoérigcentrum
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Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Tréaff pd Anhdrigcentrum Laholm.
28 oktober Kkl. 18.30

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
30 oktober Kkl. 10-12

NOVEMBER

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med Parkinson.
4 november kl. 14:00-15:30

Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon
med demens/minnesproblematik.

4 november kl.17:00-18:30
Anmaélan senast 2 september kl 12
till Anhérigcentrum

Walk and talk

Vi samlas pa Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, dérefter fikar vi.
6 november kl1.9:45-11:30



Ma bra dag for anhériga.
Ring for mer information.

6 november kl.11-17 w
Intresseanmilan 1ldmnas till N
Anhorigcentrum senast den 21 oktober.

Samtalsgrupp NPF, ledare ar foraldrar
med egen erfarenhet.

Anhoriga till barn/ungdomar /unga vuxna
med svarigheter. Syftet med traffarna &r att
ge stdd och rad till varandra. Det &r viktigt
att kénna att man inte dr ensam med dessa
utmaningar. Innehallet kommer att formas
efter deltagarnas 6nskemal.

7 november klockan 18:30-20:00
Anmalan senast kl 12 den 6 november

till Anhorigcentrum
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Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med cancerdiagnos.

11 november Kl. 14:00-15:30
Anmadlan senast 11 november kl. 12
till Anhorigcentrum

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Goran Persson.
13 november Kkl. 10-12

Studiecirkel : Djup filosofi
med Lars-Go6ran Persson
14 november

Informationstillfalle ”Drop —in ”
19 november klockan 16-17

Representant fran spelberoendes riksforbund
Halmstad. Magnus Olausson kommer att
finnas pa plats for att svara pa fragor och
informera allménheten.

Spelberoendes riksforbunds syfte ar att
sprida information om orsaker, konsekven-
ser, behandling och mdjliga hjilpinsatser.
Vilkommen

a&w

Walk and talk

Vi samlas pa Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, dérefter fikar vi.
20 november Kl. 9:45-11:30

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Go6ran Persson.
20 november Kl. 10-12

Samtalsgrupp NPF, ledare ar forald-
rar med egen erfarenhet.

Anhoriga till barn/ungdomar /unga vuxna
med svérigheter. Syftet med tréffarna ar att
ge stdd och rad till varandra. Det ar viktigt
att kinna att man inte ir ensam med dessa
utmaningar. Innehallet kommer att formas
efter deltagarnas dnskemal.

21 november klockan 18:30-20:00
Anmalan senast kl 12 den 20 november

till Anhorigcentrum
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Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pa Anhorigecentrum Laholm.
25 november kl. 18.30

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
27 november Kl. 10-12

Foreldasning
”Alzheimers sjukdom och ovriga
kognitiva hjarnsjukdomar”
Utredning-diagnostik-behandling
Demenssjukdomar forandrar livet inte bara
for den som ér sjuk utan dven for de
anhoriga. Hur ska jag fa detta att ga ihop?

Forelasare Krister Westerlund

?
27 november kl. 17:30-19:30 N
Anmilan senast 18 november B /M a
till medborgarservice P ?



Studiecirkel : Djup filosofi
med Lars-Goran Persson
28 november

DECEMBER

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med Parkinson.
2 December Kkl. 14:00-15:30

Informationstillfalle

”Hallbar vardagsekonomi ”
Att ligga steget forre och planera sin var-
dagsekonomi &r oftast nyckeln till en hall-
bar vardagsekonomi oavsett om man har
lag eller hog inkomst. Att planera sin
vardagsekonomi innebar att kédnna till sin
svaga och starka styrkor och planera sin
vardagsekonomi utifrén sin egen formaga.
Foreldsare: Nishtiman Taheri
Budget och skuldradgivare

3 December kil 17:00-18:30
Anmailan senast 2 december
till Medborgarservice.

b

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Go6ran Persson.
4 december Kl. 10-12

Avslutning lunch for alla grupper.

4 December samling kI 12:30
pa Anhorigeentrum. Vi gér gemensamt

for att dta tillsammans.
OBS! Anmailan/bokning senast den
27 november till Anhorigcentrum.

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
11 december Kkl. 10-12

Vi pa Anhérigcentrum
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JANUARI 2020

Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon
med Parkinson. 13 januari kl. 14:00-15:30
Walk and Talk

Vi samlas pd Anhorigeentrum for en

gemensam promenad, darefter fikar vi.
16 januari kl. 9:45-11:30

Stoédgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pA Anhorigcentrum Laholm.
27 januari kl. 18.30

Vem kan behodva anhorigstod?

Du som har en make/maka, foralder
eller barn som ar langvarigt sjuk.

Du som éar féralder till ett barn med
speciella behov eller funktions-
nedsattningar.

Du som har en narstdende med miss-
bruksproblematik eller psykisk ohalsa.

Nar livet hastigt férandras pa grund av
en narstdendes sjukdom eller bortgang

Vilket stod kan du fa via oss?

- Traffa andra i samma situation

- Trevlig gemenskap

- Lugn och ro

- Information och mer kunskap om
din narstaendes problematik

- Olika forelasningar

- Informationstillfallen

- Enskilda samtal

- Gemensamma friskvardsaktiviteter



Kontakt Anhorigcentrum

Ann-Christin & Anita
Adress Jarnvagsgatan 3, 312 30 Laholm (se karta baksida)
Telefon 0430-266 75
E-post: anhorigcentrum@laholm.se

Medborgarservice tar emot anmalningarna till vissa av aktiviteterna
Kontakta Medborgarservice via:
Telefon 0430-150 00
E-post: medborgarservice@laholm.se

”Drop in” tider Anhoérigcentrum
Mandag 10-12
Tisdag 16-18

Besok pa andra tider bokas i forvag
Stangt alla réda dagar

Har hittar du oss i Laholm:
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Anhorigcentrum

Laholms kommun, Jarnvagsgatan 3, 312 80 Laholm
0430-266 75 e www.laholm.se

Laholm



