pen5|onarerna »

’(. emdtulm g‘Iﬁr S t

,.\(_a ‘ \f.

Forelasnlngar host{no en,..semmarlum ,
med Yngve G}gt son.och medlemsresor N

F

o B



Veteranerna
SKPF::

pensionarerna

Medlemstidning for
SKPF distrikt Stockholm

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din medlems-
tidning? Valkommen att hora av dig. | férsta hand till din avdel-
ning, men du kan &ven kontakta SKPF Pensiondrerna, Distrikt
Stockholm, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten.

OBS! Nytt telefonnummer: 079-347 13 46 — telefontid
mandagar mellan kl. 09:00 —11:00.

WIOMAR,

30410950
Trycksak

E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

Ansvarig utgivare: Lars Bromander.
Upplaga: cirka 22 000 ex.
Utgivningar 2019: Nr 4, senast 2/12.

Produktion: Sjostedt Information AB, Fagersta.
Omslagsbild: Colourbox. SKPF Veteranerna trycks
hos EKTAB, Eskilstuna och distribueras med Bring.

For annonsering kontakta:
Stig Bergstrom pa e-post: stigbergstrom8@gmail.com

Innehall

Distriktet Stockholm
Notera — nytt telefonnummer till Distrikt Stockholm 2

Seniormissa i Avsjo 1-3 oktober 2
"Samhillet och dldre” — en foreldsningsserie 3
Avd 2 Stockholm

08-618 35 80,618 45 80

Hoéstmote/medlemsmote 10 oktober 5
Flera guidade turer 6
Avd 28 Stockholm

08-6418132

Hostmote med storslaget 90-arsfirande 8
Resor och aktiviteter 9
Avd 110 Norrtilje

0176-172 72

Medlemstréaffar 10
Revyresa och kryssning 1
Avd 115 Sodertilje

- Salem - Nykvarn

070-658 05 87,070-340 61 89

Inbjudan till hstmoéte med fortéring 12
Vi tar gdrna emot forslag pa aktiviteter 12
Avd 119: Nynashamn

073-755 04 63

Medlemstraffar under hosten 13
Den populira julgréten... 13
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Ett digert utbud av program
och kongress 2020 1 Uppsala

NU AR SOMMAREN OVER. Vi har haft typiskt svenskt sommarvéader och varmebdoljor. For en del

har det varit en skon sommar medan andra ser fram mot hosten.

Forhoppningsvis har vi alla kunnat koppla av och samlat krafter infor hostens arbete.

Lars Bromander
Ordférande for
SKPF Pensiondrerna,
Distrikt Stockholm

Hosten dr alltid en intensiv tid for distrikt och avdelningar. Program-
grupperna har arbetat hart for att ta fram intressanta aktiviteter for
oss alla och nu ska dessa aktiviteter genomforas. Hall utkik i tidningen
efter vad vara avdelningar anordnar.

Under hosten kommer distrikt Stockholm att anordna ett semina-
rium som du kan ldasa om i den har tidningen.

Samtliga avdelningar och distriktet kommer att ha sina hstméten
da man beslutar om verksamhetsplan, budget och medlemsavgiften for
nastkommande &r. Som medlem har du mojlighet att paverka detta sa
reservera tid for hostmotet.

Ar 2020 ir det kongress for SKPF Pensionirerna. Kongressen halls
i juni i Uppsala. Om du har ndgra synpunkter, ndgot du vill framfora
till kongressen sd dr det nu dags att skriva en motion om dina tankar.

Motioner ska forst behandlas av respektive avdelning, ddrefter av distriktet for att slutligen

skickas in till Forbundet.

Vilkommen till vdra moten och aktiviteter. Det ska bli trevligt att tréffa dig.

Lars Bromander

MASSAN

(] [ XJd [ ] )y [ XX
Seniormadssan i Alvsjo
Den 1-3 oktober &r det dags for den arliga Seniormassan i Alvsjo.

SKPF Pensiondrerna kommer som vanligt att delta med en egen monter.
Du ar valkommen att beséka var monter nr C 12:38.

079-347 13 46

079-347 13 46 ar det nya telefonnumret till SKPF Distrikt
Stockholm. Vi har varit tvunget att byta till nytt telefonnummer.
Notera detta och tveka inte att ringa mig om ni har nagot pa hjartat.

Vialkommen att delta i distriktets
samtliga aktiviteter och arrangemang

Obs! Som medlem i SKPF Distrikt

Stockholm har du méjlighet att delta i
aktiviteter som anordnas av distriktets
samtliga avdelningar, dvs. avd. 2 Stock-

holm, avd. 28 Stockholm, avd. 110:
Norrtélje, avd.115: Sodertélje-Salem-
Nykvarn, avd. 119: Nyndshamn.

Val mott!



Distriktet Stoclkholm

Aldrecentrums
foreldsningar under hésten

Har dr programmet for “Samhallet & dldre” for hosten.

Tanken dr att féreldsningarna ar gratis for medlemmar i
pensionérsorganisationerna SKPE, SPF och PRO. Foreldsningar-
na dger rum i ABF:s lokaler pa Sveavigen i Stockholm.

Trédning, nédring, funktion och vélbefinnande
TISDAG17 SEPTEMBER. KL. 13.30-15.00
Foreldsningen handlar om resultaten fran en ny avhandling som
forsvarades vid Uppsala universitet varen 2019. Avhandlingen foku-
serar pa effekterna av att kombinera traning med en niringsdryck
for dldre personer och pd kroppssammansattningens betydelse for
overlevnad. Ar fetma lika farligt nér vi blir dldre? Vad &r sarkopeni
och hur péverkar det oss?

Foreldsare: Asa von Berens, legitimerad dietist, Phd, utredare
vid Aldrecentrum.

Vart livsviktiga doftsinne

ONSDAG 23 OKTOBER. KL. 13.30-15.00

Luktsinnet dr viktigt for hilsan, inte minst for att det paverkar

aptiten. Tappar man doftsinnet tappar man ocksé ofta aptiten och

lusten att dta mat ndr det inte smakar ndgonting lingre.
Doftsystemet &r ett skort system i hjarnan. For att det ska fung-

era behover det bildas nya nervceller hela tiden — en process som

kan péverkas av sjukdom. Doftsinnet kan ses som en spegel for hur

kroppen madr i 6vrigt. Den som ir dldre och upplever ett forsamrat

luktsinne behdver inte oroa sig. Daremot kan man vara uppmark- KRYSSNING
sam pa signalerna och till exempel ta kontakt med en dietist for att Goa dansband, & DANS
vara sdker pd att man &ter bra. orkesterblds,
Foreldsare: Ingrid Ekstrom, postdoktor och forskare vid Ageing fantastisk mat och 19 °
research center (ARC) Karolinska institutet. shopping. Valj o
Cinderella nér du vill ha -
Den svenska familjen, fortalad men allt livskraftigare lite mer fart och flakt. prisex per person

ONSDAG 4 DECEMBER. KL. 13.30-15.00 delilnsidehytt

Alla kanner till problemen med familjen: krympande, sénderfallan-
de, utan reell betydelse. Men Gerdt Sundstroms egen och andras

forskning visar motsatsen: att allt fler har ndra anhoriga och ofta DANSKLI PPET >
geografiskt ndra, anhoriga som fatt allt storre betydelse materiellt DANSEN DAR ALLT INGAR (NASTAN)!
och som omsorgskalla.

Familjeforskaren anviander béde historiska och moderna exem-
pel och ron, svenska och internationella, bland annat frén sin nya
bok Mer familj, mer omsorg.

Foreldsare: Gerdt Sundstrom, professor emeritus vid Jonkopings
universitet. Avresa séndag-torsdag,
l&ds mer och boka pé
Vikingline.se/
dansklippet

Kryssning med del i Insidehytt
Valkomstdrink

Kocklandslagets buffémiddag ‘
Prisex 489:- (ord pris 629:-)

Seminarium "At och ma bra”

Ett seminarium i serien "Tadnka
efter fore” dger rum den 5 no-
vember med start klockan 9.30

i ABF-huset pé Sveavigen 41 i
Stockholm. Medverkar gor bland

annat den kunnige och uppmark- Boka pa

sammade professorn Vikingline.se/

Yngve Gustafson. Professor cinderella ‘
Se annons pd sidan fyraiden Yngve

har tidningen. Gustafson.
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Distriktet

Trafikant hela livet

Att kunna ta sig fram till fots,
pé cykel eller i en annan typ

av fordon ar viktigt for alla
dldersgrupper. Det dr ocksa

sd samhdllet dr uppbyggt, det
forutsdtter att vi kan forflytta
oss olika sdtt. Samhallet dr
utformat utifrdn att vi ror oss
mellan olika platser och vi har
en livsstil som kraver det. Vi har
spritt ut oss over allt storre ytor
och bor pd ett stille, har affdrer
och serviceinrattningar i utkan-
ten av tdtorterna och familj och
védnner pa ett annat stille. Att vi
kan ta oss mellan olika platser
ar darfor en viktig del i livskva-
liteten och nédvandigt for att
kunna fungera i samhallet.

Idag dr ungefdr tva miljoner
av Sveriges befolkning 65 ar
eller dldre och medellivslangden
okar. De flesta, oavsett individu-
ella forutsdttningar, vill fortsatta
leva som tidigare och kunna
rora sig i trafiken. Aven nar vi
blir dldre vill vi behalla vart obe-
roende och fortsdtta gora det vi
gjorde i yngre dagar.

Trafiken dr inte alltid anpas-
sad till allas behov och forut-
sdttningar, utan ibland kan den
bli ett hinder. Som &ldre kan
man exempelvis behova mer tid
pa sig. Vdglag och tit, snabb
trafik kan skapa svarigheter
oavsett om man sitter bakom
ratten, gar till fots, cyklar eller
ska ta sig till kollektivtrafiken.
Darfor kan trafiken kdnnas
otrygg och besvirlig. Risken
finns att oberoendet krymper
och mojligheterna till ett aktivt
liv minskar.

Med aldrandet kommer en
storre skorhet, som gor att
skadorna oftast blir vérre vid
olyckor. Virst utsatta dr gdende
och cyKklister. Aldre drabbas
ocksd hdrdare av trafikolyckor
med bil dn vad yngre gor och
kroppen tar ldangre tid att ldka.

Om detta har NTF tillsam-
mans med SKPF Pensiondrerna,
SPF Seniorerna och PRO haft
utbildningar 6ver hela landet
for organisationernas Trafik &
Sakerhetsombud.

Seminarium "At och ma bra”

Battre tanka
efter fore

At och mé bra

Program: 5 november 2019

6184580

Anmilan: PRO till PRO distriktet tfn 08411 04 55

Lokal: ABF-huset Sveavagen 41 T-bana Radmansgatan

Anmdlan SKPF till avd 2 i Stockholm tel. 08-6183580, 08~

Utan avgift fér medlemmar! Begransat antal platser !

09.30 Samling kaffe och smorgas
10.00 Inledning
Mat f6r dldre, Leif Kindblom
Hall dig pa benen — kort bildspel ABF, PRO, SKPF och
Judoférbundet
Koll pa lakemedel, Apoteksbolagets datorprogram
12.00 Lunch
13.00 At och ma bra
Professor Yngve Gustafson
Tid f6r fragor
15.30 Avslutning

PRO

I Stockholms lan

SKPF:

pensionérema

e

%
Med stéd av
.

Myndigheten for
samhallsskydd
och beredskop

Lat oss gora SKPF starkare - vdrva en ny medlem
Sakert kanner du nagon pensionar som kan fa gladje av
gemenskapen i vart distrikt. Ju fler medlemmar vi blir i SKPF,

desto starkare blir vi. Sand oss namn och adress pa din van till
distrikt.stockholm@skpf.se sa sander vi information om
Sveriges Kommunalpensionarer Distrikt Stockholm.

Ditt bostadstillagg — det har galler

Behover du hjélp eller rad vad
giller ditt bostadstillagg?

I nummer 2 av tidningen SKPF
Veteranerna inforde vi for forsta
gdngen en liten notis med det
har innehéllet. Foga anade vi d&
att det fanns ett sddant intresse.
Flera medlemmar har fétt
hjalp att ansoka om bostadstil-
ldgg och ndgon har till och med
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fatt det godkdnt med en retro-
aktivitet om tre ménader. Ar
pensionen inte s hog gor ett
aldrig sa litet tillskott i kassan
stor skillnad.

Vi gldder oss med den med-
lem som konstaterade att hon,
sedan bostadstillagget beviljats
med just tre manaders retro-
aktivitet, kunde hamta ut bade
sina glas6gon och sin medicin.

Kanske vi alla borde se Gver
om vi missat ndgot vi faktiskt
har ratt till.

Jag, som heter Margreth
Andersson (bilden), finns pa
SKPF Avd. 2:s expedition
méndagar kl. 09.00-12.00
hjdlper dig gdrna. Ring mig pa
tfin 08-618 35 80.




Avdelning 2 Stockholm

Ordférande Meta Lindqvist har ordet:

Hoppas att vi méts i host

Nér vi nu haller nummer tre av
SKPF Pensiondrerna Veteranerna
i var hand, hoppas jag alla haft
en skon och "lagom” varm som-
mar, att ensamhetens fula tryne
inte knackat pd ndgons dorr.
Varens verksamhet rull-
lade péd precis som avdelningen
planerat och de medlemmar
jag haft formanen att tréffa har
varit néjda och beldtna med de
arrangemang som vara kommit-
téer planerat och genomfort.
EU valet dr genomfort och
jag hoppas att vi alla anvdnde

oss av var demokratiska réttig-
het att rosta pd det alternativ
och de kandidater vi trodde pa.
Allt fler av avdelningens
medlemmar ringer till Margreth
Andersson for att fa rdd och
tips ndr det géller bostadsbi-
drag. Margreth som ansvarar
for radgivningen konstaterar
att behovet av rddgivning pa
det hédr omradet dr langt storre
dn hon trodde nar hon atog sig
uppdraget. Tveka inte att ringa!
Margreth finns pa expeditio-
nen, 09:00-12:00 mandagar.

Tel: 08-618 35 80 eller
Tel: 08-613 45 80

I borjan av det nya seklet
lanserade Ellen Key begreppet
"Barnets Arhundrande” Det kan
vara ett av de vackraste ut-
trycken som finns i det svenska
spraket. Men nu 6kar klyftorna
igen, fler barn véaxer upp med
okad risk for diabetes och
fetma, med hogre risk for vald
eller mobbing, med mer dngest
och oro och samre utsikter till
ett bra jobb och ett gott liv.

Vad kan vi som pensiondrsor-
ganisation gora for att motverka
denna utveckling? Det dr "véra
barn och barnbarn” det handlar
om sd kom gdrna med tips och
idéer.

Glom inte att anmdla er till
avdelningens Hostmote den 10
oktober. Kallelse pd annan plats
i tidningen.

Nu ser vi framtiden an och
jag hoppas vi mots i hostens
olika aktiviteter

Meta Lindqvist

Valkommen till hostmote/medlemsmote

SKPF Avdelning 2 inbjuder
till arets héstmote torsda-
genden 10 oktober 2019
kL. 13:00

Plats: Hdgerstensasens Med-
borgarhus, Riksdalervdagen 2,
Hagersten

Resvidg: Tag T-banan till Liljehol-
men, byt till buss 147 och &k till

busshallplatsen Sedelvigen.

Du kan ocksé vilja att ta tunnel-
banan mot Frudangen och stiga
av vid Hédgerstensdsen, sedan en
kort promenad.

Motet beridknas avslutat
klockan 16:00

P3 dagordningen:
- Faststillande av medlems-

avgiften 2020

- Verksamhetsplan 2020

- Budget 2020

- Rapporter

- Vi bjuder pa Kaffe/Te,
ndgot att dta samt en
trivsam underhdllning

Anmalan till motet ldmnas
senast 2 oktober till var expedi-
tion.

STOCKHOLM

Telefon 08-618 35 80
eller 08-613 45 80
under expeditionstid
méndagar, tisdagar
och onsdagar mellan
klockan 09:00 —12:00

Vilkomna
Styrelsen for SKPF Avdelning 2
Meta Lindqvist

Guidad tur - torsdag 17 oktober

Galarvarsparken—-Galadrkyrkogarden—-Gamla Djurgardsstaden

Torsdagen den 17 oktober kl. 13.00

F6lj med oss pa en guidad tur ddr en av
flottans man Lennart Bresell, berdttar om
Djurgédrden och dess intressanta historia.
Guidningen berdknas ta c:a 1 1/2 timme.

Om Galirkyrkogarden STOCKHOLM

Vet ni att Galdarkyrkogdrden, som ur-

sprungligen endast var avsedd for flottans per-
sonal, ocksd rymmer gravplatser for andra med
sarskild relation till begravningsplatsen eller som

pd ndgot sdtt bidragit till platsens bevaran-
de som Stikkan Andersson och Margaretha
Krook m.fl.

Vi samlas utanfor Vasamuseets entré kl.
12.45.

Buss 67 eller 7:ans sparvagn till hall-
plats Nordiska museet/Vasamuseet.

Ingen foranmélan

VALKOMNA

Margaretha och Inga

Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2

Telefon 08-618 35 80 eller 08-618 45 80 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se
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Avdelning 2 Stockholm

Hovstallet — bes6k med guidning 21 november

Besok med guidning i Hov- och vagnmastare. | stallet rddde
stallet den 21 november det en strikt hierarki tydligt syn-
KL. 14.00 lig i den uniform de bar. Dagens
hovstall pa Vdpnargatan 1 precis
Hovstallet har inte alltid bakom Dramaten, rymmer
legat dar det finns idag. idag béde traditionella och
Fram till 1894 l&dg Hov- moderna hdstkrafter. Har
stallet pd Helgeandshol- finns de hastar, vagnar och
men, dar riksdagshuset @ bilar som anvands av var
nu ligger. I Hovstallet nuvarande kungafamil;j
pa Helgeandsholmen STOCKHOLM yid olika representations
fanns forutom kuskar, rid tillfdllen.
drangar, stallbetjdnter dven en Vi trdffas i entrén i Hovstal-
méangd andra anstéllda. Har let Vdpnargatan 1 i Stockholm
fanns personer som underholl kl.13.45 Guidningen startar kl. oktober. Max 30 personer. Forst ~ sparvagn eller buss 54, 69, 76
vagnar och seldon, stallbetjan- 14.00 . till kvarn. till hallplats Nybroplan.
ter som skulle halla rent i stallet Guidningen som subven- Ak T-banan roda linjen till Vilkommen med din anma-
och mer prestigefyllda yrken tioneras av SKPF avd.2 kostar Ostermalmatorg uppgéng Birger lan till Hovstallet.
som stallmédstare, fodermarsk 100 kr. Anmadlan senast den 29 Jarlsgatan/Grev Turegatan, 7:ans

r----- - - - =---------=-=-=-=-=-=-"-"-"

| Anmalan |
till HOVStauet Antal personer Namn
Anmaélan skickas till SKPF avd. 1o I

I 2 Stortloppsvagen 12, I
129 47Héagersten. Adress

I Obs! Oss tillhanda senast den I
29 oktober ——

L — — — — — _ostajss — — _ — — — — — — — — — — — — — _l

Julgrot den 11 december

Vidlkommen till julgrét hos Du tar T-banans roda linje
oss pa Stortloppsviagen 12 i 14 mot Frudngen stiger av i Vids-
Vistertorp den 11 december  tertorp. Om du kommer frdn
kl. 13.00. City gar du langst bak i tagets
fardriktning och gar rakt over
Det serveras glogg, skink- torget till Stortloppsva-
smorgds och grot samt gen 12.
kaffe och kaka till mu- X .
sikunderhallning av Roffe Anmadlan lamnas senast '
Larsson. onsdagen den 27 novem- 08 618 35 80 expeditionen dr Du far gédrna ta med en vin.
Kostnad 60 kr per per- ber till var expedition oppen mdndag- tisdag- onsdag
son (kontant betalning) STOCKHOLM telefon 08 618 45 80 eller  k1.9.00-12.00. Hjdrtligt Vilkommen

. PMYSVENSK
QD IinsamLins
- WroWo KONTROLL
A

D1tt bldrag behovs for att halla Sverlge Isent
Swzsha till 90 02 817 Plustro 90 02 81-7
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Wadképings julmarknad
1 december

Vilkommen till Wadképings  teminalen pd Cityterminalen i
stamningsfulla julmarknad Stockholm for vidare transport
séndagen den 1 december. till Orebro och Wadkopng.

Julbordet intas vid lunchtid pa
Har hittar du julpynt, hantverk, Scandic Grand i Orebro.

r- =-=-=-=-=-=-=="=-""—-"-"

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
L

Anmilan till Wadkopings julmarknad

Kostnad fér medlem 500 kr och fér medféljande icke medlem

600 kr. Anmalan maste vara oss tillhanda senast den 22 oktober

2019 och skickas till: SKPF Avd.2, Stortloppsvégen 12,
129 47 Hagersten

Namn

Telefon/mobil

Adress

Fullstandig postadress

Namn pd medféljande medlem/icke medlem

tomtar, kransar, korvar, ostar Fullstandigt program kom-
och annat som hor julen till. mer med inbetalningskorten
Vér utflykt borjar vid buss- efter anmalan. g
r — — — — —m = = = = = = 4

Lite mer
god jul

FOL) MED OSS!
NJUT AV JULBORD PA
VIKING ROSELLA

Anmalan till julbord pa Viking Rosella

Anmaélan maste vara oss tillhanda senast den 15 oktober 2019
och skickas till: SKPF Avd.2, Stortloppsvégen 12,
129 47 Hagersten

Namn

Fodd ar Telefon

Nationalitet

Adress

Postadress

Arets julbordresa till sjoss ddr var buss dker ombord pa
gar med Viking Rosella fran Viking Rosella. —
Kapellskdr den 25 november Pa kryss mot Aland intar vi MedfGljande icke medlem
och kostari ar endast 250 kr  ett fantastiskt julbord som i ar e —
fér medlemmar och 350 kr komponerats av svenska kock- Fodelsedr/nationalitet pd medftljande icke medlem
for icke medlemmar. landslaget.
Fullstandigt program kom-
Resan borjar med buss fran mer med inbetalningskorten I Ange din e-postadress om du vill fi program och betalningsanvisningar
Cityterminalen till Kapellskar efter anmalan. L med e-post. 4
e e L] L] (13 — L] o0 L] '
B0 BEES Darutover vill vi saga — var inte for nyfiken!
MEEJM Nytt dr att: Nagon ringer och sédger att Om du da gar in pd din bank for att se om
i i ditt bankkonto ar utsatt for bedrageri- dina pengar finns kvar och loggar in med
T - forsok. bank-id, kod eller dosa sa sldpper du in dem
mesoma e Groten Uppringaren sédger sig vara fran polis, till ditt konto.
bank eller férsdkringsbolag, men att du De ligger da forst i kon! Véanta dtminstone
inte behover oroa dig for de har stoppat en (1) timme innan du kollar.
bedrageriforsoket. Tips fran gruppen som jobbar med att
forebygga brott riktade mot dldre i Sverige.
Gerd Klang
Foto: Polisens Instagram-konto
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Ordforanden
har ordet

Sommaren dr slut och vi gar
snabbt mot en ny host. Det &dr
markligt vad tiden gar fort.

Vad vantar oss i host da?
Forutom alla aktiviteter som var
eminenta programgrupp tagit
fram har vi ett jubileum att se
fram emot. Avd 28 bildades ar
1929 sd vi firar 90 ar i ar. Det
kommer vi givetvis att fira.
Jubileet sker i samband med
avdelningens hostmote den 21
oktober. Det blir mingel, god

mat och goda

drycker och

till det under-
héllning av en
mycket vdlkand
svensk artist.

Mer detaljer

om vart jubi-
; ' leum far ni p&
annan plats i den hér tidningen.
Jag hoppas att sd manga som
mdjligt vill vara med och fira var
fina avdelning 28.

Jag ser fram mot att tréffa er
pd vdra moten.

Lars Bromander, ordférande

Arets
handelse!

Avdelning 28 fyller 90 ar och
vi firar med en fest manda-
gen den 21 oktober. Det hela
startar kl 16.00 i Adolf Fred-
riks Férsamlingshus (Kam-
makargatan 30).

Eftermiddagen inleds med
Hostmotet dé vi bl.a. beslutar
om budget for ndsta ar. Nar den
allvarligare delen dr avklarad
bjuds vi pa ett glas bubbel och
till detta lite fin pianomusik av
en av vara medlemmar.

Folkkar toppartist

Det hela toppas av Lill Lindfors
som i all sin glans underhaller
oss. Vi dr mycket glada (och

lite malliga) Over att vi lyckats
engagera henne!

Efter Lills show dr det dags
for trerdtters middag.

Plats for 90 gdster

Vi far plats med 90 gaster. Med-
lemmarna i avdelning 28 gar
gratis (om de betalt medlemsav-
giften). Medlemmar fran andra
SKPF-avdelningar ar vdalkomna,
likasd eventuella anhoriga. MEN
det dr endast i man av plats

och de far betala den verkliga
kostnaden som dr 450 kr.

Anmal dig snarast...
Medlemmarna i avdelning 28
inbjuds att anmala sig snarast

for att komma bland de 90!

Du mdste ange medlems-
nummer eller personnummer
samt ditt telefonnummer vid
anmalan.

... dock senast 10 oktober
Anmalan skall goras senast
torsdagen den 10 oktober via
expeditionens telefon
08/641 81 32 eller via e-post:
stockholm.avd28@skpf.se
Det dr viktigt att anmélan
kommer i tid, det ar forst dar-
efter som vi kan ge besked till
"icke-medlemmar” om de kan
komma med.
Vilkomna!
Styrelsen

Avdelning 28
har Swish

Ytterligare en mojlighet
att betala aktiviteter, som
avd 28 anordnar. Swish-

OBS! Vid

Manadsmote onsdagen den 18 september kl 13.00

Vi far information ang
"Koll pa ldkemedel” - ett
samarbetsprojekt mellan

SKPF, SPF, PRO och Apoteket

AB for battre likemedels-
behandling till dldre.

Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Pris 75 kr inkl fortdring.
Anmadlan senast den 12
september via expeditionens

telefon eller per epost.

Betalning senast 16

september.

Hostmote mandagen den 21 oktober kl 16.00

Vilkommen till avd 28:s
héstmoéte.

Direkt efter hostmétet dger
vart 90-arsjubileum rum, se

separat inbjudan.

Ur dagordningen:

¢ Faststdllande av medlems-
avgift for ar 2020. »

* Budget for ‘
ar 2020.

b 90-ARS JU

e Plats : Adolf Fredriks

forsamlingshus.

. * ‘
ILEUM

x

*

Manadsméte onsdagen den 20 november kl 13.00

Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Pris 75 kr inkl. fortdring.

Anmilan senast den 14

betalning med
Swish — glom
inte att ange
vad betalning-
en avser under Meddelande.

numret ar

1231805969.
swish’

Vi far underhallning av Ben-
ny and the Boogie Kings
som spelar och sjunger
gamla hérliga Elvislatar.

november via expeditionens
telefon eller per epost.

Betalning senast 18
november.

Svenska Kommunalpensionidrerna Stockholm

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten
Internet: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/6418132
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Riksdagshuset 1 oktober, kl 13.00

Nu ska vi besoka sdtet for
Sveriges riksdag. Hur ser vara
politikers arbetsplats ut?

Vad har huset for historia?
Vér guidning startar kl 13.00
och vi trdffas vid entrén senast
12.45, pd Riksgatan 3.

For att besoka Riksdags-

huset maste du ha med giltig
legitimation.

Alla besokare passerar en

sakerhetskontroll vid entrén.

Pris 25 kr.
Anmadlan senast 26 septem-

Medeltidsmuseet 6 november, kl 13.30

Folj med pé en guidad tur for
att fa mer kunskap om Stock-
holms historia under jord.
Vi traffas vid entrén,
Stromparterren 3, Norrbro.
Museet ligger mellan Slottet

och Operan, under Norrbro

Trappor eller hiss leder ner

till entrén.

OBS tiden 13.30. Vi triffas

vid entrén senast 13.15.

Pris 25 kr.

ber via expeditionen eller per
epost.

Betalning senast 27
september

Max 35 personer.

Anmdlan senast 31 okto-
ber via expeditionen eller per
epost.
Betalning senast 4 november
Max 30 personer

Fagelvandring vid Kyrksjon i Bromma

Onsdagen den 9 oktober ki
09.00 foljer vi med pa en utflykt
vid Kyrksjon, Bromma, tillsam-
mans med en professionell
fagelskddare, Gigi Sahlstrand.
Vi trdffas vid parkeringen vid
Vultejusvdgen, jamte idrotts-

platsen i Norra Angby (véstra
delen av sjon). Avgift 80 kronor
betalas via Swish 123 501 0822
eller kontant pa plats. Ingen
foranmalan. Ndgra forkunskap-
er krdvs inte, vi pratar om alla
faglar som kommer i var vig.

I &r gor vi en batresa med Ro-
sella och avnjuter svenska kock-
landslagets smakfulla julbord.
Vi samlas i Cityterminalen,
nedanfor stora anslagstavlan
senast kl. 09.45 for avprickning.
Bussen avgér kl. 10.00 och
béten fran Kapellskir avgar
kl. 12.00.
Ater i Stockholm ca kl. 19.15

Kikare kan ldnas ut. Guidningen
varar i tvd timmar.

Buss 117 frdn Brommaplan
till hpl Vultejusvdagen, darefter
ca 5 min promenad till parke-
ringen.

Pris: 250 kr for medlem,
ovriga 350 kr.

Anmdlan senast 7
november via expeditionen
eller per epost.

Betalning senast 14
november

Max 40 personer

Glom inte att ta med id-
handling.

Nationalmuseum 23 maj

Vi fick en fantastisk visning av
Nationalmuseet av en mycket
kunnig och
uppskattad
guide.

Manadsméte 12 juni

Sista mdnadsmotet innan som-
maruppehallet fick vi en under-
bar forestallning av Bon Appetit
med jazzsangerskan Zoie Finer.

Rapporter fran
tidigare aktiviteter

R =% ;. z ay

Resan till Gronsoo slott

och Enkoping 15 maj

En vacker majdag gjorde vi en
fin dagsutflykt till bland annat
Gransoo slott ddr vi mottogs
med kaffe och fralla, vilket sma-
kade gott efter bussturen som
borjade i “ottan”.

Darefter fick vi en intressant
guidning av nuvarande slotts-
herren. Innan vi dkte vidare njot
vi av den fina parken och den
underbara luften som upplevs
tidigt pa forsommaren.

Efter besoket gick farden
vidare till Enkoping dar en god
lunch intogs pa restaurang Park
Astoria. Ddrefter fortsatte resan
till Harkeberga kyrka och vi
upplevde dir de fina malning-
arna av den kdnde konstndren
Albert Pictor.

En mycket medryckande
guide. En dagsresa som vi kom-
mer att minnas.

Anmilan till aktiviteter

Anmilan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid, helgfria
torsdagar, till tel 08-641 81
32 alt. via epost "stockholm.
avd28@skpf.se”, ange da
namn, personnummer och te-
lefonnummer. Betalning sker
till plusgiro 70 03 10-6 eller
via Swish 1231805969.

| avgiften till manads-
moten ingdr alltid en ldttare
fortaring.

Den som har speciella
onskemal ifrdga om maten
madste siga detta vid an-
madlan.
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Ordforanden
har ordet

Nu bérjar dnnu en sommar ga
mot sitt slut, hoppas att alla
har haft en skén sommar trots
varierande vader.

Vér avdelning borjar nu
komma i géng med olika aktivi-
teter, som vi hoppas att manga
medlemmar
kommer att
delta i.
. Den

y ™ 9-10
4\ september
kommer vi
att ha pla-
neringsda-
gar for det
kommande
aret.
Var expe-
dition dr 6ppen onsdagar
kl.10.00-12.00.

Kom gérna in och hilsa pa
0SS.

Vi dr tacksamma for forslag
till kommande aktiviteter.

Eva Axelsson

Eva

Distriktets
arsmote

Vid vart distrikts arsmote i Ny-
ndashamn den 4-e april avtacka-
des Lena Augustsson for sitt
arbete i distriktsstyrelsen.

Hér ses hon tillsammans med
ordforande for distriktet Lars
Bromander och drsmotesord-
forande Ove Landgren.

Lena fortsdatter som revisor i
Stockholmsdistriktet.

Medlemstraffar i september och november

DEN 12 SEPTEMBER ir det ater
dags for medlemstrift.

D& kommer Per Rydberg och
berdttar bl.a. om sin tid som
sjomansprast. Han kommer
ocksé att underhalla oss med
sdng och musik.

Vi kommer ocks§ att f& be-
sOk av kommunens nya dldre-
ombudsman.

Det dr Madeleine Rietschel

Medlemsmote
Tid: 17oktober kl 13.00
Plats: Folkets hus, Galles
grand 5 i Norrtdlje.

Ur dagordningen:
Verksamhetsplan for 2020
Budget for 2020

Arvoden for 2020
Underhallning.

Vi bjuder pa fika.

Lotteri.

Motet halls i samarbete med

ABE
Senast den 9 oktober vill
vi ha din/er anmalan.

och hon kommer att presentera
sig och berdtta om sitt uppdrag.

Tiden ar kl 13.00 och det dr i
Folkets hus i Norrtilje.

Ingen anmélan behovs.

Fika finns att kopa.

DEN 13 NOVEMBER kl. 13.00
ses vi Folkets Hus for med-
lemstraff.

D& kommer anhorigsamord-

Bowlingen
Vilkommen att prova pa att
spela bowling med oss i SKPF
Norrtilje. Vi spelar torsda-
gar kl.13.00-14.00 i Norrtilje
bowlinghall pd Vérgatan 1.

Kom i god tid for att
prova ut skor, om du inte har
egna bowlingskor.

Samma sak giller med
klot.

Fika finns i hallen.

Vi borjan igen efter som-
maren den 5 september.

Kontaktperson dr Anne
Sivertsson 070-926 11 94.

nare Anne-Marie Mattson att
informera oss om den verksam-
het som finns inom omradet.

Sedan blir det underhéllning
av Pelle Signal, som kommer att
spela stenkakor for oss péd en
gammal resegrammofon sedan
1936.

Ingen anmdlan.

Kaffe finns att kopa i cafe-
terian.

Hostens
lasecirkel

Vi startar en cirkel som hand-
lar om Elsie Johansson.

Vi borjar den 24 septem-
ber.

Den blir pa tre ganger och
datum bestimmer vi gemen-
samt vid forsta tréffen.

Tider kl 9.30-12.00 samt-
liga génger.

Sista anmadlningsdag den
3 september till exp. pa tel.
nr. 0176 172 72.

Kostnad 200 kr inkl. bok.

Information fran KPR Kommunala

Pensionirs Radet

Motet holls den 4 juni och som
holls pa Norrtilje Sportcentrum.

Eva Axelsson och Gun-Britt
Viktorsson ar ordinarie leda-
moter. Irene Dahlqvist och Jan
Sjoblom &r ersdttare.

Eva Axelsson valdes till 1:e
vice ordforande och hon valdes
ocksa till ordinarie i arbetsut-
skottet.

Jan Sjoblom valdes till er-
sdttare i referensgruppen for
trafik- och tillganglighetsgrup-
pen.

Virt forsta mote blev en
massa rapporter frdn kommu-
nen.

Detta hoppas vi kommer att
bli en d@ndring pa i framtiden.

Jan Sjoblom

Rakfrossa —

Vilkommen pa rékfrossa i
Orienterarnas stuga vid Vigelsjo
Camping.

Tid: Onsdag den 18 septem-
ber kl 17.00. Kostnad for det dr
150 kronor.

10 VETERANERNA 3 2019

Maltidsdryck ingdr. Under-
héllning i samarbete med ABE

Sista anmadlningsdag dr den
1 september.

Anmilan till expeditionen pa
telefon nr. 0176 172 72.

LUCIAFIRANDE MED JULGROT

Den 12 december kil 13.00
kommer vi att ha luciafirande
med julgrot.

Mer om detta kommer i
nasta nummer av tidningen.
Hall utkik!

Besok girna var hemsida http://www.skpf.se/norrtalje/



Dygnskryssning

med Cinderella
Dygnskryssning med Viking
Cinderella 9-10 oktober.

Buss avgar fran Norrtilje
busstation kl 15.00

I resan ingar:

Anslutningsbuss tur och
retur.

Dygnskryssning Stockholm-
Mariehamn i vald hyttkategori.

Ett glas mousserande vin.

Tvaritters skeppsmeny
inkl. tva glas vin alt. 6l samt
kaffe.

Frukostbuftfé

Pris per person med del i
seasidehytt for tvd personer
505 kr

Pris i enkelhytt 605 kr.

100 kr mer for icke med-
lemmar.

Resan gors i tillsammans
med Radmanso-Frétuna PRO.
Sista anmdlningsdag 4

september.
Anmadlan som &r bindande
gors till exp. 0176-172 72.
Medtag ID-handling.

Revyresa

Den 1 november dker vi tillsam-
mans med Norrtdlje PRO till
Brevens Bruk for att se SKULD
OCH GRONA SKOGAR, nu med
julsanger (Hjalmars Revy)

Medverkande bl.a. Hasse
Kvinnaboske Andersson, Peter
Flack med flera.

Vi har 25 biljetter sd forst till
kvarnen giller.

I resan ingar:

Buss fran Norrtilje t/r

3-ratters brunch + kaffe

Teaterbiljett

Bussfika pd hemvigen.

Priset for detta dr 1 095
kronor for medlem och 100 kr
mer for icke medlem.

Bussen avgar fran bibliote-
ket klockan 8.30.

Anmalan som &r bindande
gors till var exp. pa telefon
0176 172 72 senast den 11
september.

‘e 0 ! _'\L\ ~
ingpa

bpkcirkel

Vi har haft en bokcirkel om
Per Anders Fogelstrom.

Som avslutning akte vi
pa besok till Bryggartdppan i
Stockholm.

Dir dr en lekplats uppbyggd

t & -5
efter och ur bécker av Fogel-
strom.

Vi intog en fika i parken.
Middag blev p& hemmaplan.

Anne Sivertsson

Medlemsresa till Aland

Den 27 september aker vi pa en
medlemsresa till Aland.

Vi kommer att besoka Bom-
marsunds fastning, Kastellholms
slott och Jankarlsgarden.

Kaffe och Alandspannkaka
serveras i smakbyn.

Brunch pé utresan.

Buffé inkl. ol, vin, lask och
kaffe pa@ hemresan.

Buss hela resan.

Guide p& Aland.

Priset for allt detta dr 200
kr/medlem.

Bussen avgér kl. 7.45 fran
Norrtdlje busstation.

Baten gar kl. 9.00 och da
dter vi brunch.

Vi kommer att vara c:a 6
timmar p& Aland och biten gr
tillbaka fran Mariehamn
kl. 17.30 svensk tid.

Vi berdknas vara tillbaka i
Norrtidlje c:a kl 20.30

Anmadlan som &r bindande
gors till expeditionen senast
den 18 september pa tel.nr
0176-172 72.

RAPPORTER FRAN RESOR OCH TRAFFAR

Sillunchen
Den 19 mars hade vi var drliga
sillunch i Orienterarnas klubb-
stuga i Norrtilje.

Vi serverades ett gott sill-
bord med olika tillbehor.

Efter detta sa vankades det
kaffe och hembakt god kaka.

Direfter underholl oss
Anders Lund med manga fina
sdnger. Gun-Britt Viktorsson

Teaterresa

SKPF och PRO Norrtilje dkte till
Helsingfors 29 april till 1 maj.
Vi sdg musikalen Chess. Vilken
forestallning.

Vi dkte med en blandad
grupp frén bada pensionirsor-
ganisationerna. Det var mycket
trevligt. Det dr nyttigt och roligt
att stifta nya bekantskaper och
vi hade det trevligt tillsammans.

Och sist ett stort tack till de
som hade ordnat den hér resan.

Gun-Britt Viktorsson

Medlemstraff

Den 15 maj hade vi med-
lemstriff i Folkets hus i Norr-
tdlje.

Den har
gdngen hade
vi besok fran
Apoteket Hjar-
tat och det var
Ingrid Hillstrom
som informe-
rade oss.

Hon berittade bl.a om de
olika sorters apotek som finns,
medicinhanteringen, manadens
vara, apodoser m.m.

Gun-Britt Viktorsson

Hemliga resan
Forvantansfulla resendrer
hade den 28 maj slutit upp vid
busstation i Norrtilje.

Forsta stoppet var Krons
tradgérd pd Vaddo. Efter Krons
sd var inte bussfirden sd lang.
Vi kom till Vaddo Gardsmejeri.

Sen klev vi ater pd bussen
igen och da gick farden till Eck-
erolinjen i Grisslehamn.

Tillbaka i Grisslehamn s
vantade oss bussen som tog oss
tillbaka till Norrtdlje.

Jag tror att alla var nojda och
belatna.

Gun-Britt Viktorsson
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Sodertilje — Salem — Nykvarn

Hej alla
medlemmar

D& dr det dags for mig att skriva
i rutan (Ordforanden har ordet).
Det ska ses som ett sdtt att in-
formera er medlemmar om vad
vi i styrelsen arbetar med.

Vid var planeringskonferens
18-19 juni gick vi igenom vad
vi har for planer under hosten
2019 och nésta ar.

Vi dr helt 6verens om att
hdlla en lag kostnad for med-
lemsavgiften som &r 175 kronor
da flertalet av vara medlemmar
har en 1ag pension. Vi far i stil-
let gora vad vi kan for att halla
nere kostnaderna s mycket
som mojligt.

SKPF - en rost i Sodertilje
Vi ska satsa pd mer marknads-
foring av SKPF avd 115 for att
vara en rost i Sodertélje.

Vi onskar att alla som blir
medlemmar ska kdnna sig val-
komna i avdelning 115.

Hosten borjar med en
Hostresa den 6 september dar
vi besoker Lasse Abergmuseet
samt intar buffé pa Rosella.

Vid Hostmotet den 1 ok-
tober i Allhuset kommer det
att bli extra bra underhdllning.
Boka redan nu in den dagen i
din almanacka.

Du som ldser detta ge gdrna
forslag pa aktiviteter du vill att
vi ska gora.

Med vinlig hélsning
Bengt-Arne Ahrberg
ordférande

Inbjudan till hostmote med fortaring

Hostmotet dger rum den 1
oktober kl. 13.00, i Allhuset
Barrtorpsvdgen 1 A, Sodertdlje.

Ta buss 753 till Vibergen.

Om du tar med en vdan som
ej ar medlem i skpf, far denne

betala 50 kronor. Anmélan
senast den 23 september.
Vilkommen.

Rapport fran Hemliga resan i maj

Ett tappert gdng samlades vid
kyrkan i Sodertidlje. En bra dag
att se fram emot. Vart ska vi?
Gunnel prickade av oss. Hon
delade dven ut sma lappar ddr
vi skulle skriva var vi trodde
resan skulle gd. Pris till den som
gissat ratt.

Sa for vi da i vdg soderut. S&
smaningom borjade vi ana att
Norrkdping var malet. Besok pd
arbetarmuseet, blev informe-
rade om historien i huset som
kallas Strykjdarnet. Vi tog plats i
den storsta hiss jag akt i, vi var
minst 20 personer i den. Upp

till 6versta vaningen i detta hus
som kallas Strykjarnet.

Annorlunda cykeltur

Det var manga utstillningar och
pd ett av vaningsplanen fanns
en cykel som var speciell.

Négra tuffa tjejer provade
pd en cykeltur (bilden t.v.). Ett
roligt besok.

Resan fortsatte sedan mot
Nykoping och Blommenhof
dar lunchen stod dukad. Det
smakade gott.

Mitta och belatna for vi
vidare mot Sparreholm och
gjorde ett besok pd Fabriken.
En del gjorde ett fynd i detta
varuhus. Tva ganger pd denna
resa bjods vi pa Busskaffe.

En fin dag tyckte manga. Ser
fram mot nésta ar.

Vilbesokt och popular sillunch

Som vanligt anslot sig manga
till Saltskog den 3 juni. Dar
serverades sill, potatis, graddfil
och graslok, sommarmat som
manga gillar. Bra stamning runt
borden.

Ett lotteri var det som
vanligt. Alltid spannande, tycker

manga. Vi ses ndsta ar igen till
denna fina tradition.

Till kaffet underholl Pelle
Ahnlund med visor han skrivit
sjalv. Finurliga texter bl.a. Pil-
lervisan som var bade

rolig och sann.

Manadsmote

Kom gédrna pd Ménadsmote
den 5 november kl. 13.00 i
Allhuset Sodertdlje

Anmalan till dessa mo-
ten gors pa tel. eller mail, se
langst ner pd denna sida.

Forslag pa aktiviteter

Yoga, matlagning, Avd 115
bakar, samtalsgrupp, hand-
arbetsgrupp.

Ar du intresserad av erbju-
danden till exempel TV-inspel-
ningar? Skicka in din mailadress
s& aterkommer vi till dig.

Lucia firar vi den 12 decem-

ber. Sista anmélningsdag dr den
9 december.

Vi behéver ritt telefonnum-
mer for att kunna na dig

Har du nyligen bytt telefonnum-
mer. Meddela ditt aktuella num-
mer till SKPF pd 010-442 74 60.

Svenska Kommunalpensionidrerna Sodertilje — Nykvarn - Salem
Telefon 070 658 05 87, 070 340 61 89
Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordforande: Bengt-Arne Ahrherg. E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

I detta nu har vi just gatt in i
augusti mdnad. Kvillarna borjar
bli mérka men det finns @nda
mycket att se fram emot. Jag
tanker da pa alla kraftkalas och
inte att forglomma den goda
surstrommingen.

Eftersom resan till Rosendals
tradgard blev installd har vi pla-
nerat in en utflykt till Steninge
julmarknad i november. Hoppas
ni tycker det verkar trevligt.

D4 denna tidning utkommer
ar var expedition dter 6ppen
som vanligt.

Vi har borjat sd smatt pla-
nera infor Hostmotet i oktober.
Det dr ocksd snart dax att
borja tanka pa olika aktiviteter

infor nédsta ar. Har ni tips om
vad vi ska hitta pa sd hor gédrna
av er.

Solveig

Hostmote

Den 16 oktober kl. 13.00 pa
Hantverksgarden. Sedvanliga
forhandlingar som budget och
verksamhetsplan samt med-
lemsavgiften for 2020 skall
beslutas.

Vi har bjudit in Meta Lind-
qvist, som kommer och talar om
amnet "Tadnka efter fore” bl.a.

For fortaringens skull
behover vi er anmélan senast 7
oktober och den @r bindande.

Julgrot 12 december

Var traditionella julgrot serveras

den 12 december kI.13.00 pa
Hantverksgarden. Vi tréffas och har

en trevlig eftermiddag med gott att dta.
Kanske kommer tomten i &r med?

Osmo plantshop den 19 september

Den 19 september triffas vi pd plantshopen i Osmo kl. 13.00

vi aker kommunalt dit. Vi bjuder pé kaffe med dopp. Om ndgon
vill inta en vegetarisk lunch, som serveras fran kl.10.00 gér det
bra, men den stdr ni sjédlva for. Ingen féranmélan behovs.
Hoppas att vi ses.

) Ly
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Steninge slott - julmarknad 21/11

Sa kommer november och da dker vi till Steninge slotts jul-
marknad den 21 november kl.10.00. Buss avgar fran Alkarrs-
plan via Kullstaplan och ev. Osmo stn. c:a 15.30 ker vi hem.
Senast 4 november vill vi ha er anmalan som dr bindande.
Resan betalar avdelningen. Mat och inkop stér ni sjdlva for.

A anmdélar drbandande MWM &W@W ? ?

VETERANERNA 3 2019 13



Vibesokte
Irenes Shop

En kvall i mars trédffades sju
forvantansfula damer utanfor
Irenes shop i Sundbyberg. Irene
tog emot oss i butiken och vi
fick kika runt och prova kldder i
lugn och ro. Vi fick ocksé goda
rdd frén Irene och nidstan alla
hittade nagot att shoppa.

Som avslutning pa kvillen
bjod Irene pa lite bubbel med
tilltugg och efter en mycket
trevlig kvall lamnade idel nojda
och glada damer butiken.

Margaretha och Inga, Avd 2

Sillunch
i Hagerstensasens
medborgarhus

Vérens intag firades i glada
medlemmars lag den 9 maj med
sill, dryck och for den som sa
onskade en liten snaps.

Aven om dagen var kylig
sd var det inget fel pd varyran
inomhus.

Efter sillen blev det kaffe och
kaka, lotteridragning och un-
derhdllning av trubaduren Dan
Hagelberg som levererade savil
anekdoter som gamla godingar
ur var svenska visskatt.

Vi 6nskade varandra en ldng
hdrlig, solig och alldeles lagom
varm sommar och till alla er
som inte kunde vara med oss da
far vi gora det i efterhand.

Styrelsen SKPF Avd. 2.

Trubaduren

Dan Hagelberg levere-
rade bade anekdoter och
gamla godingar.

Hemliga resan

Med tre busslaster medlemmar
péborjades resan mot okdnt
mal. Gissningarna om madlet for
resan duggade tdtt men i min
buss var det ingen som gissade
ratt.

Langs slingriga smavigar
p& lummig landsbygd nadde vi
s& smaningom vart mal Sams-
torps Gard pa Graddo. Besoket
inleddes med kaffe och smorgés
medan dgaren forberedde en
safaritur i gardens vilthdgn som
rymmer dov- och kronhjort, vild-
svin, mufflonfar och visenter.

Djur i frihet

Tryggt placerade i traktordragna
vagnar kunde vi pd mycket

ndra hall stifta bekantskap med
djuren och mata dem, samtidigt
som gardens dgare Tommy Karls-
son berdttade om hur de lever

i det fria och hur hans djur har
det pd gérden.

Alla djur med ett namn och
en historia. Sjalv fick jag veta en
hel del som jag tidigare inte haft
en aning om och kunde lamna
vilthdgnet med den forunderliga

Vi bjuder alla Idsare pa succé-BH:n och ett
par hogkvalitativa stodstrumpor i bomull!

Stodstrumpor

Forbdittrar blodcirk-
ulationen i benen.

Motverkar trétta
och 6mma ben.

Bidrar till piggare
och snyggare ben.

60% Bomull
38% Polyamid
2% Elastan

Komfort BH

92% Polyamid
8% Elastan

N e

e Inga bagar Passar

Enkel att ta pa sig!

Utmdirkt for Ianga flyg-, bil-
och bussresor och vid stillasittande eller
stdende arbete. For bade Kvinnor & Mdn

Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par strumpor)

| Storlek: [ 135-38 []39-42 [ 143-47 |
Farg: [ Jsvart [Jvit []Gra

Vilj bland 5

olika firger I:'Beige DMarinblé

*Ingabyglar  kyinnori
®Ingasommar gjjq dldrar!
Storleksforslag

[S 75A] M 808 L 85¢ [ XL 90c-D[ 2XL 100D ]

Jag vill prova pa 1 bekvam Komfort BH!

e 2 olika prova-pa-paket i utvarderingssyfte.

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
andra, pausa eller avbryta dina leveranser.

o Om du véljer fortsatta efter ditt prov blir priset:

Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/par + frakt 39 kr.
Komfort BH: 2 st i ett paket for 89 kr/BH + frakt 39 kr.

Bestall 018-70033 00 °Ff
eller pa mkcollection.se

Overraskande gdva féljer med i varje provpaket!

Adress:

Postnr: Ort:

Tel/Mobil:
Paketet levereras direkt hem i brevladan!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 st BH)

[Os OM L XL [Oxxe |
| [ 1Svart [ |Beige [ ] Vit |
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erfarenheten av att ha klappat
en visent pd mulen. Vem hade
trott det?

Efter safarituren viantade
en lunchbuffé med bland annat
rokt viltkott frén garden. Bland
de godaste och mest vilkompo-
nerade bufféer jag dtit.

Garden rymmer dven en
gdrdsbutik ddr man siljer kott

fran garden sdvil som andra de-
likatesser fran garden, ndaromra-
det eller andra delar av landet.
Dagen var lite kylig och med
jamna mellanrum regnade det
pd oss men humoret var desto
hjértligare och vi skiljdes at for
sommaren nojda och glada.
Gunilla, Avd 2

Besok pa Rosendals Slott och tradgardar

En eftermiddag i juni trédffades
vi tio glada pensiondrer for att
besoka Rosendals Slott.

Just den dagen var stan fylld
av firande nyblivna studenter
och trafiken stoppades av fyllda
lastbilar och andra studentkor-
teser vilket gjorde att kollektiv-
trafiken stod ndarmast stilla och
sparvagnarna mot Djurgdrden
var 30 minuter forsenade.

Nagra av oss trottnade pa
att vinta och promenerade
i forvdg upp till slottet och
hann ddrmed ocksa till den
forsta vissningen av slottet.

Rosendals slott ligger vackert
beldget pa Djurgdrden omgivet
av sina finna tradgardar.

Slottet, vackert inrett i ba-
rockstil, uppfordes p& 1820-ta-
let av Kung Karl X1V Johan,
den forste regenten av dtten
Bernadotte, som grundade
Eugenia hemmet och ldt bygga
Gota Kanal.

Efter en mycket givande
guidad tur genom slottets salar
och dess historia smakade det
gott med kaffe och kaka ute i
tradgarden.

Inga, Avd 2

PAMINNELSE MEDLEMSRESA: Dygnskryssning med Cinderella 7-8 oktober 2019

Du har vil inte glomt att an-
mala dig till medlemsresan?
SKPF Avd. 2 inbjuder till

| priset ingdr konferensprogram
och ddrutover:
* Dygnskryssning Stockholm-

Mariehamn enligt vald hyttkate-

gori

* Tvéritters skeppsmeny inklu-
sive 2 glas vin eller ol

* Bufféfrukost

* Buffélunch

UL B
AR R

R0 ORI AL

G-

S TOCKHOLMES

PRI || 1L
11

NGLINE ( 2yt

dygnskryssning med forelds-
ningar i Viking Cinderellas
konferensavdelning. Dag

— — — — —

tva bjuder vi som vi brukar
pa ett underhéllande och
informativt program med fo-

reldsningar i ar 6ver dmnena
slaktforskning, musik och
Stockholms Skargéard.

—_— e — — —

' Skicka in din anmalan till: SKPF Avd. 2, Stortloppsvdgen 12, 129 47 Hagersten. \
| Sista anmélningsdag fredagen den 17 september 2019 |

Namn

Telefon Mobil |
Adress Postadress :
Personnummer (10 siffror) Nationalitet

Onskar specialkost

Medf6ljande medlem/Icke medlem namn, fodelsedr samt nationalitet

Antal portioner

Del i hyttkategori Seaside Standard.............. medlem 600 kr/ickemedlem 700 kr
Del i hyttkategori Inside Standard................ medlem 550 kr/ickemedlem 650 kr
Enkelhytt kategori Seaside Standard............ medlem 700 kr
Enkelhytt kategori Inside Standard.............. medlem 600 kr
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s KP F'. SKPF Distrikt Stockholm

o% Stortloppsvigen 12
pensionarerna 129 47 Hagersten
POSTTIDNING B-pPosT

PAKET
PRIS FR

Finland

Upplev Kalevala e
13 november - 15 november

PA ABO SVENSKA TEATER

Passa pé att pigga upp hdsten med en harlig teaterresa till Abo!

| &r fyller Finlands nationalepos Kalevala 170 é&r, vilket firas stort pd

Finlands &ldsta teater - Abo Svenska Teater - som &ven fyller 180 ér. AT TR (] R et Ao

A la carte middag ombord

Kalevala &r vacker poesi och stundtals en grym saga dar férestdllningen
tar med oss pd en hisklig resa genom Finlands mdrka skogar. Med hjalp

av dockteater, nyskriven musik och vild koreografi far vi uppleva denna Avstigning i Abo och frukost
fantastiska saga pd ett s&tt som ger runosé@ngen réttvisa men som

samtidigt &r modern. pd Radisson Blu

Guidad tur i Abo samt visning

Vi f&r Gven uppleva teatern bakom kulisserna och se ndgra av dess skatter. av Svenska teatern i Abo
Vi passar pd att se lite mer av Abo och far en guidad tur samt m&jlighet att Férestallningen Kalevala
upptdcka stan p& egen hand. Fritid i Abo

Transfer till hamnen

Baltic Princess avgdr

PRIS: B-hytt enkel 2873:- Buffémiddag ombord
B-hytt dubbel  2613:-

A-hytt enkel 2993:-

A-hytt dubbel 2673:- Ankomst till Vartahamnen i
Stockholm

Ingér: Resa tur och retur i vald hyttkategori, & la carte middag ombord,
frukost och guidad tur i Abo, visning av teatern, biljett till Kalevala,
buffémiddag ombord.

For bokning kontakta: 08- 666 33 33

SILJA LINE /3



