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   DAGS ATT VÄNDA BLADDAGS ATT VÄNDA BLAD……..   Från år 2020 är 
  SPRF ett minne blott. Avdelningens namn är numera
  SKPF pensionärerna avdelning 259 i LaholmSKPF pensionärerna avdelning 259 i Laholm..

Styrka och trygghet tillsammans
SKPF Pensionärerna är ett snabbt växande 
pensionärsförbund med över 170000 medlemmar. Hos 
oss kan du resa, umgås och utvecklas tillsammans med 
gamla och nya vänner. Du får också tillgång till ett starkt 
försäkringsskydd* och förmånliga rabatter**. Som 
medlem bidrar du även till vårt intressepolitiska arbete 
för Sveriges pensionärer. Tillsammans bygger vi 
gemenskap och trygghet för dig som lämnat yrkeslivet!
* 

 * FOLKSAM
Tel: 0771-950950

    HEMSIDA
  www.skpf.se

 Av kommunens ÄLDRELOTS kan du få hjälp med något   i     
 det vardagliga livet. Tel: 0430-26680.
 Syn-och hörselinstruktör når du på tel: 0430-15262.

** SMART
 SENIOR



 22 jan.    kl. 14-16  i  Lagagården.  Entré 50 kr.
 19 febr.   kl. 14-16  i  Lagagården.  ÅRSMÖTE.
 22 april   kl. 14-16  i  Lagagården.  Entré 50 kr.
   6 maj    kl. 14-16  i  Lagagården.  Modevisn.
 20 aug.   kl. 14-16  i  Lagagården.  Entré 50 kr.
 26 aug.   kl. 13-16     Pensionärernas dag i 

Gullbranna. Kostn. 150 kr.
 21 okt.    kl. 14-16. i  Lagagården.  Entré 50 kr.
 16 dec.   kl. 14-16  i  Lagagården.  Entré 50 kr.
 24 febr.   kl. 14-16  i  Lagagården.  ÅRSMÖTE

MEDLEMSMÖTEN

med underhållning 

av inbjudna gäster
MEDLEMSMÖTEN

med underhållning 

av inbjudna gäster

FESTER
FESTER

 Vid fester rymmer lokalen 140 gäster.   
 Bokningslistor läggs ut vid angivet datum
 (Se nedan!). Bokning kan också göras till 
 Lars-Bertil Gunnarsson  tel: 0706446244 
 eller via e-post till:egon.ebbestahl@gmail.com
 Alla fester pågår mellan 17.00 och 22.00

     

VÅRFESTVÅRFEST
Den 3 april

Anm. från 19 febr
Pris: 300 kr
Orkester 
Bodegaz

JULFESTJULFEST
Den 4 dec.

Anm. från 21 okt.
Pris: 300 kr

Orkester
Lennart o
Svenne

SILLSEXASILLSEXA
Den 22 maj

Anm. från 22 april
Pris: 300 kr

Orkester
Ingvar Fasth

SSTRAND-TRAND-
PARTYPARTY

Den 12 aug.kl.18
S:a Strandv. 44
Mellbystrand

Mat o dryck medt.
Underhållning

Tisprunda

  KALKON-KALKON-
 FEST FEST

Den 9 okt.
Anm. från 20 aug.

Pris :300 kr
Orkester

Gott o Blandat

mailto:egon.ebbestahl@gmail.com


 VÅREN 2020   HÖSTEN 2020

   10 jan. Widuo 28 aug.    Bodegaz
17 jan. Renés favoriter   4 sept.    Widuo
24 jan. Memorys 11 sept.    Hardys
31 jan. Trippz 18 sept.    Lennart o Svenne
  7 febr. Hedins trio 25 sept.    Erik Arnolds
14 febr. Erik Arnolds   2 okt.    Ingvar Fasth
21 febr. Kjell Reines   9 okt.    Gott o Blandat(Kalkonfest)
28 febr Hardys 16 okt.        Kalle o Stefan
  6 mars Gott o Blandat 23 okt.    Ingvar o Co
13 mars Cedrix 30 okt.    Kjell Reines
20 mars Kalle o Stefan   6 nov.    Memorys
27 mars Knutssonz 13 nov.       Renés favoriter
  3 april Bodegaz(Vårfest) 20 nov.       Hazzes
10 april Ingen dans 27 nov.    Orient
17 april Widuo   4 dec.       Lennart o Svenne(Julbord)
24 april Elvis 4ever 11 dec.    Trippz
  1 maj Ingen dans           ( Ändringar kan förekomma )

  8 maj Ingvar o Co
15 maj Memorys
22 maj Ingvar Fasth(Sillsexa)
29 maj Orient
  5 juni Hazzes

 Danserna pågår 14.00-17.00. 
 Fika medtages. 5/6 och 4/9 är 
 det marknadsdanser och tiden
 17.00- 20.00 med gratis fika.
 Entrén är 80 kr vid alla danser. 

 
RESOR och STUDIEBESÖK
 Styrelsen har som målsättning att ordna en långresa varje år och 
 en endagarsresa varje halvår. Därtill kommer halvdagsresor. 
 Information sker vid medlemsmöten och på hemsidan.
 Resekostnaden inbetalas 1-2 veckor före resdag till: 
 Bg: 845-3318 eller via swish nr: 123 413 8681

 ÖVRIGA  AKTIVITETER, KURSER mm.

 KVINNOR KAN.
 Under året anordnas ett flertal trevliga aktiviteter för kvinnor.,
 Det kan vara studiebesök, modevisningar eller resor till spännande
 och intressanta platser/hantverkare. Information och bokning sker
 vid första medlemsmötet per säsong och på hemsidan.
 KURSER mm.
 Akvarellmålning Tisdagar   kl. 09.00       ABF-lokalen
 Canasta Tisdagar   kl. 13.00       Lingården
 Sångkör Torsdagar kl. 1400               Klarabäckslokalen

 DANSER



  Styrelse- vald vid årsmötet 2019-02-20.
  Spec. ansvar för

Ordf.        Egon Ebbeståhl    0738007824   Möten, hemsida, media
V.ordf    Ove Lindqvist    0703621079   Möten, resor
Kassör    Jan Nygren    0708788034   Ekonomi, resor
Sekr.    Lennart Strömberg    0761030653   Protokoll, medlemmar
Ledamot    Kerstin Meuller    0703466894   Studier, KPR, Resor
Ledamot    Kent Nordenberg    0705915044   Distriktet, media
Ledamot    L-B Gunnarsson    0706446244   Dansbokningar mm.
Ledamot    Maj-Lis Bäckström    0706998666    Resor
Ersättare   Monica Nilsson    0708808150    KPR(ersättare)
Ersättare   Gunilla Andersson    0703708778
Adj.            Lennart Rubensson  0702897539
Övriga funktionärer och aktivitetsledare.
KPR   Ingegärd Nordenberg 0705915044
KPR   Kerstin Meuller    0703466894
KPR(ers)   Monica Nilsson    0708808150
Revisor     Bosse Andersson    0706296191
Revisor   Elisabeth Ericson    0708777737
Akvarell         Kerstin Meuller    0703466894
Canasta         Maj-Britt Larsson   0727105543
Kvinnor kan  Kerstin Meuller    0703466894

 Sångkör         Kjell-Evert Uhlin    0709781044

 

     

FÖRBUNDET- ADRESSER mm
Kontakt:             SKPF Pensionärerna. 
Besöksadress:  Franzéngatan 4
Postadress:       11251 Stockholm
E-post:               info@skpf.se
Telefon:            010-4427460
Månd-Torsd.   09.00-15.00. Fred. 09.00-12.00.Lunchstängt 12.00-13.00
Frågor om medlemsförsäkringarna: Ring FOLKSAM tel. 0771-950950

 AVDELNING 259 i Laholm
 Kontakt: Styrelsen enl. ovan       E-post: egon.ebbestahl@gmail.com
 Konton:  Bg. 845-3318                 Swish.  123 413 8681
 
 Våra samarbetspartners- Maxi Mellbystrand,Laholms Sparbank, ABF

Design: Egon Ebbeståhl                            Tryck: Veinge Tryckeri AB

 Ove, Kerstin, Egon, Jan Gunilla
 Kent, Monica, Lennart S,Lars-Bertil
 Infälld; Lennart R, Maj-Lis
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