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Veteranerna
Medlemstidning for SKP F::

SKPF distrikt Stockholm pensionidrerna

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din medlems-
tidning? Valkommen att héra av dig. | forsta hand till din avdel-
ning, men du kan dven kontakta SKPF Pensionarerna, Distrikt
Stockholm, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten.

OBS! Nytt telefonnummer: 079-347 13 46 - telefontid
mandagar mellan kl. 09:00 —11:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se WIOMA

o Wit
Ansvarig utgivare: Lars Bromander.
Upplaga: cirka 22 000 ex. ///

A/
Produktion: Sjéstedt Information AB, "Il/
. 30410950
Fagersta. Omslagsbild: Colourbox. Trycksak
SKPF Veteranerna trycks hos EKTAB,

Eskilstuna och distribueras med Bring.

For annonsering kontakta:
Jan Sjoblom pa e-post: jan_sjoblom@telia.com

Innehall

Distriktet Stockholm

Hur fungerar vara vardcentraler for dldre? 3
RAD: Testa din brandvarnare i tid 4
MISSA INTE: Smart Senior 4
Avd 2 Stockholm

08-618 35 80,618 45 80

Inbjudan och kallelse till arsmote 11 mars 5
Flera guidade turer 6
Avd 28 Stockholm

08-64181 32

Inbjudan och kallelse till arsmote 19 februari 8
STORSLAGET JUBILEUM: Arets hindelse 15

Avd 110 Norrtiélje

0176-172 72
Inbjudan och kallelse till arsméte 20 februari 10
Teaterresa till Helsingfors i mars 2020 1

Avd 115 Sodertilje
- Salem - Nykvarn
070-658 05 87, 070-340 61 89

Inbjudan till Luciafirande 12 december 12
Varens aktiviteter 12

Avd 119: Nynashamn

073-755 04 63
Inbjudan och kallelse till arsmote 10 mars 13
Varens aktiviteter 13
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Glom inte bort dina vanner
nar stamningen hojs for dig

NAR DU LASER DET HAR har vi tidsmissigt smugit oss in i december. Arets sista ménad. Decem-
ber @r en tid fylld med stdmning. Vi har traditioner och vanor som vi foljer — Advent, Lucia,
presenter och s forstés Julen. Fér minga dr december en forvin-
tansfull mdnad medan andra ser fram mot den hdr mdnaden med en
rysning. Manga sitter ensamma och har inte ndgra nira och kéra att
fira helgerna med. Jag hoppas vi inte glommer bort alla vra vianner
ndr stdimningen hojs for oss sjdlva.

Ndsta ar dr som vanligt fylld av aktiviteter. Det stora som hdnder
inom vdr egen pensiondrsorganisation &dr kongressen i juni. D3 ska det

viljas fortroendevalda och en mingd motioner ska behandlas. Jag far
aterkomma om kongressen nar vi kommit in i ar 2020.
Avslutningsvis vill jag be er tdnka pa att nar morkret tdtnar sa vill

Lars Bromander . ) . . .
vi kanske tdanda ljus. Levande ljus forhgjer stamningen men det ar

Ordférande for
SKPF Pensionirerna ocksa orsaken till ménga olyckor s jag ber er njut av stimningen
Distrikt Stockholm men ldmna aldrig ett rum dér det finns levande ljus.

Med det sd 6nskar jag er alla

En God Jul och ett Gore Nytt +r

Om jag inte hanger med i den digitala
utvecklingen... vad gor jag?

Betala rikningar med mobilen. Swisha for betalning pé torghandeln. Deklarera
elektroniskt. Allt mer av vara liv flyttar in i mobilen och datorn. Om det digitala
forsvarar mer dn forenklar? Vi ar manga som funderar, inte forstar allt, men vill
lara oss mer. Hing med du ocksa!

INTRESSEANMALAN

Om du dr intresserad av att ldra dig mer om hur du béttre kan utnyttja din
telefon till vardagliga goromal skicka in din intresseanmalan till:
distrikt.stockholm@skpf.se

Vdlkommen att delta i distriktets
samtliga aktiviteter och arrangemang

Obs! Som medlem i SKPF Distrikt holm, avd. 28 Stockholm, avd. 110:
Stockholm har du méjlighet att delta i Norrtélje, avd.115: Sodertalje-Salem-
aktiviteter som anordnas av distriktets Nykvarn, avd. 119: Nynashamn.
samtliga avdelningar, dvs. avd. 2 Stock- Val mott!



Distriktet

Hur fungerar vara
vardcentraler for aldre?

Aldre &r sammantaget den
grupp som behdver mest hal-
so- och sjukvard. For édldre
patienter ar tillgangen till en
trygg och sédker vardcentral
som ar anpassad for aldres
behov, avgorande for hilsa
och livskvalitet

Den viktiga vardcentralen

Hur vil fungerar vardcentralerna
for oss, sdrskilt de dldremottag-
ningar som finns vid de flesta av
ldnets drygt 200 vardcentralet

Hur fungerar den for dldre
och multisjuka patienter?

Har 6kad tillgdanglighet skett
pé bekostnad av kontinuitet och
samordning?

Hur ser den samlade bilden
ut?

Pensiondrsorganisatio-
nerna SKPF Pensiondrerna, SPF
Seniorerna, PRO och RPG har
undersokt ldnets vardcentraler
med fokus pd dldremottagning-
ar. Cirka 150 pensiondrer har
genomfort personliga intervjuer
med 130 vardcentralet (66 %
svarsfrekvens) i Stockholms ldn.
Halso- och sjukvardsforvaltning-
en har med sakkunskap bidragit

till att frdgorna i undersok-
ningen har blivit relevanta och
tydliga.

Resultatet
Lever man upp till de kriterier/
krav som stills pa dldremottag-
ningar? Svaret dr: Ja och nej!
Resultatet ger en varierad
bild av hur vardcentralerna
fungerar. Bland annat ser vi att
kraven pd vad en dldremottag-
ning ska vara dr alltfor begran-
sade och inte garanterar en
geriatrisk specialistkompetens.
En positiv konsekvens av
undersokningen dr dock att
flertalet. vardcentraler upp-
skattade att undersokningen
gjordes av dldre personer och
att man dédrigenom fick manga
fina aterkopplingar

Ta del av undersékningen

Hela resultatet av undersok-

ningen finns tillgdnglig pa

var hemsida under rubriken

"Vardcentralspatrullen i Stock-

holms lan 2019” men kan ocksd

rekvireras fran distriktet eller

fran era respektive avdelningar.

Lars Bromander,

distriktsordférande

Svenska
Kocklandslagets \
julbord pa Cinderella

—
[ ]
prisex per person
del i Insidehytt

——/

Lite mer
godjul!

Kom och njut av Svenska Kocklandslagets prisade
julbord, vélfyllt med nya kreationer, gamla klassiker
och mdnga gréna inslag. Allt tillagat och hoprért med
en stor portion kdrlek. Och vad passar vél battre
efter julbordet @n en riktigt bra julshow? Julens
underhdllining ér fylld av lackra smdallkarameller.

Boka pa Vikingline.se/jul
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Distriktet

Testa brand-
varnaren
i god tid!

De flesta av vara medlemmar
vet sdkert att de skahaen
brandvarnare uppsatt hem-
ma. Men hur dr det med kon-
trollen avden?

Brandvarnaren &dr en sak som
sitter i taket sd man madste titta
uppat for att komma ihdg att
den finns. Ta som regel att vid
varje manadsskifte ta en stege,
kldttra upp och tryck in test-
knappen. Tjuter den inte eller
visar rott sken s& behovs nog
ett batteribyte eller s har den

_

slutat att fungera. Droj inte med
att skaffa en ny i s3 fall.

Annars kan det i olyckligaste
fallet bli det sista du glommer.

& SMART SENIOR

Rabatter for 55 plus

Seniorrabatter Resor

492 smartarabatter

S6k smarta rabatter

dotta. G mod foratt

Blimedlem ©

Loggain  ©

Mat- & dryckestips

rabatt
2000 kr

Smart Senior
NY MEDLEMSRESA!
/Akmed oss och Carl Jan Granqvist

till svenska fjallen! Vinpaket ingar
vid bokning fore 31/10! >

Over 400 erbjudanden
via Smart Senior

Pa ditt medlemskort fran
SKPF finns Smart Seniors
logotype. Kortet fungerar nar
du vill utnyttja nagot
erbjudande i butik.

Men Smart Senior har s manga
fler rabatter. Om du gér in pa
www.smartsenior.se finns alla
deras rabatter — i dag 6ver 400
erbjudande!

Vi rekommenderar att du tar
dig ett par minuter och aktive-
rar ditt medlemskap i 3 enkla

4 VETERANERNA 4 2019

steg for att fa tillgang till alla
rabatter

1. Ga in pd SKPF:s egen sida

www.smartsenior.se/skpf

2. Vilj SKPF i rullisten och
fyll i dina uppgifter, det tar bara
ndgon minut

3. Klart!

Om du vill ha personlig hjdlp
ar du alltid vilkommen att ringa
pa telefon 08-410 426 10 eller
via mail till
info@smartsenior.se

Avdelning 2 Stockholm

Margreth
vet vad som
galler for
ditt bostads-
tillagg

Behdover du hjélp eller rad vad
giller ditt bostadstillagg?

Flera medlemmar har fatt hjilp
att ansoka om bostadstilldgg
och nédgon har till och med fatt
det godkant med en retroaktivi-
tet om tre ménader. Ar pensio-
nen inte sd hog gor ett aldrig
sa litet tillskott i kassan stor
skillnad.

Vi gldder oss med den med-
lem som konstaterade att hon,
sedan bostadstilligget beviljats

med just tre mdnaders retro-
aktivitet, kunde hamta ut bade
sina glasogon och sin medicin.

Kanske vi alla borde se 6ver
om vi missat nagot vi faktiskt
har ritt till. Jag, som heter Mar-
greth Andersson (bilden), finns
pa SKPF Avd. 2:s expedition
mandagar kl. 09.00-12.00
hjédlper dig gdrna. Ring mig pa
tfn 08-618 35 80.

Inbjudan och kallelse
till arsmote i Avdelning 2

SKPF - Pensionédrerna, Avdel-
ning 2 Stockholm inbjuder
alla medlemmar till varens
arsmote.

Tid: onsdagen den 11 mars
2020 kl. 13.00.

Plats: Hidgerstensdsens Med-
borgarhus, Riksdalervagen 2,
Hadgersten

Fullstandig kallelse med dag-
ordning kommer med num-
mer 1 2020 av tidningen SKPF
Veteranerna.

Obs! Styrelsen behover nya
och fler medarbetare och vi ar
darfor tacksamma om vi kan fa
nomineringar till styrelsen!

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING:
Ordférande, Meta Lindqvist
Kassor, Margareta Carlson

Ordinarie ledamoter
Margaretha Persson
Ersdttare, Inga Lundvall
Margreth Andersson

Ersdttare, Margareta Bohman
Anita Andersson

Ersdttare, Yvonne Roy
Gunilla Wistersjo Michailidis
Stig Bergstrom (Avgick i mars
2019).

TILL FOLJANDE UPPDRAG
BEHOVER VI NOMINERINGAR:
Ordférande

Fyllnadsval pa 1 ar

Kassor
Nyval med mandattid 2 ar

Ordinarie ledamoter

Ersdttare

1 ledamot fyllnadsval pa ett ar
4 ersittare med mandattid 1 &r
2 ledam. med mandattid 2 &r

De nominerade skall vara med-
lemmar i SKPF Avdelning 2 och
tillfrégade om uppdraget.

Valberedningen behdver namn
och telefonnummer till de no-
minerade samt uppgift om till
vilket/vilka uppdrag de nomi-
nerats.



Stockholm

Ordférande Meta Lindqvist har ordet:

Hosten knackar pa dorren

Kanns att hosten knackat pa
dorren. Dagarna har blivit kor-
tare, och tradens lov faller.

Den sociala gemenskapen
ar viktig for vara medlemmar i
SKPF och det mérks inte minst
den hdr arstiden.

Projektet "Bdittre tdnka efter
fore ”, som vi driver tillsammans
med PRO, fortsitter det har dret
ut. Hur det blir i framtiden vet
vi i skrivande stund inget om.

Var ambition i styrelsen dr,
att vira medlemmar kan héllas
sig aktiva genom studiecirklar,
kulturtraffar och var reseverk-
samhet. Vi kan sédkert géra en
del av var verksamhet bittre

men till det behover vi er hjdlp
med tips idéer och engage-
mang. Det &r trots allt tillsam-
mans vi kan bli dnnu béttre och
vi behover fler medlemmar som
aktivt stéller upp som ledamo-
ter i styrelsen. Kom upp till oss
och prata vi finns pé expedi-
tion méndagar, tisdagar och
onsdagar mellan klockan 09:00
—12:00

2020 har forbundet kon-
gress. Kongressen dr vart for-
bunds hogsta beslutande organ
och sammantrader vart tredje
ar. Motion till kongressen
kan véackas av dig som enskild
medlem. Motion fran enskild

medlem ska skickas till avdel-
ningsstyrelsen for behandling av
avdelningen, som ska yttra sig
over varje motion. Av avdelning-
en behandlade motioner ska
skickas till distriktsstyrelsen for
behandling av distriktet, som
ska yttra sig Over varje motion.
Om en motion har avstyrkts
ska den dndd, om motioniren
kraver det, skickas av distrikts-
styrelsen till forbundets verk-
stdllande utskott. Motion ska
ha kommit till verkstédllande
utskottet senast sex manader
fore kongressens sammantrade.
Forbundsstyrelsen ska ge ett ut-
latande Gver varje motion, som
kommit in i ratt tid till verkstal-
lande utskottet.

Alla medlemmar kan med
andra ord gora sin rost hord
dnda upp i forbundets hogsta

beslutande organ utan att bli
stoppad pa vigen.

Har du en bra idé men &r
osdker pa hur du ska formulera
dig?

Sla en signal till expeditio-
nen sd bestimmer vi en dag du
kan komma upp sd hjilps vi at.

Meta Lindqvist

En traff
med Fonus,
Familjens
Jurist

Fonus, Familjens Jurist infor-
merar oss medlemmar i SKPF
kring juridiska spérsmalien
tid da kdarnfamiljen inte lang-
re ar norm.

Nya familjebildningar med
sarkullsbarn och gemensamma
barn kraver nya losningar. Hur
skall ett arv fordelas? Bostaden
kanske dr kopt, villan kanske

fortfarande beldnad. Vad be-

tyder orubbat bo? Det &r hog
tid att forbereda sig och skaffa
kunskap i dessa ibland ganska
komplicerade fragor! Vi lyssnar,
stéller fragor och samtalar kring
dessa fragor.

Tisdagen den 11 februari k.
11.00.

Plats: Adolf Fredriks forsam-
lingshus. Kammakargatan 30

(Tvdrgata till Sveavdgen, kvarte-
ret bakom ABF-huset) T-bana till
héllplats Rddmansgatan.

Vi avslutar med en gemen-
sam lunch kl. 13.00.

Pris 75 kronor inklusive for-
tdring. Inbetalningsavi kommer
efter den 20 januari.

Anmélan
Till var expedition méandag, tis-

God Jod och ett Gott Nytt An 4ill en alla!

STOCKHOLM

dag och onsdag kl. 9.00-12.00
Tel: 618 45 80 eller 618 35 80.
Ovrig tid telefonsvarare.

Ange namn, person- eller med-
lemsnummer och telefonnum-
mer samt ev. allergier.
Obs! Senaste anmalningsda-
tum 20 januari 2020.
Vélkommen!

Stangt under Jul och Nyar. Fran den 27 november tar avdelningsexpeditionen julledigt och 6ppnar igen 7 januari 2020.

Telefon 08-618 35 80 eller 08-618 45 80 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se
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Avdelning 2 Stockholm

Varens studiecirklar

Vardagsspanska
For nyborjare

For dig som vill ldra dig
vardagsspanska.

Start: onsdag den 5 februari
mellan kl. 14.00-16.30 i SKPF:s
lokaler i Vdstertorp, Stortlopps-
vagen 12.

Cirkeln &dr pa 10 génger.

Cirkelledare: Marina Gon-
zalez utbildad ldrare i spanska.
Kostnad 250 kr.

F — — — — -

Anmalan
till studiecirklar

Jag anmaler mig till foljande
| studiecirklar/cirklar.

I Anmalan ska skickas till SKPF
avd. 2, Stortloppsvagen

I 129 47, Hagersten och vara
oss tillhanda senast den 20

I december 2019.

Valkommen med din anmalan!

My

Akvarell mandagar
Start: mandag den 3 februari
mellan kl. 13.00-16.00 i SKPF:s
lokaler i Vdstertorp, Stortlopps-
vagen 12.

Cirkelen &r pa 10 génger.

Cirkelledare: Helena
Helenius.

Kostnad 250 kr.

Eget material medtages.

Akvarell torsdagar
Start: torsdag den 6 februari
mellan kl. 13.00-16.00 i
SKPF:s lokaler i Vastertorp,
Stortloppsvagen 12.
Cirkelen dr pd 10 génger.
Cirkelledare: Eva Ivo.
Kostnad 250 kr.
Eget material medtages.

Cirkel

Cirkel

Cirkel

Medlemsnummer/personnummer

Namn

Telefon

Adress/Postadress

Den 10 oktober holl avdelning
2 hostmote i Hdgerstensdsens
medborgarhus.

Motet beslot i enlighet med
styrelsens forslag att drsavgiften
2020 behalls oforandrad d.v.s.
180 kr.

Styrelsens forslag till verk-
samhetsplan och budget for
2020 gicks igenom och innehal-
let diskuterades med medlem-
marna. Motet beslot godkdnna
styrelsens forslag.

Ordférande Meta Lindqvist
informerade om forbundets
kongress ar 2020 och efter-
lyste motioner till densamma.
Margaretha Persson redogjorde
for vart arbete i kommunens
pensiondrsrad.

Sedan dagordningen av-
handlats och den formella delen
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av motet avslutats serverades
smorgds med dryck, kaffe

och kaka samtidigt som det
blev dragning i métets lotteri.
Ménga fina priser fann lyckliga
vinnare.

Mote avslutades med under-
héllning av trubaduren Bjorn
Bertilsson.

Till deltagande medlemmar
Stort Tack for visat intresse.

Styrelsen SKPF Avd. 2

Hostmotet beslutade bland
annat att arsavgiften 2020
behalls oforandrad, d.v.s. 180
kronor. Under métet fanns
lyckliga vinnare i motets lot-
teri. Motet avslutades med
underhallning av trubaduren
Bjorn Bertilsson.




RAPPORTER FRAN GENOMFORDA AKTIVITETER

Sommarutflykt
till Gamla Uppsala

I juli gjorde avd. 2 en endags
bussutflykt till Gamla Uppsala
museum och Wiks Slott.

Pa restaurang Odinsborg
vid museet mottogs vi med
kaffe och goda smorgdsar innan
vi fick oss en guidad tur pa
museet. Gamla Uppsala mu-
seum ligger alldeles vid de tre
monumentala Kungshogarna.
Inte vilka grasbekldadda jordho-
gar som helst! Har 1&g i gamla
tider bl.a. en kungsgard och hir
samlades svearna for att dyrka
sina gudar.

Fdarden gick sd till Wiks Slott
dar vi intog en tyvarr timligen

medelmattig lunchbuffé. Inte pd
slottet dock.

Vi fick en guidad tur av
byggnaderna runt slottet, innan
vi till sist fick besoka slottet
som under medeltiden var ett
av de starkaste fastena i Malar-
dalen.

Slottet har sedan 1303 gatt i
arv i 24 generationer under mer
dn 600 ar. Idag dgs slottet av
Uppsala ldns landsting och rym-
mer dven en folkhdgskola med
kurs- och konferensanldggning.

En dagsresa som vi sent
kommer att glomma.

Margaretha och Inga

I borjan av augusti trédffades vi,
15 medlemmar, vid Brommaplan
for vidare fard till Drottning-
holm och Kina slott som ligger

i utkanten av Drottningholms
slottspark.

Till fodelsedagen 1753 over-
raskade kung Adolf Fredrik sin
maka drottning Lovisa Ulrika
med ett litet lustslott i Drott-
ningholms slottspark.

P& den tiden var Kina slott
en trabyggnad men redan pa
1760-talet byggdes det om till
en mer bestdandig byggnad. Hit
drog sig kungafamiljen tillbaka
fran det hektiska hovlivet for att
njuta av en enklare och mer har-
monisk tillvaro i samklang med

Besok pa Kina Slott

naturen. De dgnade sig at att
ldsa romaner, brodera, och spela
spel. Kung Adolf Fredrik tyckte
om att fiska och att svarva.

En av flyglarna som inred-
des till verkstad at honom har
bevarats och star @n idag som
ndr han anvidnde den. Kina slott
dar en vacker byggnad som idag
innehdller ett av de framsta ex-
emplen pa europeisk rokokoin-
redning med kineserier. Besoket
avslutades med en god kopp
kaffe ute i tridgarden.

Kina slott star, tillsammans
med hela slottsanldggningen
pa Drottningholm, med pa
UNESCO:s vadrldsarvslista.

Margaretha och Inga

Besok i Filmstaden

Vi mottes av var trevliga guide
utanfor Portvaktsstugan pa
Greta Garbos Vag 3, alldeles
under portalen vid ingéngen till
Filmstaden.

Viér guide redogjorde for
den fantastiska historien om
hur just den hir platsen i Solna
blev Sveriges Hollywood.

Direfter besokte vi den lilla
kulturminnesmaérkta bion Berg-
manssalongen, dér vi fick ta del
av en klippkavalkad ur Filmsta-
dens fantastiska historia.

Vi fick se ett urval klipp
frén filmer av Filmstadens

mest berémda filmskapare och
bekantade oss ater med film-
stjarnor som Viktor Sjostrom,
Tore Modéen, Jarl Kulle, Hasse
Alfredsson, Tage Danielsson och
manga fler.

| filmstadens studio spelade
Greta Gustavsson, allas Greta
Garbo, in sin forsta film.

Efter en mycket givande
visning blev det dags att smalta
véra intryck vid en god kopp
kaffe med hembakade kakor i
Portvaktstugan som nu dr om-
gjord till Café.

Margaretha och Inga

:5

BRASKLAPP FRAN RESEKOMMITTEN. Resekommittén har tvingats dndra planerna fér en tidigare aviserad resa, da vér researrangdr
meddelat att den inte gar att genomfdra som planerat. Vi ger oss dock inte utan senareldgger bara. Med denna "brasklapp” ber vi om
att fa aterkomma med varens resor i SKPF Veteranerna nr 1 2020. Anita, Yvonne och Gunilla
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Ordforanden
har ordet

I ar dr det 90 ar sedan var pen-
siondrsavdelning bildades. Det
ar stort!

Den 5 juni 1929 startade
Karl Elofsson "Kamratforen-
ingen pensionerade sparvi-
gare”. Foreningen hade da fem
medlemmar. Var
avdelning @r den
nast dldsta av-
delningen bland
SKPF:s samtliga
avdelningar.

Den 21
oktober i ar
samlades 94 st
forvantansfulla
medlemmar i Adolf Fredriks
forsamlingshem. Efter vart
ordinarie hostmote hade vi
anordnat en hejdundrande fest.
Det borjade med mingel, piano-
underhallning och bildspel fran
forna tider. Ddrefter slussades
vi in till en festdukad matsal
ddr vi bjods pa underhallning
av ingen mindre dn Lill Lindfors
med gitarristen Mats Norrefalk.
De gav en mycket uppskattad
forestallning och vara medlem-
mar ville aldrig att Lill skulle
sluta sjunga.

Festen avslutades med en
utsokt middag.

Lat mig sdga sd har — vart
jubileum blev en FULLTRAFF!

Ett stort tack till alla er som
organiserat, planerat och gjort
att den har festen blev av.

Lars Bromander, ordférande

Kallelse till arsmote 2020

Avdelning 28:s arsmote
dger rum onsdagen den 19
februarikl 13.00 i Medbor-
garhuset, Riksdalervigen 2,
Hagerstensasen.

Dagordningen innehaller bl. a.

— Val av styrelse

— Val av revisor

— Val av valberedning

— Verksamhetsberittelse
for 2019

— Revisorernas berdttelse
— Fragan om ansvarsfrihet

— Eventuella motioner till

ning. For var planering vill vi

ha din anmilan senast den 13
februari till 08-641 81 32 under
expeditionstid eller per e-post.

for styrelsen

styrelsen
Buss 147 fran Liljeholmen till

Dagordning inklusive verksam- Sedelvdgen eller T-banan till

hetsberittelse for 2019 delas ut ~ Higerstensdsen.
pd métet.

Vilkomna!
Ingen kostnad, vi bjuder pa en Styrelsen

ldttare fortdring och underhall-

29 januari kl. 13.00 besoker vi
Stora synagogan invid Berzelii park

Stora synagogan bérjade byggas
1867 efter ritningar av arkitek-
ten Fredrik Wilhelm Scholander
och invigdes den 16 september
1870. Scholander gestaltade sy-
nagogan efter en vision om ett
antikt assyriskt tempel, vilket
bland annat mérks pa den rika
blomornamentiken pé viggar
och kring pelare. Helgedomen
ar uppford i enlighet med den
reformanda som foresprakade
en ny gudstjanstordning och ett

nytt synsatt pd synagogornas
inredning.

Manliga bestkare ska ha
huvudbonad och kippor finns
att lana.

Pris: 25 kr.

Anmdlan senast 23 januari
via expeditionen eller per
epost.

Betalning senast 27 januari.

Max 30 personer.

Samling utanfor porten pa
Wahrendorffsgatan 3B kl. 12.45.

Sillunch/Manadsmote
onsdagen den 11 mars kl 13.00

Vilkommen till gemensam
sillunch samt underhall-
ning.

Plats: Adolf Fredriks forsam-
lingshus.

Pris 75 kr inkl fortadring.

Anmadlan senast 5 mars via

expeditionens telefon eller
per epost.
Betalning senast 9 mars.

Audelning 28 inshar dig God Joul ach ett Gott Nuytt An!

Stiangt 6ver Jul och Nyar. Fran den 13 december tar expeditionen jul- och nyarslov. Vi 6ppnar den 9 januari 2020.

Svenska Kommunalpensionidrerna Stockholm

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten
Internet: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/6418132
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Planerade
aktiviteter under
varen 2020

2 april — studiebesdk
29 april — mdnadsmote
14 maj — studiebesok
27 maj — manadsmote
10 juni — vdrresa

Pressbyrans
museum

| september fick 20 medlemmar
en nostalgitripp i Pressbyrdns
museum pa Kungsholmen.

Tva dldre gentlemin, Folke
och Hans, berdttade om Press-
byrdns historia for oss.

Ett mycket uppskattat
besok!

En dagsresa under sommaren
planeras ocks3, ej faststillt da-
tum. Utforligare program i ndsta
nummer av Veteranerna.

Avdelning 28

har Swish
Ytterligare en mojlighet
att betala aktiviteter, som
avd 28 anordnar. Swish-

Riksdagshuset

Vért besok i oktober var
intressant och uppskattat med
guidad tur i nya och gamla

‘ numret ar
riksdagshuset. 1231805969
Vi fick dven besoka den OBS! Vid .
vackra forsta kammaren betalnir;g med
(bilden). Swish — glom
o inte att ange swish’
Koll pa likemedel vad betalning-

Manadsmotet i september en avser under Meddelande.
hade temat "Koll pé ldkeme-
del” dér vi hade besok fran
Apoteket som bl a tipsade
om var rétt till ldkemedels-
kontroll samt mojlighet till

anpassad medicindosering.

Anmalan till
aktiviteter

Anmilan till véra aktiviteter,
som dr bindande, sker under
.............................................................................................................................................. expeditionstid, helgfria torsda-
gar, till tel 08-641 81 32 alt.
via epost "stockholm.avd28@
Frén SKPF var det bara jag som kom denna géng. skpf.se”, ange dd namn, per-
Men den var lika givande som vanligt. Gigi berat- sonnummer och telefonnum-
tade om hur manga faglar som ger sig av nir maten | mer. Betalning sker till plus-
tryter. Forst sticker insektsdtarna, alla séngare, men | giro 70 03 10-6 eller via Swish
en som stannar ar rodhaken som lart sig hitta mat 1231805969.

dven pd vintern, girna vid fdgelbordet. [ avgiften till mdnadsmoten
Vi fick se taltrast, ringduva, koltrast, rodvinge- ingdr alltid en ldttare fortdring.

trast, gardsmyg, tradkrypare, steglits, smaddopping, | DEN SOM HAR SPECIELLA ONSKE-

sothona, grisand och duvhok. MAL IFRAGA OM MATEN MASTE

Nu hoppas jag pa ett bra datum for en varpro- SAGA DETTA VID ANMALAN.
menad, invédntar programmet.

Jan-Eric ”Zudden” Sundin Lokal for

Hostmotet 21 oktober medlemsmoéten
Ordférande for motet var Lars Bromander och Om inte annat anges dger
sekreterare Ulla Jonsson. Narmare 100 medlemmar vara medlemsmoten rum
var ndrvarande. Tre huvudpunkter for ar 2020: i Adolf Fredriks forsam-
Forslag till verksamhetsplan — Godkdndes lingshus, Kammakargatan
Forslag till medlemsavgift — Of6randrat 200 kr. 30 (tvdrgata till Sveavdgen,
Godkédndes. Forslag till budget — Godkandes kvarteret bakom ABF-huset).
Dessutom presenterades och godkidndes tva T-bana: Rddmansgatan.

motioner till kongressen nasta &r.
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Ordforande
har ordet

Nu har hosten kommit med
vildig fart, kallare och blotare
vider men ocksd med mycket
vackra fdrger i naturen.

Avdel-
ning 110
har nu haft
sitt host-
mote, ddr vi
beslutat om
budget och
verksam-
hetsplan for
2020.

Vi
kommer att fortsitta med vara
aktiviteter som medlemstriffar,
resor, studier och bowling och
hoppas pa stort deltagande fran
vdra medlemmar.

Till sist vill jag onska alla
GOD JUL och GOTT NYTT AR

Eva Axelsson

Jul- och nyarsstangt
Expeditionen stdanger fr.o.m.
den 12 december t.o.m. den

7 januari. Vi onskar alla vara
medlemmar GOD JUL OCH ETT
GOTT NYTT AR.

Facebook

Titta gdrna in pd var face-
booksida som heter SKPF
Norrtilje. Gilla den sidan sa
ser du ndr vi uppdaterar dar.

Betalningar till

avdelningen

Nar du ska gora inbetalningar

till Avdelning 110 Norrtilje for

resor, tillstdllningar m.m. kan du

anvanda swich eller bankgiro.
Var noga med att skriva vem

som betalningen kommer ifran.
Swichnummer: 123-4005864
Bankgiro: 5923-6141
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Vialkommen till arsmotet

Den 20 februari kl 13.00i
Folkets hus i Norrtilje,
Gallesgrand 5.

Ur dagordningen:
* Val av styrelse och revisorer
* Ansvarsfrihet for styrelsen
* Underhdllning samt for-
tdaring. Ingen kostnad.
Dérfor dr det dags att nominera
till styrelse och andra uppdrag:
* Kassor till styrelsen pa 2 ar
* 1 ledamot till styrelsen
pa 2 ar
e 3 ersdttare till styrelsen
* 1 revisor

* 2 revisorersdttare

¢ 3 till valberedning

Arsmotet gors i samarbete med
ABE

Anmalan till arsmotet gors
pa 0176-17272 senast den 12
februari.

Alla dr vdalkomna att nomi-
nera till de olika uppdragen.
Kom ihdg att den du nominerar
ska vara tillfrdgad.

Vi vill ha din nominering
till expeditionen senast den 5
februari 2020.

Mirk kuvertet: Valbered-
ningen.

Prova pa bowling
Vilkommen att prova pa och
spela bowling med SKPF i
bowlinghallen Vargatan 1,
Norrtilje.

Vi spelar pa torsdagar mel-
lan 13.00-14.00. Kom gérna i
god tid innan for att prova ut
skor och klot sa vi kan starta
spelet kl.13.00.

Vi startar 23/1 2020 och
spelar fram t.o.m. 7/5 2020

Uppehadll 6ver sommaren
och start igen 3/9 2020.

Pris per person 66 kronor
vid spel 3 st/bana. Hyra av
skor 20 kr.

Kontaktperson Anne
Sivertsson 079 926 11 94.

Medlemstraff; munnen, halsan och pengarna

Munnen, hélsan och pengar-
na - far du den tandvard du
behéver och har ritt till?

En foreldsningsserie som Sveri-
ges Tandhygienister nu startar
for seniorer i Stockholm.

Kom och lyssna pé erfaren
tandhygienist som berdttar om
hur din munhalsa kan fordandras
i takt med stigande alder och
om de sarskilda tandvardsstod
som finns.

Efter foreldasningen finns

mojlighet att tala individuellt
med vara tandhygienister.

22 januari kl. 13.00, Folkets
Hus, Norrtdlje

Ingen foranmdlan.

Fika finns att kdpa.

Varmt vilkommen!

Teaterresa till Helsingfors

Den 15-17 mars aker vi till
Svenska Teatern i Helsing-
fors for att se THE PLAY THAT
GOES WRONG. En skrattfest
dér allt gar fel.

| priset ingdr: Resa t/r. Tvd mid-
dagar. Tva frukost. Teaterbiljett
och buss.

Hyttkategorier: Del i inside
standard, 1 520:-
Enkel hytt inside standard,
1 830:-
Del i seaside standard, 1 619:-
Enkel hytt seaside stan-
dard 2.019:-

Tillagg for busstransfer
Norrtilje-Stockholm och under

hela resan 250: -/person. Resan
gors tillsammans med Norrtilje
PRO.

Anmadlan

Ar bindande och gors till
expeditionen tel.

0176 17272 senast den
15 januari 2020.

Luciafirande med julgrot 12 december

Kom och fira Lucia med oss
torsdag den 12 december
kl 13.00

Folkets hus i Norrtilje, Galles
grand 5.
Julgrot och skinksmorgds

samt kaffe, kaka och glogg ser-
veras till en kostnad av 70 kr
per person. Luciatag.

Ta med en inslagen julklapp
for c:a 30 kr och ldgg i var sdck,
sd kommer tomten att dela ut
den.

Luciafirandet gors i samar-
bete med ABE.

Anmilan senast den 4 de-
cember. Tel.nr. 0176-172 72.

Det finns telesvar.
Varmt vilkomna SKPF
Norrtilje

Besok girna var hemsida http://www.skpf.se/norrtalje/



Rapport fran
medlemstraff

Den 12 september hade vi
medlemstraff i Folkets hus.
Kommunens dldreombuds-
man Madeleine Rietschel in-
formerade om sin verksam-
het.

Efter det sd berdttade Norrtilje-
prasten Per Rydberg om sin tid
som prast i Tchad i Afrika.
Tchad kallas for Afrikas
hjdrta och dr ett mycket fattigt
land.
Hans berittelse med bilder

och film var mycket intressant.
S& avslutade han med sang.
Gun-Britt Viktorsson

RAPPORTER FRAN RESOR OCH TRAFFAR

35 medlemmar kom till arets rakfrossan

Den 18 september hade
vi drets rékfrossa i OK-
klubbens lokal i Vigelsjo.

Eva Axelsson, SKPFs ordforande
hilsade alla vdlkomna och
informerade samtidigt medlem-

marna om kommande aktivite-
ter.; Cinderellakryssningen
9-10 oktober, hostmotet den
17 oktober, revyresa till Hjal-
mars 1 november, och jul-
groten 12 december.

Vi blev underhéllna av med-

lemmar fran Norrtilje Drag-

spelsklubb.
Allsdngen leddes av var egen
styrelsemedlem Rosita Lindrot.

Jan Sjéblom

Medlemsresa i september till Aland

Den 27 september akte SKPF
Norrtélje pa en medlemsresa
till Aland.

Vi plockades upp vid Norrtilje
busstation utav var trevliga
chauffor Affe, som kom med en
sprillans ny buss. Det blev en
premidrtur for honom med nya
bussen och med oss som rese-
ndrer. En otroligt fin buss.

Vi borjade med att dka till
Bommarsunds fastning (bilden),
dar vi fick en film visad for oss
i Telegrafen. Efter Bommarsund
sd akte vi vidare och passerade
Kastellholms slott.

Darefter kom vi till Jan-
karlsgarden, som ocksa bar pa
mycket historia.

Efter en tripp ner till Smak-
byn, sa blev vi serverade kaffe
och Alandspannkaka och hade
dven mojlighet att handla lite.

Restaurangen dgs utav
Mikael Bjorklund som &r en
kidnd kock. For ndgra ar sedan
medverkade han i Kockarnas
kamp pa TV4.

Under resans gang sa fick
vi ldra oss mycket om Aland.
Nutid, historia, politik m.m.

Vildigt intressant.

Sa blev det dags att bege sig
tillbaka till hamnen for avfard
med Rosella.

Ombord pa baten igen ser-
verades vi buffé.

Sa blev det tid for lite under-
héllning och shopping ombord.
Efter en hérlig tur rattade
oss Affe tryggt hem till Norr-

télje igen.

Vi var dverens om att vi
hade haft en mycket trevlig resa
tillsammans.

Gun-Britt Viktorsson

Pick of Pieces bjod pa harlig
underhallning.

Hostmotet
Den 17 oktober hade vi vart
héstmote i Folkets hus.

Vi behandlade var verksam-
hetsplan och budget for 2020.
Samma sak ocksd vad som gal-
ler arvoden och tidsplan.

Allt godkédndes utav motet.

Vi antog ocksa en motion
gdllande avdelningstillhorighet.

Den gér nu vidare till var
kongress som hélls i juni 2020.

Gun-Britt Viktorsson

Cinderellakryssning
Den 9-10 oktober gjorde vi
var arliga Cinderellakryssning
tillsammans med Norrtdlje
PRO.

Vi var 36 stycken glada
pensiondrer som akte i vig
och hade en mycket trev-
lig resa med god mat och
dryck och dans till sent in pa
kvallen. Eva Axelsson

VETERANERNA 4 2019 11



Sodertilje — Salem — Nykvarn

Hejalla
medlemmar

I min forra ruta (ordféranden
har ordet) berdttade jag att vi i
styrelsen har planerat ett antal
moten och aktiviteter tillsam-
mans med er medlemmar. Var
onskan &r att fler ska vara med
i gemenskapen. D& ménga ar
ensamma eller kidnner sig sd
4 finns det mycket
.| som vi kan gora
ﬁ tillsammans.
Det finns
studiecirklar dar
du kan deltaga,
det finns mojlig-
heter fordig att
ldra mer om det
digitaliserade samhallet.

Du har genom avdelning 115
mojlighet att informeras om
detta genom Senior Net som
finns pd motesplats Lunatriffen.

SKPF avd 115 har en egen
hemsida som du kan nd genom
att anvanda Mobil, Surfplatta
eller dator. Ddr kan du ldsa vad
som dr pd gang.

Vi behover fler engagerade,
berdtta garna vad du kan hjilpa
till med.

Vi ska tillsammans vara
en rost i Salem, Nykvarn och
Sodertilje.

I.yled vinlig hdlsning
Bengt-Arne Ahrberg, ordforande

Tanker arkitekter
och byggherrar?

Om du behover besoka en
offentlig toalett, kolla d&
var toalettpapperhallaren
dr placerad. Den kan vara
langt fran toalettstolen,
speciellt dalig placering pa
handikapptoaletter.

Hur kan man nd papperet
nar héllaren sitter pa viggen
bakom toastolen?

Inga-Britt

Inbjudan till Lucia den 12 december

Vidlkommen att njuta av Lucia-
sang, kaffe och skinksmorgas.
Vi borjar kl.13.00. Anmal dig
per tel, mail eller sms, senast

den 9 december. Vi har telefon-
tid mdndag och torsdag mellan
kI.10 till 12, Hur kommer man
till allhuset? Ta buss 753 till

Vibergen och ga till Barrtorps-
vagen 1 A.

Medlem bjuds. Icke-medlem
betalar 30 kronor.

1998 anordnades den forsta
Salemdagen. D3 visade kom-
munen, politiska partier, olika
foreningar upp sig.

I &r var forsta gdngen som
SKPF avd 115 var med. Vi var
fem personer fran styrelsen dar.
Tva var forhindrade att deltaga.

SALEMDAGEN DEN 31 AUGUSTI 2019

NS

Det blev en trevlig dag
med gynnsamt vader och mer
dn 2 000 besokare.

Nasta Salemdag &r lordagen
den 29 augusti 2020. Vdlkom-
men da till Skonviksparken i
Ronninge dar mycket hdander
och bra musik underhdllning.

Samling pa torget i Sodertilje.
Bjorks buss anldnde och Inez
prickade av oss s& alla var med.
S& bar det av mot Abergs
museet i Balsta. Ddr bjods vi pa
kaffe och smorgés innan vi blev
guidade av Lasses son Max. En
bra beskrivning av museet som

grundades 2002 av Lasse f‘\berg.

Vi fick se ménga seriefigurer
i samlingarna bl.a. Musse Pigg,

HOSTRESA DEN 6 SEPTEMBER 2019

Kalle Anka, Pinoccio m.fl. Aven
rekvisita fran "Sillskapsresor
didr Lasse hade rollen som Stig-
Helmer.

Ett omtyckt besok. Nojda av
nostalgiska minnen tog bussen
oss mot Kapellskar och fartyget
"Rosella”. Dar var bord reserve-
rade for oss,sd det var bara att
hugga in pd lunchen.

En bra dag.

- — —
| PLANERADE
AKTIVITETER
FOR 2020

1872
| 1273

- 1

Arsméte

Manadsmote med |
aktuellt amne

Bingo |
Hemlig Resa

Sill-lunch |

| 21/4
14/5
| 26

HOSTMOTE MED
SOPPLUNCH DEN

1 OKTOBER 2019

Vi var ca 50 personer som
trdffades i Allhuset till en god
hostsoppa. Som vanligt borjade
det med sedvanliga métesfor-
handlingar.

Sen ats lunch med god aptit.
Kaffe och kakor naturligtvis och
till det trevlig dansmusik av
bandet "SATRABALGARNA”. Ett
gdng med svang. Lotteri, med
vinst pa alla lotter, ett maste for
spanningens skull.

Ndgra av gidsterna 6nskade
mer sddan underhallning.

Svenska Kommunalpensionarerna Sodertilje - Nykvarn - Salem
Telefon 070 658 05 87, 070 340 61 89
Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordférande: Bengt-Arne Ahrberg. E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordférande |Arsméte Manga deltog i hostmotet

har ordet Védlkommen den 10 mars kl. Manga medlemmar deltog och  del som vi nu ska gd igenom.
13.00 till Hantverksgarden. verksamhets beridttelsen ldstes Resorna och aktiviteterna kan
D3 ir det &ter host och 16ven Vi avhandlar och beslutar upp och budgeten godkindes, ni ldsa om i kommande Vetera-
virvlar i luften,tiden gér aldeles | ©M arsredovisningen, verksam- | dven att vi hojer drsavgiften nerna.
5r fort. hetsberittelse med mera. med 10 kronor som ocksd Vi hade bjudit in Meta Lind-
Vi nirmar oss sakta men Dérefter underhallning och | godkéndes. qvist som kom och talade om
sikert den kalla vintern. kaffe. Aktiviteterna for ar 2020 fick  "Tdnka efter fore”.
Ett stort tack till Meta lind- o oo medlemmarna sjdlva skriva ner Dérefter njot vi av god mat
quist som pd virt hostmate ta- V| SOke r... onskemdl och vi fick in en hel ~ och 10 &rs jubileumstérta.
lade om Att tdnka efter fore det | ...ledamdter och ersittare till

var mycket intressant och vi var | styrelsen. Gdrna med ndgon
manga som fick en tankestillare | erfarenhet fran foreningslivet.

da det det giller sdkerhet i var- En del resor ingdr i upp- .. . -
Ahtivitolor nista &

vi pd en fin host och att vi ses Verkar det intressant sa ring
pa vira moten och aktiviteter. till var expedition, mandagar Manadstraffar

_ Styrelsen onskar alla en rik- 10-00f12'00' Pa forsok har vi tankt att tréffas pd Janni s Café sista tisdagen i
tig God Jul och Ett Gott Nytt Ar Vi tar namn och telefon och manaden:

Solveig | ringer tillbaka.

Vi sitter och fikar och samtalar om vad man vill, tar med sig
sitt handarbete, pratar om bocker man last, eller tv-program
man sett. Fikat star var och en for.

Vi borjar tisdagen 28 januari 2020 kl.14.00. Vdlkomna!

Julgrot 12 december
Vir traditionella julgrot serveras
den 12 december kl.13.00 pa
Hantverksgéarden. Kostnad 100 kronor. Resor

Sista anmélningsdag dr 9 december Pa forsommaren gor vi en busstur till Trosa. Datum, tid och
KI. 10-12 till vdr expedition. Vilkommen! kostnad kommer i kommande nummer av Veteranerna.

A arnmdlarn érbodande MWM&W&M’ ' '

VETERANERNA 4 2019 13



70 medlemmar féljde med pa medlemsresan. Forutom tre intressanta foreldsningar avnjots goda maltider ombord.

Medlemsresan i oktober med Viking Cinderella

Arets medlemsresa, en dygns-
kryssning med Viking Cinderel-
la, avreste fran Stockholm den
7 oktober med 70 medlemmar
och inleddes som vanligt med
lite valkomstbubbel och mingel.
En vialkomponerad 4 la carte
middag intogs under livliga
samtal och ménga skratt.
Under dag tva kunde vi i
bétens konferensavdelning ta

historia.

del av tre mycket intressanta
foreldsningar. "Stockholms
skédrgard” En odyssé genom
var vackra skdrgdrd och dess

Foredragande Kristina
Popoff fran Skédrgardsmuséet
i Stavsnds. "Sldktforskning”
foredragande Ulla Comérus be-
rattade om hur hon gjorde sin
slaktforskning och gav goda rad

ocksa vill slaktforska.

trana i vardagen.

och forslag till dem av oss som

"Friskvérd pd egen hand”
foredragande Christina Petters-
son bjod oss en gymnastik-
historisk resa frdn Arne Tammer
och husmorsgymnastiken till
Susanne Lanefelt samtidigt som
hon visade och gav oss goda rad
i hur vi med enkla medel kan

Stort tack till vira foreldsare
som blev mycket uppskattade.
Efter gemensam lunch i buffé-
matsalen anldnde vi sd smaning-
om ater till Stockholm.

Tack till alla deltagande
medlemmar.

Det dr ni och samvaron med
er som gor de hir resorna sa
innehallsrika.

Styrelsen SKPF Avdelning 2

Vi bjuder alla Idsare pa ett par stodstrumpor
och ett par fina och bekvdama trosor i bomull!

: Stodstrumpor
| Forbdittrar blodcirk-
| ulationen i benen.

| Motverkar trotta
| och 6mma ben.

| Bidrar till piggare
| och snyggare ben.

| Enkel att ta pd sig!

60% Bomull
40% Polyamid

| For bade Kvinnor & Méin
| Utmdirkt for Ianga flygresor,

| bil-, buss- och tdagresor och vid

| stillasittande eller stdende arbete.

[l Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor!
[l] (Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par stédstrumpor)

Véldigt bekvdma och snygga trosor
i utmdrkt kvalité med mjuk resdr
i midjan. 9

W77

95% Bomull
5% Elastan

Hipster [F

Trosor
i bomuli

W e

Maxi (hég midja) Maximodellen dir lite stor

Trosori bomull! och bred i storleken!
Jag vill prova pa 1 par bekvama trosor!

(Jag betalar endast 39 kr i frakt for paket med 1 par trosor)

e 2 olika prova-pa-paket i utvarderingssyfte.

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
andra, pausa eller avbryta dina leveranser.

o Viljer du fortsatta efter provpaketet far du:

Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/st + frakt 39 kr.

Trosor: 3 par i ett paket for 56 kr/st + frakt 29 kr.

Bestall 018-7003300 g
eller pa mkcollection.se

Overraskande gava foljer med i varje provpaket! PI

|| storlek: []35-38 []39-42 []43-47

| storlek:[]S [JM [JL [IXL[JXXL |

Farg: [ ]JSvart []vit []Gra
Vilj bland 5 q q o
|'| olika fdrger D Belge D Marinbla

Férg: [ |Svart [ |Rosa [ | Vit
Modell: [ ] Hipster [ ] Maxi
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|

Namn: |
|

Adress: I
|

Postnr: Ort: |
|

Tel/Mobil: '
Paketet levereras direkt hem i din brevlada! !

|

MK Collection Frankeras ej! l
Svarspost 206 050 94 | e :
|



Mingel och pianomusik
med Hans-Ake Lundgren

Underhélining med

Lill Lindfors & Mats Norrefalk

Middag

SKPF:s forbundsordférande, Avdelningens ordférande, Lars Jubiluemsfestens tvd underhallare var hallare Lill Lindfors
Berit Bolander gratulerade. Bromander vdlkomnade. och Mats Norrefalk.

Avdelning 28 firar 90 ar - arets handelse!

Avdelning 28 startade 1929
som en kamratforening for
pensionerade sparvagare i
Stockholm. Ar 1952 var det
dags for kvinnorna att fa bli
medlemmar. 1953 blev for-
eningen medlem i SKPF och
1980 blev vi avdelning 28.

Efter vart hostmote i oktober
firade vi att 90 ar runnit ivdg
sedan starten. Festen borjade
med mingel och musik ddr var
styrelseledamot Hans-Ake Lund-
gren spelade piano och vi andra,
nastan 100 medlemmar, fick ett %,
glas bubbel i handen.

SKPF:s forbundsordforande,
Berit Bolander, gratulerade till
90-arsdagen med ett bidrag
till Vi-skogen i var avdelnings
namn. Medlemmen Mona
Magnusson kom med present
och avdelning 119 i Nyndshamn
hade skickat blommor.

Avdelningens ordforande,
Lars Bromander, hilsade oss
vdalkomna och presenterade
kvillens underhallare Lill Lind-
fors och Mats Norrefalk. En hel
timme fick vi njuta av deras
humor och musikalitet.

Husmor i Adolf Fredriks
forsamlingshus hade gjort sitt
badsta och tillsammans med
hennes stab serverades en
hirlig festmaltid bestdende
av en frasch skaldjurscocktail,
roding och slutligen choklad-
dessert och kaffe. Stamningen
— och ljudnivan - steg. Alla var
helngjda!

Programgruppen i avd 28
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Galaxy

MAGIC XMAS

RES SONDAG - TORSDAG MELLAN 20.11 - 23.12

Kliv ombord pd Galaxy for en riktigt harlig julkryssning! Sjalvklart har vi pyntat
och spelar den bdsta julmusiken, allt for att du ska komma i rGitt stdmning.
Dessutom kan du lyssna till den Sydafrikanska kvintetten Bayside som sjunger
julsdnger med egen twist i sann Motown-anda.

Julkryssa med Galaxy inkl. julbord fr 496:- /pers
Ingar: Del i A-hytt (utsideshytt med fdnster] 1- 2 pers och julbord.

UPPGE KOD:

SILJA LINE /3

Boka pd tallinksilja.se/julerbjudanden-seniorer eller 08-22 21 40O*

*Serviceavgift tillkommer, boka online s& vi bjuder pa den.




