Varprogram 2020

pa Anhodrigcentrum

| var hander det mycket pa Anhdrigcentrum.
Programmet innehaller till exempel samtalsgrupper,
forelasningar i olika amnen och friskvardsaktiviteter.
Hor av dig till oss sa far du veta mer.

Valkommen!

Anhorigcentrum

Laholms kommun, Jarnvagsgatan 3, 312 80 Laholm
0430-266 75 @ www.laholm.se

Laholm
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Vdrproamet 2020

TIPS INFOR VAREN

Samtalsgrupp for anhoriga pa
webben via NKA

Nationellt kompetenscentrum Anhdoriga
(Nka), erbjuder samtalsgrupper pa
webben. For att ge anhoriga till perso-
ner med flerfunktionsnedséttning
mojlighet till samtal och erfarenhetsut-
byte med andra i samma livssituation.
Det kan va fordldrar, mor-farfordldrar
eller annan anhorig i dess omgivning.
Med flerfunktionsnedséttning menas
hér en svér rorelsenedsittning i kombi-
nation med medelsvar/svér intellektuell
funktionsnedséttning ofta med
medicinska komplikationer.

Anmidlan via Nka:s webbplats

http://anhoriga.se/
samtalsgrupp anmalan

Prova pa yoga med stol

Ar du intresserad av att prova en
traningsform som dr lamplig for alla.
Grupper skapas utifran de anmélningar
som kommer in.
Anmal ditt intresse
till Anhorigcentrum.

Utbildning i forflyttningsteknik

Ar du intresserad av att lira dig grunderna
med forflyttningar pé bésta sétt? Att lara sig
en bra teknik &r viktigt for bdde den som
hjalper och den som behdver hjilpen.
Grupper skapas utifrdn de anmélningar

som kommer in.

Anmdl ditt intresse till Anhoérigecentrum.

Tank pa att lIasa informationen
som arrangeras genom

OBARREAT

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Goran Persson.
22 januari kl. 10:00-11:30

Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pa Anhorigcentrum Laholm.
27 januari kl. 18:30

Walk and talk

Vi samlas p& Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, darefter fikar vi.
29 januari kl. 9:45-11:30



Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Goran Persson.
29 januari Kkl. 10:00-11:30

FEBRUARI

Studiecirkel i filosofi, grupp 2
med Lars-Go6ran Persson.
5 februari kl. 10:00-11:30

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med Parkinson.
10 februari kl. 14:00-15:30

Walk and talk

Vi samlas pa4 Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, darefter fikar vi.
12 februari kl. 9:45-11:30

Studiecirkel filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
12 februari kl. 10-11:30

Samtalsgrupp NPF, ledare ar
foraldrar med egen erfarenhet

Anhoriga till barn/ungdomar /unga vuxna
med svarigheter. Syftet med trdffarna &r
att ge stdd och rad till varandra. Det dr
viktigt att kdnna att man inte dr ensam
med dessa utmaningar. Innehéllet
kommer att formas efter deltagarnas
onskemal.

13 februari kl. 18:30-20:00

Anmalan senast kl. 12 den 12 februari till

Anhorigcentrum
i

Studiecirkel i filosofi, grupp 2
med Lars-Go6ran Persson.
19 februari kl. 10:00-11:30

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med cancerdiagnos.

24 februari kl. 14:00-15:30

Anmailan senast kl. 12 den 24 februari till
Anhoérigcentrum

Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pa Anhorigecentrum Laholm.
24 februari kl. 18.30

Hjalpmedel som forenklar vardagen
Vad ér ett smart hjdlpmedel och vad finns
pa marknaden?

Bodil Pélsson hilsokonsulent informerar
om enkla hjdlpmedel och smarta produkter
som kan underlitta i vardagen samt visar
hur man anvénder dem. Du kan dven fa tips
om var man kan kdpa produkterna.

25 februari kl. 14:00-16:00

Plats: Mdjligheternas rum,
Lingarden
Tegelbruksvigen 3 Laholm

Kurs om demens. Traff 1 av 3.
Demenssamordnare Inger Ivarsson
haller i utbildningen.

25 februari kl. 17-19
Anmalan till Anhérigcentrum

Walk and talk

Vi samlas pa Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, direfter fikar vi.
26 februari kl. 9:45-11:30



Studiecirkel filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
26 februari kl. 10:00-11:30

Kurs om demens. Triff 2 av 3.
Demenssamordnare Inger Ivarsson haller
i utbildningen.

3 mars kl. 17-19
Anmalan till
Anhérigcentrum
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Studiecirkel i filosofi, grupp 2

med Lars-Go6ran Persson.
4 mars kl. 10:00-11:30

Hur kan barn/ungdomar/vuxna fa
hjalp att forsta problemsituationer
som kan uppsta i vardagen?

Familjeenheten och Anhdrigcentrum
bjuder in till ett informationstillfalle.

”Drop in” 4 mars kl. 17:30-18:30

Plats: Familjeenheten Tivolivigen 4

ingang ner mot stadsparken >

-
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Samtalsgrupp for anhoriga

till ndgon med Parkinson.

9 mars kl. 14:00-15:30

Kurs om demens. Triff 3 av 3.
Demenssamordnare Inger Ivarsson
héller i utbildningen.

10 mars Kkl. 17-19
Anmalan till Anhérigcentrum

Walk and talk

Vi samlas pa Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, direfter fikar vi.
11 mars Kl. 9:45-11:30

Studiecirkel filosofi, grupp 1
med Lars-Goran Persson.
11 mars kl. 10:00-11:30

Samtalsgrupp NPF, ledare ar
foraldrar med egen erfarenhet.

Anhoriga till barn/ungdomar /unga vuxna
med svarigheter. Syftet med traffarna &r att
ge stdd och rad till varandra. Det &r viktigt
att kdnna att man inte dr ensam med dessa
utmaningar.

Tema: Parrelation och forildraskap.

Hur fér vi allt att g& ihop?

Carina fran familjerddgivningen ger tips hur
relationen kan stérkas och hallas vid liv.

12 mars klockan 18:30-20:00
Anmalan senast kl. 12 den 11 mars

till Anhorigcentrum ” ’ @
¢ '} ‘ly
LYY

Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon
med demens/minnesproblematik.

16 mars kl. 14:00-15:30
Anmalan senast 16 mars senast kl. 12
till Anhorigcentrum

Foreldsning

Nar nagon i familjen far diabetes

Det ar inte alltid sa l4tt att fora ett normalt
familjeliv i ett kaos av stidndiga sockerfall och
sockerstegringar. Sjukdomen blir hela
familjens angeldgenhet och det &r pafrestande
pa manga sétt.

Foreldsare: Marita Johansson ordforande i
Diabetesforbundet

17 mars kl. 17:30-19:30

Anmalan senast 6 mars till Medborgarservice

Studiecirkel i filosofi, grupp 2
med Lars-Go6ran Persson.
18 mars kl. 10:00-11:30



Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pa Anhorigcentrum Laholm.
30 mars kl. 18.30

APRIL

Studiecirkel i filosofi, grupp 2
. med Lars-Goran Persson.
Syskonkarlek- om att vara 1 april kl. 10:00-11:30

syskon i en familj med barn
med funktionsnedsattning

Walk and talk
Som fordlder ar det létt att kdnna Slg otill- Vi samlas pé Anhérigcentrum for en

rackhg, ett dﬁllgt samvete av att inte hinna gemensam promenad’ darefter fikar vi.
med sina barn &r inte ovanligt. Foreldsaren 8 april kI. 9:45-11:30

delar med sig av erfarenheter som hon fatt

via méten med manga syskon till barn med

vitt skilda funktionsnedséttningar. Studiecirkel i filosofi, grupp 1
Forelasare: Astrid Emker pedagog och med Lars-Goran Persson.
handledare fran Agrenska 8 april K. 10:00-11:30

www.agrenska.se
24 mars kl. 17:30-19:30

Anmilan senast 12 mars Studiecirkel filosofi, grupp 2
till Medborgarservice med Lars-Goran Persson.
15 april KI. 10:00-11:30

Walk and talk

Vi samlas pd Anhorigeentrum for en Samtalsgrupp for anhoriga
gemensam promenad, direfter fikar vi. till ndgon med Parkinson.

25 mars kl. 9:45-11:30 20 april kl. 14:00-15:30

Studiecirkel filosofi, grupp 1
med Lars-Goran Persson.
25 mars kl. 10:00-11:30

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med cancerdiagnos.

30 mars kl. 14:00-15:30
Anmadlan senast 30 mars kl. 12
till Anhérigcentrum




Forelasning
Jag ar duktig - det tar tid att jobba bort

Jag har alltid velat gora mitt bésta for att andra
ska bli ndjda. Hade alltid svart att sdga nej till
andras behov, i stillet fick jag séga nej till
mina egna. Det fylldes p& smygande, jag
forstod inte nir det blev for mycket for mig.
Nu handlar det om att aterfa balansen. Jag star
i skuld till mig sjélv och haller pa att betala
tillbaka till min “’lugn-och-ro-bank”.

En berittelse utifran foreldsarens egna
erfarenheter av bland annat en utmattnings-
depression.

Forelédsare: Carina Thorstensson ambassador
ifran Hjarnkoll
21 april kl. 17:30-19:30

Anmaélan senast 7 april till Medborgarservice

Walk and talk

Vi samlas pa Anhorigeentrum for en
gemensam promenad, dérefter fikar vi.
22 april kl. 9:45-11:30

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Goran Persson.
22 april kl. 10:00-11:30

Samtalsgrupp NPF, ledare ar foraldrar
med egen erfarenhet.

Anhoriga till barn/ungdomar /unga vuxna med
svarigheter. Syftet med traffarna &r att ge stod
och rad till varandra. Det &r viktigt att kdnna
att man inte 4r ensam med dessa utmaningar.
23 april kl. 18:30-20:00

Anmalan senast kl. 12 den 22 april
till Anhérigcentrum
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Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon
med demens/minnesproblematik.

27 april Kkl. 14:00-15:30
Anmalan senast 27 april kl. 12
till Anhoérigcentrum

Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pa Anhorigcentrum Laholm.
27 april kl. 18.30

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Goran Persson.
29 april kl. 10:00-11:30

MAJ

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med cancerdiagnos.
4 maj k1.14:00-15:30

Anmaélan senast 4 maj kl. 12
till Anhorigcentrum & %
&

Walk and talk

Vi samlas pad Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, darefter fikar vi.
6 maj kl. 9:45-11:30

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
6 maj kl. 10:00-11:30

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Go6ran Persson.
13 maj kl. 10:00-11:30

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med Parkinson.
18 maj kl. 14:00-15:30



Walk and talk

Vi samlas pad Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, dérefter fikar vi.
20 maj Kkl. 9:45-11:30

Studiecirkel i filosofi, grupp 1
med Lars-Go6ran Persson.
20 maj kl. 10:00-11:30

Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pa Anhorigecentrum Laholm.
25 maj kl. 18.30

Studiecirkel filosofi, grupp 2
med Lars-Goran Persson.
27 maj kl. 10:00-11:30

Samtalsgrupp NPF, ledare ar
foraldrar med egen erfarenhet.

Anhdriga till barn/ungdomar /unga vuxna
med svérigheter. Syftet med traffarna ar
att ge stod och rédd till varandra. Det &r
viktigt att kénna att man inte dr ensam
med dessa utmaningar.

28 maj kl. 18:30-20:00

Anmadlan senast kl. 12 den 27 maj
till Anhorigcentrum

JUNI

Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon
med demens/minnesproblematik.

1 juni kl. 14:00-15:30

Anmadlan senast 1 juni kl. 12

till Anhorigcentrum

Walk and talk

Vi samlas pad Anhorigcentrum for en
gemensam promenad, dérefter fikar vi.
3 juni k1. 9:45-11:30

Onskar alla en
skon sommar!

AUGUSTI

Samtalsgrupp for anhoriga
till ndgon med Parkinson.
31 augusti kl. 14:00-15:30

Stodgrupp, Vi som forlorat barn
Traff pA Anhorigcentrum Laholm.
31 augusti kl. 18.30

Vem kan behdéva anhorigstod?

Du som har en make/maka, foralder
eller barn som ar langvarigt sjuk.

Du som ar foralder till ett barn med
speciella behov eller funktions-
nedsattningar.

Du som har en narstaende med miss-
bruksproblematik eller psykisk ohalsa.

Nar livet hastigt forandras pa grund av
en narstaendes sjukdom eller bortgang

Vilket stod kan du fa via oss?

- Traffa andra i samma situation

- Trevlig gemenskap

- Lugn och ro

- Information och mer kunskap om
din narstaendes problematik

- Forelasningar/informationstillfallen
- Enskilda samtal

- Gemensamma friskvardsaktiviteter



Kontakt Anhorigcentrum

Ann-Christin
Adress Jarnvagsgatan 3, 312 30 Laholm (se karta baksida)
Telefon 0430-266 75
E-post: anhorigcentrum@laholm.se

Medborgarservice tar emot anmalningarna till vissa av aktiviteterna
Kontakta Medborgarservice via:
Telefon 0430-150 00
E-post: medborgarservice@laholm.se

”Drop in” tider Anhoérigcentrum
Mandag 10-12
Torsdag 14-16

Besok pa andra tider bokas i forvag
Stangt alla réda dagar

Har hittar du oss i Laholm:
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Anhorigcentrum

Laholms kommun, Jarnvagsgatan 3, 312 80 Laholm
0430-266 75 e www.laholm.se

Laholm



