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Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din medlems-
tidning? Valkommen att héra av dig. | forsta hand till din avdel-
ning, men du kan dven kontakta SKPF Pensionarerna, Distrikt
Stockholm, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46

telefontid mandagar mellan kl. 09:00 —11:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

Ansvarig utgivare: Lars Bromander.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2020: Nummer 1, 13/2. 2, 30/4. 3, 27/8 och 4, 3/12.

Produktion: Sjéstedt Information AB, Fagersta.
Omslagsbild: Gunilla Westersjo.

SKPF Veteranerna trycks hos MittMedia Print och
distribueras av Bring.

For annonsering kontakta:
Lars Bromander pa e-post: bromander11@gmail.com

Innehall

Distriktet Stockholm

TIPS 1: Oppna forelidsningar om éldre och aldrande 2
Anvénd tryggheten i en gratis-app 3
RAD: Gér vad du kan for att skydda dig mot brott 3
VISSTE DU ATT: Aterkommande ruta med bra tips 4

Avd 2 Stockholm

08-618 35 80,618 45 80

Inbjudan och kallelse till arsméte 11 mars 5
Rad och tips om bostadstilldgg 5
Avd 28 Stockholm

08-64181 32

Inbjudan och kallelse till arsméte 19 februari 8
Manadsmoéte, studiebesék och resor 8-9

Avd 110 Norrtilje

0176-17272
Inbjudan och kallelse till arsmote 20 februari 10
Medlemstréffar, studier och aktiviteter 10-11

Avd 115 Sodertilje
- Salem - Nykvarn
070-658 05 87, 070-340 61 89

Inbjudan och kallelse till arsmote 20 februari 12
Manadsmaéten, hemlig resa och sillunch 12

Avd 119: Nyndshamn

073-755 04 63

Inbjudan och kallelse till arsmote 10 mars 13
Varens aktiviteter 13
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Ett rikt utbud av aktiviteter
som lyser upp din vardag

NAR NI LASER DET HAR har vintern kommit en bra bit inpa det nya 4ret.
I skrivande stund har det inte varit mycket till vinter, mest gravader. Det har
inte heller varit sd mycket sn6 vilket vi kanske kan vara
tacksamma for pa ett vis eftersom det inneburit rena och
torra trottoarer.

2020 blir spannande p4d manga satt. SKPF Pensionarerna
har ju kongress i juni och da ska vi vilja nya fortroende-
valda, bade till VU och till forbundsstyrelsen. Formodligen
kommer vi att f3 ta stillning till en mangd intressanta
motioner ocksa.

En annan intressant handelse ar att alla fyra pensionirs-
organisationerna i Stockholmsregion har bestimt sig for att
forsoka hitta gemensamma arbetsomraden, liknande den
undersokningen som gjordes om vardcentralerna forra aret.
Det blir spannande att se hur detta utvecklas.

Vi i distriktet hoppas att kunna erbjuda dig ett rikt
och bra utbud pé aktiviteter som bidrar till att lysa upp
din vardag. Via vira fem avdelningar kommer vi att anordna resor, moten,
studiebesok, studiecirklar och mycket annat. Jag hoppas du hittar ndgot som
intresserar just dig.

I borjan av dret kommer avier om drsavgiften att skickas ut. Liksom forra
aret dr det ett klistermarke att sdtta pa befintligt medlemskort.

Forbundet kommer att genomfora en medlemsundersokning under vintern
2019/2020. Undersokningen kommer att genomforas av en extern parner och
till storsta delen ske per telefon. Den gors for att forbundet ska fa en god upp-
fattning om vad medlemmarna vill fa ut av sitt medlemskap och for att gora
den centrala verksamheten mer fokuserad pad medlemsnyttan. Det ar givetvis
frivilligt att delta.

Lars Bromander
Ordforande for
SKPF Pensionarerna,
Distrikt Stockholm

Lars Bromander

Oppna forelidsningar

Aldrecentrum erbjuder tillsammans med ABF och pensionarsféreningarna PRO, SPF
Seniorerna och SKPF 6ppna forelasningar inom aktuell forskning om é&ldre och ald-
rande. Varen 2020 handlar forelasningarna bland annat om hur vi vill bo nar vi blir
aldre och Stockholm som internationell huvudstad for kognitiv hélsa. Se datum och
nedan.

Hur vill vi bo nar vi blir dldre och varfor?

Tisdag den 10 mars 2020. Foreldsare Maria Kulander, adjunkt Hogskolan i
Givle, fil lic fastigheter och byggande KTH.

Stockholm som internationell huvudstad
for kognitiv hélsa

Tisdag 19 maj 2020. Forelisare Krister Hikansson, med dr.
Karolinska institutetet.

Mer information via
aldrecentrum

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum
Sveavigen 155,113 46 Stockholm
info@aldrecentrum.se ® www.aldrecentrum.se
Tel. 08-690 58 00



Distriktet

Trygghet i en liten'app

sMed-112-appendan vi se din exakta position. Dufdr aven

information vid oljekor, brander och myeket mer,
e

&

Ladda ner 112-appen

112-appen &r en funktion som
du kan ladda ner till din mobil-
telefon. Den &r viktig ur manga
aspekter.

Med 112-appen far du snabb,
relevant och palitlig informa-
tion vid hindelser som intraffar
i din ndrhet. Du kan ocksa au-
tomatiskt skicka din position
till SOS Alarm, vilket gor det
lattare for hjdlpen att snabbt
komma fram till ratt plats.

Funktioner finns i appen?
Kontakta SOS alarm

Du kan enkelt ringa 112 via
appen. Om du sparar ditt tele-
fonnummer i appen skickas din
position automatiskt till SOS.

Alarm
Se och dela din position

Du kan se din egen position pa
appens startsida sa att du kan
lasa upp den for 112-operato-
ren eller dela den med anho-
riga.

Fa information om handelser

Det finns flera typer av infor-

mation/hindelser som skickas

via appen:

e VMA (Viktigt Meddelande
till Allmanheten).

e Krisinformation och
samhillsinformation.

e Hindelser i din narhet.

¢ Forebyggande information
och tips franSOS alarm.

Appen ar gratis och kan
laddas ner for iPhone och

Android i App Store och pa
Google Play.

Brott mot aldre

Brott mot dldre personer ar
tyvarr vanligt idag och gar-
ningsméannen blir alltmer
forslagna.

Det sker bade i hemmet, i
afféaren, vid bankomaten och
pa allméan plats genom t.ex.
véaskryckningar.

For att skydda sig finns det
vissa saker att tianka pa.

Hemma
Ha alltid ytterdorren last och
slapp aldrig in ndgon okind!
Forvara inte handviska/
planbok synligt och inte i hal-
len nara ytterdorren!
Var vaksam om nagon du

inte kanner vill f6lja med in i
trappuppgangen!

Inventera och fotografera
dina virdesaker och se 6ver hur
du lampligast forvarar dem!

Var extra vaksam
Var vaksam om nagon ringer
dig och fragar om kortnum-
mer, kod, kontonummer eller
personnummer!

Limna aldrig ut bankkort
och kod till ndgon du inte har
fullt fortroende till!

Artikeln fortsatter
pa nésta sida

KRYSSNING
& DANS

110:-

prisex per person med
deli Economyhytt

Ay

iy
SVENSK4
kocklandslaget

"
Festligt till tusen

pda Cinderella

Kliv ombord pd flottans ndjesfavorit for lite fart och flakt.
I bérjan av veckan spelar dubbla dansband ombord,
séndagar ar det frasigt blds och evergreens frdn stor-
banden som gdller. Kocklandslagets goda buffé, spalyx,
frisk skargardsluft och taxfreeshopping. Det finns manga
goda skaél att valja Cinderella ndsta gdng du vill férvandla
vardag till fest.

GOR ETT SUPERKLIPP!

Dansklippet - spara upp till 89:-

. Delilnsidehytt fér tvd, dack 5-10
- Valkomstdrink

- Kocklandslagets middagsbuffé
.- Frukostbuffé

Prisex 594 :-

Avresa séndag-torsdag.

Boka pd Vikingline.se/cinderella

VETERANERNA 1 2020 3



Distriktet

Visste du att...?

Det ar gratis konsert pa Kulturhuset i Jirna med hemlig gést pa
torsdagar. Mojlighet att kdpa lunch. Mer info pd tel 08-55430202.

[ ] Detar gratis intrade pa Scaniamuseet
i Sodertilje. Mer info pa tel 08-55382500.

|:| ICA Maxi Sjotelegrafen och Apoteket Hjartat har
5 % rabatt tisdagar med ICA-kort. Taralet café
Sjotelegrafen har 10 % rabatt. Nyndshamn.

[

Du kan resa pa Waxholmsbolagets batar med SL:s periodbiljetter

for 30 dagar eller langre fram till 7 maj.

[ ] SLanordnar visningar av konsten p& tunnelbane- och pendel-
tdgsstationer, t.e.x den 5 mars visas pendeltdgsstation Stockholm
Odenplan kI 18. Ingen foranmalan. Mer info pa www .konst.sl.se.

Har samlar vi information om aktuella aktiviteter som antingen
dr gratis eller med rabatter. Har du nagot intressant att férmedla kan
du kontakta Distriktet pa tel 070-678 8555 eller via epost:

distrikt.stockholm@skpf.se.

fortsdttning
fran sida 3

Brott
mot
aldre

| affaren och vid bankomaten
Var diskret med pengar och
bankkort och vixla aldrig
pengar it frimmande personer!

Se till att ingen star direkt
bakom dig och kan se din kod
nadr du anvinder kort for att
betala i affiren eller for att ta
ut pengar i bankomaten!

Var observant i folksam-
lingar t.ex. i kon till bussen,
kassan eller bankomaten — latt
att ndgon knuffar till och stjal
fran dig!

Vaskryckning

Liamna aldrig handvaskan i en
kundvagn eller rollator! Hall
alltid vaskan stingd och bar
den med locket in mot kroppen!

iaany..

Gér du vid en vig s hing/
hall viaskan bort frén vigen.

Vid olyckor

Om olyckan varit framme och
du blivit utsatt fér ndgot som
kan vara ett brott ska du sd
snart som mojligt ringa:

Om gadrningsmannen finns
kvar eller ar inom synhall -
larma Polisen. Ring 112!

Ring Din bank och sparra
Dina kort/konton!

Ring Polisen pd 114 14 och
gor en polisanmalan.

Ring ditt forsakringsbolag.

Ulla J6nsson
Sekreterare
SKPF Distrikt Stockholm
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Stockholm

Kallelse till Arsmote

SKPF - Pensionédrerna, Avdel-
ning 2 Stockholm inbjuder al-
la medlemmar till varens Ars-
mote.

Tid: Onsdagen den 11 mars
2020 kl. 13.00.

Plats: Hagerstensdsens Med-
borgarhus, Riksdalerviagen 2,
Hagersten

Resvig: Tag T-banan till
Liljeholmen, byt och ta buss
147 till hallplats Sedelvigen.
Du kan dven ta tunnelbanan
mot Frudngen och stiga av vid
Hagerstensdsen och sedan ta en
kort promenad.

Start klockan 13
Motet borjar klockan 13:00
och avslutas med nagot atbart,
kaffe/te och trivsam underhall-
ning. Motet beriaknas vara
avslutat senast klockan 16:00

Ur dagordningen:

Verksamhetsberittelse 2019
och Ekonomisk berittelse
2019

Revisorernas berittelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Val till styrelsen. (Ordfo-
rande fyllnadsval 1 ar, Kassor 2
ar, 2 ordinarie ledamoter 2 ar,
ordinarie ledamot fyllnadsval 1
ar, 4 suppleanter 1 ar)

Val av revisorer och valbe-
redning

Val av kongressombud

AEF

STOCKHOLM

Anmadlan
Anmilan till motet lamnas se-
nast onsdagen den 19 februari
till var expedition

Telefon 08-618 35 80 eller
08-613 45 80

Expeditionen dr 6ppen méan-
dagar — tisdagar — onsdagar, kl.
9.00-kl. 12.00

Styrelsen for Avdelning 2
hilsar dig HJARTLIGT VAL-
KOMMEN!

Nominera...

Obs! Har du inte redan nomi-
nerat ledamoter till styrelsen dr
vi tacksamma om du gor det s
snart som mojligt eller fore den
28 februari. Nomineringarna
madste vara skriftliga och de no-
minerade skall vara medlemmar
i SKPF Avdelning 2 och tillfra-
gade. Valberedningen behover
namn och telefonnummer pa
de nominerade samt till vilket/
vilka uppdrag de nomineras.

...och skicka dessa till
Nomineringarna skickas i slutet
kuvert markt Valberedningen
till:

SKPF Avdelning 2 (Valbe-
redningen)

Stortloppsvagen 12

129 47 Hagersten

Tack pa forhand!

Som medlem i SKPF Distrikt
Stockholm har du mojlighet
att delta i aktiviteter som
anordnas av distriktets samt-
liga avdelningar, dvs. Avdel-
ning 2 Stockholm, Avdelning

28 Stockholm, Avdelning
110 Norrtilje, Avdelning
115 Sodertalje-Salem-
Nykvarn och Avdelning
119 Nynashamn.

Vil mott!



Stockholm

Ordforande Meta Lindqvist har ordet:

Ett spannande ar borjar

Nir vi nu sitter med nummer
ett av var tidning SKPF Vetera-
nerna skriver vi 2020.

Vi frén styrelsen for avdelning
tva hoppas av hela vart hjirta
att ni haft en fin Jul och Nyérs-
helg och att ingen behévt kdnna
sig ensam och 6vergiven. Det dr
ju tyvirr ofta sd att under stora
helger kan ensamhetens fula

tryne visa sig. Det dr darfor sd
viktigt att vi alla kommer ihdg
de runt om oss som kanske
sitter ensamma.

Vi stdr nu for ett nytt span-
nande ar dér vi pa férsomma-
ren har var Forbundskongress.
Skriv motioner, nominera
kandidater bdde som ledamoter
i forbundsstyrelsen och som

kongressombud. Motioner och

nomineringar skickas till avdel-
ning 2 som sedan skickar vidare
enligt vara stadgar.

Inte heller far vi glomma att
avdelningen har sitt drsmote i
den 12 mars pa Hagerstensa-
sen.

P4 annan plats i tidningen
presenteras varens olika aktivi-
teter fran vira kommittéer

Vil mott i 2020 ars verk-
sambhet.

Meta Lindquist
Ordforande avd. 2

SKEPPSHOLMEN - Guidad tur

Torsdagen den 14 maj Kl.12.00.

Folj med oss pa en tur till
Skeppsholmen dar vi blir
guidade av Lennart Bresell fran
flottans man. Guidningen be-
raknas ta ca 1,5 timme. Ingen
foranmalan.

Vi samlas vid busshallplat-
sen Ostasiatiska museet dit
du kan ta buss 65 som bl.a.
gar fran T-centralen (utanfor
Ahléns).

Vil mott i varsolen!
(Hoppas vi...)

STOCHMOLM

Vara telefonsvarare funge-
rar inte langre som de ska.
Vimaste fran och med nu
hénvisa alla samtal till de
dagar da expeditionen ar
bemannad.

Expeditionen bemannas
mandag, tisdag och onsdag
mellan kl. 09.00 och kl.
12.00 enligt foljande.
Mandagar: Meta Lind-
qvist, Margaretha Bohman,
Margreth Andersson och
Margareta Carlson.
Arenden som ror

Da ar expeditionen bemannad

bostadstilligg handlaggs
pa tisdagar av Margreth
Andersson.

Tisdagar: Anita Anders-
son, Gunilla Wistersjo Mi-
chailidis och Yvonne Roy.

Arenden som ror Re-
sekommitténs verksamhet
handlaggs pa tisdagar.

Onsdagar: Margaretha
Persson och Inga Lundvall.

Arenden som ror Kul-
tur- och Studiekommitténs
verksamhet handlaggs pa
onsdagar.

Ditt bostadstillagg — det har géller

Behover du hjalp eller rad vad giller ditt bostadstillagg?

Sedan 2018 har

Margreth Andersson som
ar sekreterare i Avdelning
2:s styrelse hjdlpt vara
medlemmar att anséka
om bostadstillagg.

Intresset har varit stort, storre
an vi fran borjan anade, och

det glader oss att vi har kunnat
bistd s4 minga.

Ar pensionen inte s3 hog
gor ett aldrig sa litet tillskott i
kassan stor skillnad.

Flera av de medlemmar som
har fatt hjilp att ansoka om
bostadstillagg har till och med
fatt sin ansokan godkiand med

en retroaktivitet om tre ména-
der.

Jag, Margreth Andersson
hjalper Dig giarna och finns pa
Avdelning 2:s expedition mén-
dagar kl. 09.00-12.00

Ring mig pé tfn
08-618 35 80.

Vilkommen!

Telefon 08-618 35 80 eller 08-618 45 80 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se
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Stockholm

FILMSTADEN i repris 19 mars kl. 13.00

I forsta hand for dig som inte
fick plats vid héstens visning.
Anmal dig nu!

P4 denna unika plats — Sveriges
Hollywood fér vi en guidad tur
bland de byggnader som beva-
rats. Vi far ocksd se filmklipp i
Bergmansalongen. Som avslut-
ning blir det fika i Portvaktsstu-
gan ett inrett retrocafé innanfor
entrén till Filmstaden.
Nir: torsdagen den 19

HEMLIG RESA

Mandagen den 18 maj 2020 &r
det ater dags for en resa mot
okéant mal.

Resan utgdr med buss fran
Cityterminalen kl. 8.30 och
hemkomsten beraknas till kl.

mars. Tid kl. 13.00-15.00

Kostnad 60 kr (Guidningen

subventioneras av SKPF avd. 2)

Kallelse och inbetalningsavi
kommer efter den 17 februari.
Max 30 personer.

Anmilan till filmstaden
skickas till SKPF avd. 2 Stort-
loppsvagen 12, 129 47 Hager-
sten oss tillhanda senast den 17
februari 2020. Anmailan gor pa
blanketten pa detta uppslag.
Kryssa i Filmstaden.

18.00. For medlem kostar resan
500 kr och for medfoljande
icke medlem 600 kr.

Anmadlan till hemlig resa ska
vara oss tillhanda senast den
14 mars och gors pa blanketten
nedan.

ANMALAN TILL HEMLIG RESA

Namn:

Gatuadress:

Postadress:

Medlemsnr:

Tel nr:

Medresenir:

Medlemsnr:

Ej medlem:

Allergi/specialkost:

Anmailan senast 14/3 till SKPF Avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten

IVAR LO-MUSEET den 16 april kl. 14.00

Ungefér ett ar efter Ivar Lo
Johanssons déd den 10 april
1990 omvandlades hans ar-
betsldgenhet pa Bastugatan 21
till ett litterdrt museum.

Detta ar ett av Stockholms
ytterligt fa forfattarmuseer och
kanske Sveriges minsta. Under
ca en och en halv timme blir vi
guidade i museet av Ivar Lo-
sdllskapets ordférande Robert
Jansson. Nir: torsdagen den 16
april. Tid: 14.00- ca15.30.

Kostnad 75 kr (SKPF avd. 2
subventionerar guidningen.)

Kallelse och inbetalningsavi
kommer efter den 16 mars.
Max 15 pers.

i

Anmilan till Ivar Lo museet
skickas till SKPF avd. 2 Stort-
loppsvigen 12, 129 47 Ha-
gersten pa blanketten nedan.
Kryssa i lvar LO-musset.

OBS! Oss tillhanda senast
den 16 mars 2020.

Fredagen den 1 maj reser vi till
Aland for en dagsutflyk.

Vi reser med Viking Rosella
och intar en harlig brunch pa
vig mot Aland. Vil framme
vantar ett besok pa den fyr-
mastade barken Pommern. Vid
2-tiden fér vi en kaffepaus med
smorgds pa Sittkoffska garden
och direfter besoker vi mikro-
bryggeriet Open water brewery.

Buffémiddag ater vi under ater-
resan mot Kapellskar.

Resan paborjas med buss
fran Cityterminalen i Stock-
holm kl. 07.00 och avslutas pa
samma stalle kl. c:a kl. 21.00.
Fullstandigt program kommer
med inbetalningskorten efter
anmilan.

Anmilan oss tillhanda se-
nast den 15 mars 2020. > > >

r--- - - - - - ------------=-=--nM°

ANMALAN

Namn

[ | FILMSTADEN

[ ] IVAR LO-MUSEET

Telefon

Medlemsnr./personnr.(sex siffror)

Ej medlem

|
|
I Adress/postadress
|
|

Anmiilan till Filmstaden ska vara SKPF tillhanda senaste 17 februari. Anmdlan till Ivar LO-museet ska vara SKPF tillhanda senaste 1 mars.

I bada fallen skickas talongen till SKPF Avd.2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten.

I |
6
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RESEKOMMITTEN

GOTA KANAL
28-29 juli
TVADAGARS-RESA

Vi har formanen att erbjuda
en fantastisk minisemester till
mycket reducerat pris endast
1500 kr. Allt utom alkoholhal-
tiga drycker ingar. Baten har
fullstandiga rattigheter.

Dag 1. 09.00 buss hamtar vid
Cityterminalen. (Bussen gor
ett stopp under resan ev. kaffe
ingdr inte).

C:a 12.00 lunch pa Stora
hotellet vid slottet i Orebro.

Incheckning pa hotell
Rattugglan vid Mariestad.

19.00 Skirgardskryss fran
Mariestad till Sjotorp med M/S
Bellevue.
F—_—— —

2-rdtters middag och under-
héllning ombord.

Kvillen avslutas med att vi
passerar 3 slussar innan bussen
moter upp for resa till hotel-
let. Tillbaka pa hotellet c:a kl.
23.00.

Dag 2. Fran kl. 06.30 frukost
pa hotellet.
09.30 buss till kanalbaten

M/S Bellevue som avgar 10.30.

Fem timmars guidad kanal-
kryss fran Sjotorp till Tore-
boda.

Vi passerar 16 slussar med
en nivaskillnad pa c:a 40 meter.
Ett kortare uppehall vid

Lyrestads Hembygdsmuseum

innan lunch serveras ombord.
15.30 ankomst Toreboda

dar bussen vintar for hemfird.

Kaffe och smorgds narheten av
Arboga c:a kl. 17.30.

P4 grund av att vi subven-
tionerat resan sd kraftigt maste
vi ta ut en hogre kostnad 2.300
kr for ev. medféljande icke
medlem. For enkelrum tillkom-
mer en kostnad om 150 kr.

Fullstindigt program kom-
mer med inbetalningskort efter
anmilan.

I Namn:

I Personnr:

I Telefon/Mobil:

I Adress:

Fullstindig postadress:

Namn medféljande medlem/icke medlem:

Ev. specialkost:

Antal personer med specialkost

Onskas enkelrum?

Anmadlningstalong for Gota Kanal. Kostnad for medlem 1.500 kr, fér medfoljande icke medlem 2.300 kr. Enkelrumstillagg 150 kr.

Anmailan maste vara oss tillhanda senast den 30 mars 2020 och skickas till: SKPF Avd. 2, Stortloppsviagen 12, 129 47 Hagersten.

Tr
|

Namn:

Fodd ar, manad, dag:

Nationalitet:

Adress och postadress:

Medfoljande icke medlem:

Fodd ar, manad, dag:

I Nationalitet:

I Anmilningstalong fér Aland pa en dag.
Anmailan maste vara oss tillhanda senast den 15 mars 2020 och skickas till: SKPF Avd. 2, Stortloppsvigen 12, 129 47 Hagersten.

L —
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Ordforanden
har ordet

Vi har redan kommit en bit in
pa det nya aret och nu vintar
vi pa varen.

Nirmast pa agendan har vi
vart arsmote den 19 februari.
Jag hoppas du anmaler dig, for
din rost ar viktig.

En annan in-
tressant handelse
blir kongressen i
sommar. D3 ska
det viljas nya

ledaméter till
Lm forbundsstyrelse
\ och till Verk-

stillande Ut-

skottet. Avd. 28
har ju dessutom skickat in ett
antal motioner — vi far se vad
som hander med dessa.

Som vanligt har var pro-
gramgrupp tagit fram bra och
intressanta aktiviteter som jag
hoppas du kan delta i.

Vi vill ocksa vildigt garna
se dig pa vara medlemsmoten.
Det ar hir vi kan informera dig
om aktuella ting och kanske
underhalla dig en smula. Inte
minst ar det tillfalle for oss i
styrelsen att fa traffa dig och fa
dina synpunkter.

Lars Bromander

Avdelning 28

har Swish

Ytterligare en mojlighet att
betala aktiviteter, som avd
28 anordnar. Swish-numret
ar 1231805969.

OBS! Vid betalning med
Swish — glom inte att ange
vad betalningen avser under
Meddelande.

Kallelse till arsmote 2020 -

Avdelning 28:s arsmote

dger rum onsdagen den

19 februari kl 13.00 i Med-
borgarhuset, Riksdalervigen
2, Hagerstensasen.

Dagordning inklusive verksam-
hetsberittelse for 2019 delas ut
pad motet.

Ingen kostnad, vi bjuder pa
en lattare fortaring och under-
hallning. For var planering vill

vi ha din anmailan senast den
13 februari via telefon under
expeditionstid eller per epost.
Buss 147 fran Liljeholmen
till Sedelvagen eller T-banan till
Haigerstensdsen. Valkomna!

onsdagen den 11 mars kl13.00

Vilkommen till gemensam sil-
lunch.

Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Pris 75 kr inkl fortaring.

Anmalan senast 5 mars via
telefon under expeditionstid
eller per e-post.

Betalning senast 9 mars.

Manadsmote onsdag, 29 april, kl 13.00
Behov - Fardtjanst?

I dag ér vi friska och rorliga
men vad hdnder nér rorlighe-
ten forandras?

Vi vialkomnar denna gang
Ulrik Waldau fran Fardtjanst,
som kommer att informera om
vad som kravs vid ansokan av
Fardtjanst, rattigheter och hur
det fungerar vid bestillning av

fairdmedel da resan ska ske.

Har du fragor kring Fard-
tjanst sa sind giarna in dem via
var epost:
stockholm.avd28@skpf.se

Vi har da mojlighet att over-
limna frigan till Ulrik och han
kan dterkoppla vid vart mote.

Kanske du inte kan delta
men 4nd4 har en fraga, skicka

den dé via epost eller ring till
expeditionstelefonen.

Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Pris 75 kr inkl fortiring.

Anmilan senast den 23 april
via telefon under expeditionstid
eller per epost.

Betalning senast 27 april.

Planering pagar.
Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Pris 75 kr inkl fortaring.
Anmalan senast den 14 maj
via telefon under expeditionstid

eller per epost. Betalning senast
25 maj.

Besok pa olika museer och ut-
stallningar. Darefter diskuterar
vi de intryck besoket gett oss.
Tid: start tisdagen den 25
februari kl. 13.00-15.00, var-

annan vecka, 5 ganger. Plats:
Tanto seniorlokus, Rosenlunds-
gatan 44 A, Stockholm. Lokal:
Rosen. Ledare: Asa Kindblom
Pris: 100 kr. f6r medlem, 6v-

Svenska Kommunalpensionidrerna Stockholm
SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Internet: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/6418132
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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riga 200 kr. Max 15 personer.
Anmilan som ar bindande
skall goras senast den 20 feb-
ruari via telefon under expe-
ditionstid eller per e-post.



Torsdagen den 2 april kl. 12.30

Ersta museum - i starka
kvinnors séllskap. Museet
finns i ett av de dldsta husen
pa Erstaklippan. Huset har
inhyst allt fran barnhem till
matsal fér hemlosa.

Nu berittas om Ersta diako-
nis historia — en berittelse om
kvinnliga pionjarer, hiangivet

arbete, tro och medmansklig-
het.

Vi triffas vid entrén Ersta-
gatan 1M senast kl 12.15. For
att komma till entréplanet ar
det tva trappsteg inomhus, till
andra véningen finns trappa
men tyvirr ingen hiss.

TIPS: Ersta tar garna emot
frimarken som hjalp till sin

verksamhet.

Pris: 25 kr.

Anmilan senast 26 mars via
telefon under expeditionstid
eller per epost.

Betalning senast 30 mars.

Antalet deltagare 4 maxi-
merat till 20 personer.

Buss 2 fran Slussen. Hall-
plats Ersta sjukhus.

Den vackra och statliga kyrkan
invigdes 1774. Vi vdlkomnas
av klockare Bengt Kampe vid
kyrkans port. Han kommer att
vandra med oss och beritta
kyrkans historia.

Vi kommer dven att prome-

nera runt pa kyrkogarden for
att informeras om vilka kianda
personer som vilar dar.

Efter besoket promenerar vi
till Adolf Fredriks forsamlings-
hus for att fika tillsammans
innan vi skiljs at.

OBS! Vill du delta pd mass-

san i kyrkan, innan visning, sd
borjar den kl 12.15

Pris: 25 kr.

Anmailan senast 7 maj via
telefon under expeditionstid
eller per epost.

Betalning senast 12 maj.

Dagsresa onsdagen den 10 juni

Bland Sveriges kungliga slott
ar Rosersberg den bast beva-
rade hemligheten. Hér har ti-
den statt stilla. Rummen star
ndstan ororda fran tiden 1795-
1860 med vilbevarade inred-
ningar och samlingar.

Familjen Oxenstierna uppforde
slottet pd 1630-talet. 1762 blev
det kungligt, nar staten skiankte
Rosersberg till Gustav IIl:s
yngre bror Karl XIII. P4 Ro-
sersberg levde kung Karl XIV
Johan och drottning Desideria
ett behagligt och ledigt liv. Den
vidstrackta parken bidrar till
charmen pé Rosersberg.

Abergs museum, som r ett
seriemuseum beldget i Balsta,
grundades av Lasse Aberg 2002
och dr inhyst i en ombyggd la-
dugard fran slutet av 1800-ta-
let. Museet har en av virldens
framsta samlingar av Disney-
foremal, huvudsakligen fran
1928-1938. Vidare finns en
samling foremal med anknyt-
ning till varldens forsta seriefi-
gur, The Yellow Kid, och andra
seriefigurer fran 1900-talet.

Program

Kl. 11.00 Avresa med buss fran
Cityterminalen i Stockholm till
Rosersbergs slott dir vi far en

guidad visning. Efter visningen
av slottet dker vi vidare till
Balsta och Abergs museum.
Dir borjar vi med att dta lunch
innan vi far en guidad visning
av museet. Hemkomst City-
terminalen ca kI 17.30.

Pris for medlem 600 kr,
Ovriga 820 kr.

I priset ingdr: bussresa,
intrdden samt guidning enligt
program, lunch pa museet inkl.
maltidsdryck samt kaffe.

Minimum 30 deltagare.

Anmailan senast den 7 maj
via telefon under expeditionstid
eller per epost. Betalning senast
29 maj.

Vi planerar en utflykt till Drottningholm med guidning av slottet.
Mer information i nasta nummer.

Manadsmote

21 november
Benny and the Boogie Kings
underholl oss med tidiga
harliga Elvislatar.

Julbordsresa
11 december

Den 11 december gjorde vi
en trevlig och strapatsrik
resa med Rosella dir vi bl.a.
avnjot ett gott julbord.

Vidret var kanske inte
det allra basta, blaste ganska
bra vilket kidndes speciellt vid
buffén och vid taxfree.

Vid danssalongen blev vi
dock underhéllna av trevliga
kryssvardar.

Anmalan till
aktiviteter och
betalning

Anmalan till vara aktivite-

ter, som ir bindande, sker
under expeditionstid kl 10-

12, helgfria torsdagar, till tel
08-641 81 32 alt. via epost
”stockholm.avd28@skpf.se”,
ange d4 namn, personnum-
mer och telefonnummer. OBS.
Vid anmalan till aktiviteter
med begrinsat antal deltagare,
avvakta bekriftelse innan du
betalar in avgift. Betalning sker
till plusgiro 70 03 10-6 eller via
Swish 1231805969.

I avgiften till madnadsmoten
ingar alltid en ldttare fortiring.
Den som har speciella 6nskemal
ifrdga om maten madste siga
detta vid anmalan.
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Ordforande
har ordet

Jag vill borja med att 6nska er
alla en god fortsittning pa det
nya aret.

Nu nar alla helger ar over
startar vi upp var verksamhet
igen.

kv varit ett bra
ar for var av-
- Iw delning, med
-
- Q medlemmar.
Vi hoppas
att manga
och nya medlemmar kommer
pa vara olika moten och aktivi-
teter, som vi ska ha under 4ret.
har vi vart arsmote.

Glom inte att nominera till
styrelse och andra uppdrag.
gande pd motet.

Vi har ocksd tacksamt emot
forslag pd kommande aktivite-

2019 har
el
-, ' manga nya
*
‘ e .
bide gamla
Den 20 februari kl 13.00
Vi hoppas pa stort delta-
ter.

Eva

Kallelse till arsmote for SKPF Norrtilje

Tid: 20 februari 2020 kl 13.00.
Plats: Folkets hus i Norr-
talje, Gallesgrand 5.

Ur dagordningen:

— Val av styrelse och revisorer

— Ansvarsfrihet for styrelsen

— Underhéllning samt
fortiring. Ingen kostnad.

Darfor ar det dags att nominera

till styrelse och andra uppdrag.

— Kassor till styrelsen pd 2 ar

— 1 ledamot till styrelsen
pa2ar

— 3 ersattare till styrelsen

— 1 revisor

— 2 revisorersittare

— 3 till valberedning

Arsmotet gors
i samarbete med
ABE

Anmalan
till &rsmotet gors
pa telefon
0176-172 72.

Vilkommen!

MEDLEMSTRAFF UNDER VAREN

25 mars kl 13.00 i Folkets Hus, Norrtélje

Mannekanguppvisning

Vi kommer att ha mannekang-
uppvisning. Ett par klddesaffa-
ren i Norrtélje kommer att
visa upp sina klader.

Vi kommer ocksa i samband
med detta ha en sopplunch dir

vi kommer att serveras soppa,
brod och kaffe till en kostnad
utav 75 kr.

Anmalan till expeditionen
senast den 18 mars pd telefon
0176-172 72.

Det finns telesvar.

Nya medlemmar
Du som ir ny medlem i SKPF
Norrtilje ar vilkommen pa
information.

Vi informerar om oss och
var verksambhet.

Vi har fasta triaffar pa var
expedition, som ligger i Folkets
hus i Norrtilje.

Vdra traffar under 2020 ar
9 januari, 16 april, 13 augusti
och 12 november.

Samtliga datum ar kI 13.00
och vi bjuder pa fika.

Anmal girna till expeditio-
nen om du vill komma.

Varmt vilkommen.

Tel.nr 0176-172 72.
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Sillunch

Vilkomna pa sillunch i Orien-
terarnas lokal vid Vigelsjo
camping i Norrtilje tisdagen
den 31 mars kl. 13.00.

Kostnaden for detta ar 130
kronor och da ingdr maltids-
dryck som lattol

och vatten.

Vill man ha nigot annat att
dricka gér det bra att ta med
sig sjalv.

Vi kommer att ha lotteri och
underhéllning.

Underhéllningen sker i sam-
arbete med ABE.

Sista anmilningsdag dr den
25-e mars till expeditionen tel.
0176 17272.

Det finns telesvar. Vilkomna

Bingo

Vi kommer att spela bingo
tillsammans med PRO Norr-
talje.

Vi startar tisdagen den 4
februari kI 13.00 i Folkets hus
Galles griand i Norrtilje.

Det ar forsta tisdagen i varje
mdnad som giller, och vi kor i
forsta hand fram t.o.m. juni.

Vilkomna.

Facebook

Titta gdrna in pé var face-
booksida som heter SKPF
Norrtilje. Gilla den sidan sa
ser du nar vi uppdaterar dar.

Musikshow
Elvis Presley
och Janis
Joplin

Bengt Kyllinges humorkrydda-
de beskrivning av Elvis Presleys
liv och Cecilia Kyllinges
kdnsloladdade gestaltning av
Janis Joplins livsresa.

En musikforestillning i tva ak-
ter med musiken, myterna och
sangkraften.

En rolig, njutbar, ber6rande
och nostalgisk musikforestall-
ning med nagra av Sveriges
basta musiker.

Tid: Den 18 april kl 15.00

Plats: Graddo bygdegard.

Pris: 275 kronor inkl. kaffe.

Buss fran Norrtilje kan ordnas,
pris beror pa hur manga som
aker med.

Anmalan som ar bindande
senast den 4 april till exp.
telefon 0176-172 72. Det finns
telesvar.

Sista betalningsdag den
9 april.

Forestallningen gors i sam-
arbete med Frotuna-Rddmanso
PRO och Griddo bygdegards-
forening.

Besok girna var hemsida http://www.skpf.se/norrtalje/



Pubafton
med allsang

Den 24 april kommer vi att
ordna en pubafton tillsam-
mans med PRO Norrtilje,
Hyresgastféreningen och
Folkets Hus i Norrtilje.

Puben ir 6ppen kl. 18.00-
22.00. Plats: Folkets hus i
Norrtilje.

Allséngsproffsen kommer
att halla i allséngen.

Kvillens erbjudande:

1 raksmorgas och ett glas
vin eller 6l for 100 kronor,

alkoholfritt alternativ finns.

Varmt vialkomna.

Studier

Sa ar det dags for dnnu en
lasecirkel. Den hdr gangen ska
vi ldsa en bok av Erik Eriksson.
Den heter — Mitt hjarta dog

i New York.

Vi startar den 24 mars
kl. 9.30-12.00. Sista anmal-
ningsdag dr den 3 mars.

Vi kommer att ha den tre
ganger. Datum bestimmer vi
forsta traffen. Kostnaden ir
200 kr inklusive bok.

L e
Medlemstraff

med anhorig-
samordnaren

Den 13 november hade vi
medlemstraff i Folkets hus.

Vi hade bjudit in Ann-Marie
Mattsson (bilden) som ar
anhorigsamordnare i kom-
munen.

Hon berittade om sin
verksamhet.

Efter det kom Pelle Signal
och spelade stenkakor pd sin
gamla vevgrammofon.

Gun-Britt Viktorsson

RAPPORTER FRAN TRAFFAR, ARRANGEMANG OCH RESOR

Luciafirande hos SKPF i Norrtilje

Torsdagen den 12 december
hade vi ett trevligt luciafiran-
deiFolkets hus i Norrtélje.

Det var inte precis ndgon jul-
kansla utomhus med regn och
rusk hela dagen. Men vil inom-
hus sa var det mysig stimning.
Det borjade med att vi ser-

verades glogg och pepparkakor
och vid bordet hade det lagts
ut knep och kndp om julsanger.
Svart men kul.

Sa blev det grot och skink-
smorgasar med diverse tillbe-
hor.

S4 sméningom kom musik-
klassen fran Roslagsskolan

och lussade for oss. Det var ett
langt luciatdg med bade killar
och tjejer som sjong sd stim-
ningsfullt.

Darefter kom tomten och
delade ut julklappar.

Det var en trevlig och upp-
skattad eftermiddag.

Gun-Britt Viktorsson

Fran Kommunala pensionarsradet (KPR)

Den 5 december hade vi méte
i KPR. Vi pratade bland annat
om nya dldreomsorgsbyggen i
kommunen.

Det ar brist pd platser inom
aldreomsorgen, men under
2020 sd kommer man att bygga
en del och dven sa nigot ar
framover.

Vi pratade ocksd om skotsel
utav gator och parker.

Vad ér det som giller vi
underhall och vad dr det som

giller vi snorojning och halkbe-
kampning.

Det framkom kritik for da-
lig gatubelysning pa vissa gator
och vigar.

Trygghetsarbetet
Vi tog ocksd upp om trygghets-
arbete och krisberedskap.
Under hosten har det fun-
nits ndgot som heter Aktiv
senior dar man erbjuder fysiskt
aktivitet en gdng i veckan utan
kostnad. Det har varit populart

och kommer att fortsitta dven
1 Var.

Det framkom ocks3 krav
om att man ska vara tvungen
att ta utdrag ur belastnings-
registret vid anstéllning inom
dldreomsorgen. S3 ar inte fallet
nu.

Och sé diskuterade vi anho-
rigstodet. Det maste forbéttras
eftersom det dr valdigt manga
som vardar sina anhoriga i
hemmen.

Gun-Britt Viktorsson

Rapport
fran hostens
bokcirkel

Vi har under hosten ldst en
bok av Elsie Johansson.

Den handlar om hennes
liv.

Som avslutning gjorde
vi en tur till Uppsala dar vi
bland annat besokte dom-
kyrkan.

Och sd avnjot vi en god
lunch pa S:t Pers Galleria.

Irene Dahlquist

Revyresa

Den 1 november akte vi till-
sammans med Norrtilje PRO
for att se SKULD OCH GRO-
NA SKOGAR Julspecial 2019.
Medverkande Hasse Kvinna-
boéske, Peter Flack med flera.

Vi gjorde ett stopp for fika

vid Salnecke Slottskafé med
narproducerat och hem-

bakat och egenproducerad ost.

Brevens Bruk i Narke

Sedan fortsatte resan mot
Bruksteatern i Brevens bruk
dar vi 4t en treritters lunch
och direfter en rolig och hirlig
forestillning med sing och
musik.

Tillbaka med buss mot
Norrtilje bjods vi pa godispése
och dryck och en lugn och
trygg resa med en bra chauffor.

Anne Sivertsson
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Sodertilje — Salem - Nykvarn

Hejalla

medlemmar

I dag dr det den 18 januari och
jag tittar ut genom fonstret och
ser en gulgron grasmatta och
det dr sex grader varmt. Mark-
ligt att det inte 4r sno dar ute.

Jag ar val inte ensam som
undrar vad som hint med
vadret.

Snart ar det
arsmote, vilket
ar den 18 fe-
bruari kI 13.00 i
Allhuset i Soder-
tdlje. Jag hoppas
att ni medlem-
mar kommer,
eftersom vi dd ska fatta manga
viktiga beslut.

I var avdelning 115 ar vi
1 439 medlemmar och tink vad
roligt om ni alla kunde komma
pa Arsmotet.

Ju fler som kommer desto
trevligare blir det. Jag ser fram
emot att traffa er da.

P4 medlemsmotet som dr
den 12 mars kommer Folksam
och informerar om forsak-
ringar.

Ha det nu si bra, var ridda
om er sd mots vi den 18 fe-
bruari pa drsmotet.

Bengt-Arne Abrberg
Ordférande

Vart tog vintern

Inbjudan till arsmote 18 februari

Inbjudan och kallelse till ars-
moéte i Allhuset, S6dertilje,
den 18 februari, kl. 13.00.
Ta buss 753 till Vibergen
och gé till Barrtorpsviagen 1 A
Du ir valkommen att anma-

la dig. Eftersom det ar knappt
om tid har vi forenings-
telefonerna igdng varje dag
vecka 7 mellan kI 10-12.
Ring, sms:a eller maila.
Som vanligt dr det motes-

forhandlingar, budget, val av
styrelse, fortaring och naturligt-
vis underhallning.

Denna gang aterkommer
”Satrabalgarna”. Ett gdng med
svang.

Kommande aktiviteter

Du kan ringa eller sms:a foreningstelefonen eller skicka mail

till SKPF och anmala dig.

Manadsmote 12 mars
Folksam informerar.

Manadsmote 21 april
Bingo som tidigare aviserats
utgar. Annat aktuellt amne
blir det istillet.

Hemlig resa 14 maj
Avgéng fran Sodertilje torg

r

pd morgonen. (Tid meddelas
i ndsta nummer av tidningen
Veteranerna) Pris 100:-.
Anmail dig senast 27 april.
Anmilan ar bindande.
Anmailningstalong nedan.

Sillunch 2 juni.
Inbjudan kommer i nummer
tva av Veteranerna.

| Anmalan till Hemlig resa den 14 maj

| Namn:

Tel:

Adress:

Jag anmiler

personer till resan.

SKPF avd. 115, Norra Jarnvigsgat. 3, 153 37 JARNA

L

Luciafirande 2019

Detta var som vanligt en
uppskattad tillstallning och
cirka 50 personer fick avnjuta
skonsang av Lucia, tirnor och
stjarngossar fran Wendela Heb-
bes gymnasium. Det serverades
kaffe, skinksmorgés och sma-
kakor. Den hir trevliga tradi-
tion uppskattas av manga.

e

Vad betyder SKPF?

Jo, Svenska Kommunalpensio-
ndrernas Forbund.

SKPF har en hemsida som
informerar om vikten av att
tillhora en forening. D4 ingdr
bl.a. forménliga forsakringsvill-
kor hos Folksam. Du ar ocksa
medlem i Fonus som ger rabatt
vid begravning av nira anhorig.

SKPF finns i hela landet
och har 6ver 170 000 medlem-
mar. Det bygger pa gemenskap
och trygghet nar man lamnar
yrkeslivet.

Information

Tidningen Veteranerna ska sd
smaningom kunna lisas digitalt,
men dven fortsitta i pappers-
format.

Ratt kontaktadress

Kolla distriktets sida ang. mail-
adresser. Om vi far dessa ar det
lattare att nd er medlemmar om
ndgot trevligt dr pa gang.

Paminnelse

Om du avslutar din fasta tele-

fon eller byter telefonnummer,
meddela da detta till forbundet
tel: 010-44 27 460. D4 blir

det ritt i medlemsregistret och
lattare for oss att na dig.

Svenska Kommunalpensionarerna Sodertilje — Nykvarn — Salem
Telefon 070 658 05 87, 070 340 61 89
Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordférande: Bengt-Arne Ahrberg. E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

Hej alla medlemmar

I skrivande stund har vi kom-
mit till mitten av januari och
det dr tio grader varmt ute. Inte
mycket till vinter! Det borde
vil egentligen vara minus tio
grader. Man kan tycka att tiden
ar ur led pa manga sitt.

Vi i styrelsen vill meddela
att det inte blir ndgon sillunch i
ar. I stallet tankte vi anordna en
Vartraff som vi skriver om pa
annan plats har i tidningen.

2020 blir ett spannandedr
pd mdnga sitt. Bland annat har
forbundet kongress i sommar
och vi ska vilja fortroendevalda
som kan leda oss in i framtiden.

Vi hoppas och tror att ni vill
komma pd vara aktiviteter och
ser fram mot att fa triffa er.

Vil métt/Solveig

Intresserad av
styrelseuppdrag

Ar du intresserad eller kin-
ner du nigon som kan vara
intresserad av att vara med i
var styrelse?

Att vara med i styrelsen
ar ett spannande och sti-
mulerande jobb, inte alltfér
betungande, dir du kan vara
med och paverka var avdel-
nings utveckling.

Ring i sa fall till var expe-
dition eller mejla/skicka ett
sms sd kontaktar vi dig.

Vdlkommen till vara
traffar. All anmalan ar
bindande och sker pa
expeditionstid.

Valkommen till avdelningens arsmote

Notera den 10 mars 2020 kl.
13.00. Da har var avdelning
arsmote pa Hantverksgarden.

Anmadlan maste goras senast
den 2 mars till expeditionen

under expeditionstid. Vid
arsmotet behandlar vi val till
styrelsen, drsredovisningen och
styrelsens verksamhetsberit-
telse.

I ar haller férbundet kon-

gress s vi ska dven nominera
delegater till kongressen vid
arsmotet.
Vi bjuder pa kaffe och na-
gon form av underhéllning.
Styrelsen

Vartraff i april
Den 23 april k. 13.00 anordnar vi en VARTRAFF p4 Hant-
verksgarden. Vi triffas for en trevlig eftermiddag med kaffe och
en god smorgds. Vi kommer bland annat att ha en tipspromenad
med vinster. Kostnaden dr 50 kr som betalas vid ankomsten.

Vi behover er anmailan senast mandagen den 6 april. Anmalan
gors till expeditionen pa expeditionstid.

Intrych fhin jubnesas ach julgnit

JULRESAN. Ett nytt ar har
borjat och vi minns vad vi
gjorde forra aret.

I november var det manga
som dkte med Kerstins Taxi till
Steninge Julmarknad. Julvadret
saknades men inomhus var
det jullikt. Det fanns mycket
julpynt att titta pd och handla.

Minga intog ocksa god mat pé
restaurangen. Det blev en dag
med mdnga fina intryck och
for en del ocksa ndgra kronor
fattigare.

JULGROTEN som vi serverade
i december med skinka och lax
till smorgdsarna gick at valdigt

fort. Det kom ingen tomte i 4r
men han hade lagt ett paket vid
varje kuvert.

Lena Lundgren underholl
med musik och sang. Det
blev ockséa allsdng med gamla
vilkdnda julmelodier. Efter
underhallningen serverades det
kaffe och pepparkakor.

13
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RAPPORTER FRAN GENOMFORDA AKTIVITETER MED AVD. 2

Besok i Galdrvarvsparken,
Galarkyrkogarden och
Djurgardsstaden

Utanfér Wasamuseets entré
samlades c:a 35 forvintansfulla
pensiondrer infor en guidad tur
i Galarvarvsparken. Var guide
Lennart Bressel fran flottans
méin motte upp och vi borjade
vér rundvandring. Omradet
var fram till 1969 militart och
stangt for allminheten. Det var
som en varld for sig sjilv, ett
orlogsvarv mitt i Stockholm,
som bara de anstillda hade
tilltrade till. Nere vid det gamla
varvet som fortfarande ar i
bruk fick vi en livfull berattelse
om hur livet pa varvet tedde
sig forr i tiden under varvets
glansdagar.

Direfter fortsatte vi till Ga-
larkyrkogarden dir de sjomin
vid galdrerna som omkommit i
tjanst hedrades med en begrav-
ningsplats. Idag ligger dven flera
kianda personer, med anknyt-
ning till platsen, begravda har.
Estonia monumentet som rests
over de personer som omkom i
Estonia olyckan har ocksa fatt
sin plats vid Galarkyrkogarden.

Besoket fortsatte med pro-
menad genom Djurgdrdsstaden
med vackra tribyggnader och
kullerstensgator. Numera bestar
Djurgardsstadens gamla stads-
kdrna huvudsakligen av trahus
fran 1700- och 1800-talen men
i omradets utkanter blandas
aldre byggnader med hoga
hyreshus fran 1920-talet och
1930-talet. Bebyggelsen i Djur-
gardsstadens centrala del utgor
ett sd kallat kulturreservatsom-
rade. Vid Djugardskyrkan, en
trikyrka fran 1828, avslutades
sd en fantastisk resa genom
flera hundra ar av Stockholms
historia. Négra av oss passade
pa att ocksa fa en stilla stund i
kyrkan och tinda ett ljus.
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- Besok i Hovstallet
. En gramulen dag i november

besokte 30 SKPF:are Hovstal-
let, en helt unik milj6 mitt i
centrala Stockholm. Hovstallet
ar platsen for kungens hastar

¢ och paradvagnar som anvinds

vid stadsbesok, kungliga brol-
lop och andra ceremonier. Har
finns dven de bilar som anvinds

till fest och till vardags.

Under drygt en timme
tog den kunnige och trevliga
guiden oss runt i hovstallets
byggnader. Stallet med alla de
vackra hdstarna, en mangd

- paradselar med bade guld och

silver beslag. Selkammaren och
Vagnhallen med paradkupéer,
kalescher och land3er, de flesta

tillverkadepa 1800-talet.

Hir finns sdklart ocksa de
tva vilkinda sjuglasvagnarna,
Kung Oskar II:s sjuglasvagn
som tillvekades till hans 25-4rs-
jubileum som regent 18970ch

- Karl XV:s paradkupé som

inkoptes av Karl XV ar 1859.
I garaget stir en Daimler-

Limousin frdn 1950 vilken

fortfarande anvands, om 4n

. sparsamt med tanke p& miljon.

Efter att ha solat oss i glan-
sen av byggnaden och de vil-
bevarade historiska foremélen,
limnade vi Hovstallet for att

¢ dter gd ut i novembermorkret.
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Besok vid julmarknaden
i Wadkoping

- En rdkall decemberdag anlinde

vi med tva busslaster medlem-

- mar till Orebro och Wad-
- koping.

En fiktiv stad
Wadkoping ar en fiktiv stad i
en rad berittelser av Hjalmar

. Bergman. Forfattarens barn-

domsstad Orebro och Vis-
terds, dar Hjalmar Bergman
tog studenten som privatist,
utgjorde forebilder. Den fiktiva

¢ orten har lanat sitt namn till

friluftsmuseet Wadkoping i
Orebro som du hittar i centrala
Orebro bortom Stadsparken vid

Svartans strand.

Stamningsfull marknad

Med sina trihus och géardar
skildrar Wadkoping Orebros
aldre bebyggelse och stadsmil-

¢ jo. Har finns museer, utstall-

ningar, café och restaurang,
trisvarvare, handelsbod, bageri
och manga andra spiannande
butiker och hantverkstider.

. En plats som gjord for en

stimningsfylld julmarknad
m.a.o.

Bland de manga marknads-
standen och butikerna fanns

. gott om lokalt producerade

matvaror och hantverk av hog
kvalitet och inte sillan olikt
de varor vi vanligtvis finner pa
den hir typen av marknader.

- P4 Wadkopings torg framfor

Borgarhuset (Kajsa Wargs
barndomshem) och Kungs-
stugan underholl en kor oss
med julsdnger vilket dimpade

¢ rakylan och gjorde det lattare

att bibehalla julstimningen.

Avslut med julbord
Resan avslutades med ett

- traditionellt julbord pé& Scandic

Grand Orebro och dven om
vare sig julbordet eller miljon
pa Scandic inte var det allra
basta sd fick vi en riktigt bra
och innehallsrik dag.

- Julbordsresa
- med Viking Rosella

Efter att ha fatt senareligga
resan till Aland pga. strejk i

Finland, kunde vi den 9/12
antligen avresa med Viking

- Rosella.

Julbordet intogs vid glada
samtal och god stimning och
darefter vidtog shopping (kan-
ske inkop av julklappar) och

- underhéllning.

Som alltid lika trevligt att
resa med vira medlemmar.
Anita och Yvonne

Traff med Julgrot
I borjan av december var det
dags for avdelning 2 att, som en

. forsmak av jul och stundande

helger, inbjuda till traff med
julgrot och underhallning i vira
lokaler i Vastertorp.

Ett fyrtiotal medlemmar

. motte upp och vilkomnades

med glogg och tilltugg.
Darefter bjods pa risgryns-

grot med skinksmorgds och till

sist kaffe och kaka med un-

. derhallning. Rolf Larsson stod

for musikunderhallningen och
spelade bade gamla klassiker
och nyare visor.

Gemytlig stimning med

- mycket prat och skratt priglade

den hir eftermiddagen och nir
den led mot sitt slut dterstod
bara att, innan vi skildes it,
onska varandra en God jul och

et Gott Nytt Ar.
Gunilla
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Luciakonsert ta del av en magisk Luciakon-

i Sala silvergruva sert pd 155 meters djup i Sala
Forra arets Luciakonsert i Sala  silvergruva.

blev en succé. Vi beslot att Resan avslutades som forra
erbjuda dem som inte kom med ~ aret med ett fantastiskt julbord
forra aret en mojlighet att gora  pa vackert beldgna Mans-Ols
resan i ar. En forvintansfylld Utvirdshus.

skara medlemmar fick saledes Yvonne och Anita
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VALKOMMEN OMBORD!

Ta M/S Eckers till Aland

Aland &r perfekt for en skon och avkopplande lillsemester.
Den trivsamma batresan med M/S Ecker6 fran Grisslehamn
till Aland tar bara tva timmar. Njut av god mat, koppla av med
Ordinarie pris 110:— glad underhallning i baren och passa pa att handla formanligt!

At jOH OMLOW*'.

BUSS + BAT T/R
+ UNDERHALLNING
Webbpris 80:—/person

SKARGARDSBORD
Webbpris 255:-/person

Boka och befala pa webben for bista pris|

e ECKEROGLINJEN

och 0-5 4 for 10:—. www.eckerolinjen.se - Telefon 0175-258 00
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LITAUEN - EUROPAS OKANDA PARLA

Vi bérjar resan till Litauen med bét till Riga, dar vi f&r en guidad tur
av Lettlands huvudstad och far héra om de béada landernas skillnader
och likheter. Vi dker sedan vidare genom Lettland till Vilnius.

Redan vid férsta anblick fadngar Vilnius oss med sin charm.

Den medeltida Gamla staden, som kallas fér stadens hjdrta,

dignar av vackra byggnader. Arkitekturen @r en hdarlig blandning av
gotik och rendssans. Under den guidade turen passar vi pd att beséka
ndagra av stadens 40 kyrkor som alla har sin egen charm och stil.

Vi besdker ocksé Frihets och ockupations museet dar vi far en inblick i
det hemska férhéllanden som raddde under ockupationen. Den som vill
har Gven mojlighet att se fangelsecellerna frdn KGB-tiden.

Vart hotell ligger I&ngs med Vilnius huvudgata och harifrén kan du
enkelt upptdcka staden till fots eller skdda folkvimlet fran hotellets
uteservering.

Pa vdagen tillbaka till Riga gor vi ett stopp vid Korskullen. Ingen
annanstans i varlden hittar du en s&ddan plats, ddr ett ordkneligt antal
kors samlats pé en plats och omges av s mdanga historier, sGgner
och fabler. En plats som maste upplevas!

RESDATUM 27 APRIL 2020
PRISEX 6006:— per person

ALLT DETTA INGAR:
batresa t/r, alla méltider ombord och i land, 2 évernattningar pé hotell, alla
Entrébiljetter samt svensktalande reseledare under hela resan.

Y TALLINK

FOR BOKNING KONTAKTA: 08-666 33 33

PROGRAM

DAG 1

Utresa fran Vartahamnen

i Stockholm

Middag ombord

DAG 2

Ankomst till Riga

Svensktalande guide vantar med
buss i hamnen for vidare resa till
Litauen

Lunch i Bauska, Lettland
Ankomst till Vilnius

Middag pd hotellet i Vilnius
DAG 3

Rundtur med buss och till fots
med svensktalande guide

Besdk pd KGB-musset

Lunch

Fritid

Middag i Gamla stan
DAG 4

Avresa mot den unika Korskullen

Lunch vid Korskullen

Avresa till Riga

Ankomst till terminalen i Riga
Fartyget avgar mot Stockholm
Middag ombord

DAG 5

Sjofrukost ombord

Ankomst till Stockholm



