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Den manskliga kontakten
ar sarskilt viktig just nu

VI HAR KOMMIT IN I APRIL manad och normalt skulle vi kunna se fram
mot en skon vir. I stillet har vi drabbats av en internationell kris — Corona-

viruset.

Det 4r manga av oss dldre som kdnner en stor oro pa
grund av coronaviruset och det 4r manga fragor som vacks.

Maste jag isolera mig? Far jag inte traffa mina barn och
mina barnbarn. Hur ska jag fa mat och medicin? Inte minst
— hur lidnge varar den hir krisen? I den hir situationen ar
det ar valdigt viktig att vi foljer Folkhidlsomyndighetens rad.
Vi som ombeds att stanna hemma maste faktiskt ta vart

ansvar och minimera kontakten med andra mianniskor — for
var egen och for hela samhallets skull.

Lars Bromander
Ordforande for
SKPF Pensionarerna,
Distrikt Stockholm

En isolering — eller en karantin som det kallas for i dag —
innebdr ju inte att vi inte kan halla kontakten med varan-
dra. Den manskliga kontakten ar sarskilt viktig just nu.
Ring till varandra! Hall kontakterna 6ppna! Om vi ar friska

ar det inte heller farligt att ta en promenad sd lange vi haller

ett rejalt avstdnd till andra manniskor.

Snilla ni - ta hand om er. Sitt halsan forst. Coronaviruset dr inget skamt!

Avslutningsvis vill jag nimna att distriktets 4rsméte blev instillt. Atminsto-
ne rent fysiskt. Vi har dock hittat en modell att genomfora drsmotet via mail
och telefonsamtal. Jag far dterkomma om drsmotet vid ett senare tillfille.

Lars Bromander

Fixarservice - en tjanst som
flera kommuner erbjuder

Hur ofta har vi inte 6nskat att vi ha-
de hjalp nar vi ska géra nagonting
hemma. Byta glédlampor, byta gar-
diner, satta upp en brandvarnare el-
ler ta fram jul- och paskpynt. Det
hér ar exempel pa géromal som fix-
arservice kan hjalpa till med. Fix-
arservice omfattar dock inte trad-
gardsskotsel och fonsterputs.

De flesta kommuner erbjuder en
”Fixartjanst eller Fixarservice” till
sina ildre innevanare?

Syftet ar att gora
hemmen tryg-

gare och e
minska risken *‘:’( ;
for olyckor

och fallskador

i hemmet. Fix-
arservice hjilper
till med sma
sysslor som kan
innebdra risk for
skora leder.

Hit vdander du dig
P4 din kommuns
hemsida hittar du

information om fixarservice. Du kan
ocksd ringa vixeln i din kommun, be
att f3 prata med enheten som hand-
har fragor kring idldre och friga vad
de har att erbjuda.

Vad kostar det?
Fixarservice ar ofta gratis men i vissa
kommuner kan du f betala en min-
dre summa.

Du kan fa hjalp av fixarservice i
hogst sex timmar per ar och hushall.

Lars Bromander

Pa din kom-
muns hem-
sida hittar du
information
om fixar-
service.
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Kollektivtrafiken
vaxer med Stockholm

Vad hdander inom kollektiv-
trafiken i Stockholm? Hur ser
Trafikforvaltningen pa oss
dldre som kundgrupp?

Det var ett par fragor som
vi ville ha svar pa nér vi kon-
taktade Trafikforvaltningen.
Vi fick ett intressant och
givande samtal med Bjorn
Holmberg.

Stockholm vixer kraftigt och
allt fler pendlar till, frdn och
inom lanet. Varje dag reser nar-
mare 600 000 resendrermed SL.
Mellan ar 2015 och 2030 be-
raknas befolkningen i regionen
oka med 620 000 personer.

Stockholmsregionens kollek-
tivtrafik star infor stora utma-
ningar. ”Nu bygger vi ut kollek-
tivtrafiken for att mota behoven
for en vaxande region”.

Bjorn Holmberg berattade
att trafikforvaltningen arbetar
med utbyggnader, moderni-
seringar och upprustningar
av kollektivtrafiken. Det har
innebdr att man samarbetar
med samtliga kommuner for att
forsorja nya bostadsomrdden

med bra kollektivtrafik.

Exempel pa satsningar

e [ framtiden ska det bli mojligt
att ta tunnelbanan till och frén
Nacka, Barkarby och Arenas-
taden. Dessutom ska Bla linje
kopplas ihop med den Grona
Hagsitragrenen. Det blir ocksa
en ny stricka mellan Fridhems-
plan och Alvsjé.

e Sparvigen forlangs fran Solna
till Kista och Helenelund.

® Man studerar ocksd mojlighe-
ten att bygga en sparvig mellan
Flemmingsberg och Alvsjo.

¢ Utokning av kollektivtrafiken
med pendelbatar finns ocksa
med i planeringen.

Seniorer som kundgrupp?
Seniorerna ar givetvisen mycket
intressant kundgrupp. De dr
ménga, anvinder kollektiv

Bjorn Holnberg &r Senior
Advisor och International

Director for Trafikforvaltningen
i Stockholm. Det inte han
kanner till om kollektivtrafiken
ar inte vart att veta.

trafiken mycket och siger vad
de tycker. Trafikforvaltningen
arbetar hart for och lagger
stora resurser pa att kollek-
tivtrafiken i Stockholm ska ha
en hog tillganglighet. Man har
satsat massor av pengar pa
att oka tillgangligheten. Det
galler naturligtvis inte enbart
for seniorer utan for samtliga
resenarer.

Sa forenklas resandet
Bjorn gav exempel pa atgarder
som vidtagits for att forenkla
resan.
¢ Du kan bestilla ledsagare pa
alla tunnelbanestationer. Led-
sagaren hjilper dig vid byten
till eller fran bussar eller andra
tig eller mellan olika linjer pa
tunnelbanan.
e Samtliga bussar ”niger” vid
hallplatserna s att det blir enk-
lare att stiga ombord p4 bussen.
e Utropen i bussar och tdg har
forbattrats och det finns nu
béade ldsbar och horbar trafik-
och storningsinformation.
o [ spartrafiken finns numera
hiss, rulltrappa och/eller ramp
(aven om det pagar ett om-
fattande underhallsarbete.
¢ P4 perronger och busshall-
platser finns det bankar att sitta
pa.

fortsdttning pd sidan 4

ommer dina uppgifter att behandlas av R6da Korset.
ation om hur dina personuppgifter behandlas.
akorset.se/om-oss/personligintegritet

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo | KONTROLL

Nar oron
sprider sig
ar det viktigt

aft veta att
hjalpen ocksa
gor det.

Stéd vart arbete i coronakrisen.

+ Svenska Réda Korset
Swisha valfri gava till 900 80 12
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Ett av flera exempel som ar avsett att forenkla resandet for alla
resendrer, ar att du kan bestalla ledsagare pa alla tunnelbane-
stationer. Ledsagaren hjalper till vid byten till eller fran bussar och
andra tag, eller mellan olika linjer pa tunnelbanan.

fortsdttning frdn sidan 3

Snabbt och enkelt
att skaffa biljett

Biljetter och priser
Det nuvarande biljettsystemet,
SL Access, kommer att ersatt-
as med ett modernare system
inom ett par r. Trafikforvalt-
ningen utvecklar ett system i
egen regi.

Det ska ga snabbt och vara
enkelt att skaffa sin biljett.
— Man kommer att kunna kopa
sina enkelresor genom att dra
sitt Visa/MasterCard i kort-
lasaren i automatsparren eller
ombord pé bussen.
— Kopa och lagra biljetten via
sin telefon.
- Véra kira periodkort kom-
mer ocksd att finnas kvar.
— Det traditionella sittet att
kopa biljett via automater och

forsiljningsombud kommer att
bytas mot digitala forsaljnings-
kanaler.

Jag ville diskutera biljett-
priser fragan ligger inte pa
Trafikforvaltningen utan pa
Regionfullmaktige. Detta far vi
ta upp i ett annat sammanhang.

Inte enbart framtiden...
Det var ett trevligt samtal
jag hade med Bjorn. Givetvis
pratade vi inte bara om fram-
tiden, vi hann med att samtala
om “gamla tider” ocksa. Bjorn
har namligen varit min chef en
gang i tiden.

Tack for att du tog dig tid
Bjorn!

Lars Bromander

Via www.sl.se har du
mojlighet att testa
och ge synpunktyer
pa en s kallad beta-

[ Eem——

) e

version (provversion)
av nya sl.se. Till
sommaren 2020 kom-
mer hemsidan att fa
ett nytt utseende. En
viss likhet med sj.se

Teahie s
T Wi e [T P -
L D S
T b [ i
P Bl —
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kan vi konstatera.

Stockholm

Vara aktiviteter stalls in

Det ar verkligen smartsamt att tvingas stilla in sa manga
aktiviteter som bade ni och vi sett fram emot och dessutom fér
sa lang tid framéver.

Paborjade
studiecirklar:
Vardagsspanska,
Akvarell mandagar
och
Akvarell torsdagar

Dessa aktiviteter ar tyvarr instdllda

Paborjade studiecirklar: Vardagsspanska, Akvarell mdndagar och
Akvarell torsdagar. FILMSTADEN i repris 19 mars kl. 13.00.BE-
SOK PA IVAR LO MUSEET den 16 april kl. 14.00. SKEPPSHOL-
MEN - Guidad tur. ALAND p4 en dag 1 maj. HEMLIG RESA 18
maj. GOTA KANAL 28-29 juli. Samt vir arliga
MEDLEMSRESA som planerats till september i host.



Stockholm

A DETTA nummer

ndr din hand har det

hint mycket bade i

SKPF avd. 2 och i
sambhillet i ovrigt.

Vill borja med att tacka er
medlemmar och fortroende-
valda for fortroendet att som
ordforande fa leda SKPF Avd. 2
under det kommande aret.

P4 drsmotet den 11 mars
hade jag férménen att mota
méanga av er, tala med nigra
och umggs till lite tilltugg, mu-
sik och sing.

Hela nya/ nygamla styrelsen

”Vinliga ord kan vara korta och litta att siga

Men ekot efter dem tar aldrig slut”

sager varmt tack for ert enga-
gemang.

S4, inte minst, vill jag rikta

ett sarskilt TACK! Till var
avgdende ordforande Meta
Lindqvist som jag sedan ett ar
tillbaka haft ett nara samarbete
med. Meta har generost delat
med sig av sina kunskaper

och erfarenheter och jag har
formdanen att, efter bara ett ar

i styrelsen, kunna tilltrada mitt
nya uppdrag med mer pa fotter
dn vad méanga andra nyvalda
ordférande kunnat.

I samhillet och virlden ser
det inte sd ljust ut just nu. Vi
har som ni vet drabbats av en
ny influensa som sprider sig
som en lopeld 6ver Sverige och
virlden.

Vi alla 6ver 70 &r har av
smittskyddsmyndigheten klas-
sats som riskgrupp och det ska
vi ta pd storsta allvar. Darfor
har styrelsen beslutat att stilla
in alla resor och evenemang
fram till hosten (till att borja
med).

Efter sommaruppehallet

Ett nytt spannande verksamhetsar borjar

.." Ordforande Margareta Bohman har ordet

hoppas vi pd att vi kan dterga
till planerad verksamhet, men
allt 4r i nuldget ovisst. (se vi-
dare information pé avdelning-
ens sidor i tidningen)

Som nyvald ordférande dr
detta en start jag verkligen
inte onskat. Sag fram emot
att fa gora er bekantskap pa
resor och event, traffar och
sammankomster, men nu far
det vinta lite.

Margareta Bohman
Ordforande Avd. 2

Vi har respekt for viruset; mer Facebook och e-post

Sa har har SKPF Avd. 2 gjort for
att mota de utmaningar Coro-
na-virusets spridning stéllt oss
infor.

Vi foljer Folkhalsomyndighe-
tens rekommendationer och
regler samt de direktiv vart
forbund SKPF formedlat.

Detta innebar:

- att vi stdllt in alla pabor-
jade och planerade aktiviteter
frén och med den 17 mars fram
till efter sommaruppehallet
d.v.s. fram till den 17 augusti.

- att vi har héllit var expedi-
tion i Vistertorp stangd sedan
den 17 mars och stangningen
fortloper till sommaruppehallet
den 27 maj. Fran och med den
27 maj till den 17 augusti har
vi ingen telefonbevakning men
bevakar givetvis inkommande
post och e-post.

- att vi arbetar sedan den 17
mars hemifran. Detta begran-
sar givetvis medlemsservicen
men telefon 08-618 35 80 ar
vidarekopplad for inkommande
samtal mandagar, tisdagar och
onsdagar mellan kl. 09:00 till
kl. 11:00 fram till sommarupp-
ehallet den 27 maj och vi gor
vart basta for att 4nd4 vara till-
gangliga for vira medlemmar.
Vi tar fortlopande hand om den
post som kommer till expedi-
tionen och e-postmeddelanden
tas emot och besvaras i den
takt de kommer in.

Laget forandras

I skrivande stund, den 23 mars,
kan vi konstatera att laget and-
ras forfarande snabbt och nya
rekommendationer och beslut
kommer standigt. Nu kan vi
bara hoppas att de atgarder

vi hitintills vidtagit skall vara
tillrdckliga och att vi alla tar
oss igenom den hir pafrestande
krissituationen med bade hu-
moret och hilsan i behall.

Vi manar till forsiktighet
Enligt Folkhdlsomyndigheten ar
det mojligt att spridningen av
viruset kommer att mattas av
under sommaren for att sedan
ta fart igen till hosten. Det

ar viktigt att kunna fortsitta
arbeta vidare med hostens akti-
viteter men vi far gora det med
en viss forsiktighet och vara
beredda att stilla om. Senaste
myndighetsinformation finns
samlad pd krisinformation.se

Folj SKPF pa Facebook

Vir tidning ar ett utmarkt och
trevligt sdtt att presentera kom-
mande aktiviteter, rapportera

Telefon 08-618 35 80 eller mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se

fran genomforda aktiviteter och
att formedla annan for vara
medlemmar aktuell och virde-
full information men den ar ett
forfarligt trubbigt redskap om
man vill f3 ut snabb och fortlo-
pande information.

Vi haller sjdlvklart kontakt
Styrelsen har i dessa kristider
darfor beslutat att uppritta ett
Facebook-konto SKPF Avd. 2
Stockholm. Vi har ocksd insett
att vi maste anvanda oss av e-
post i storre utstrackning. Om
du 6nskar att vi kontaktar dig
via e-post vanligen maila din
e-postadress till oss pd stock-
holm.avd2@skpf.se

Vi 6nskar alla medlemmar en
skon sommar!
Styrelsen SKPF Avd. 2

VETERANERNA 2 2020 5



Stockholm

Rapport fran det valbesokta arsmotet 2020

Den 11 mars samlades vi till
ett vilbesokt arsmote i Higer-
stensasens Medborgarhus. Till
motesordférande utsags Lena
Augustson som for ett antal ar
sedan varit ordférande i SKPF
Av. 2 och numera &r verksam
pa andra poster inom vart for-
bund.

Lena lotsade oss tryggt genom
dagens forhandlingar. Ra-
kenskaper och balansrikning
godkindes av motet och péd
revisorerna Henry Holmstroms
och Rudolf Sandbergs rekom-
mendationer beviljades styrel-
sen ansvarsfrihet for det gdnga
rakenskapsaret.

Darefter forrattades sedvan-
liga val till styrelse, revisorer
och nomineringar till distrikts-
styrelse, forbundsstyrelse och
representanter till Forbunds-
kongressen.

Henry Holmstrom fordrog
valberedningens forslag vilket
pd samtliga punkter bifolls av
motet.

Styrelsen presenterade ett

forslag till valberedning att
verka fram till ndsta drsmote
vilket dven det bifolls av motet.
Sedan formaliapunkterna
i dagordningen avverkats och
fortjanstnalar for lang och
langre trogen tjanst tilldelats
ndgra av vara styrelsekamrater
avtackades avgdende Avdel-
ningsordférande Meta Lind-
qvist, avgaende Kassor Mar-
gareta Carlson och avgdende
Revisor Rudolf Sandberg. Vi
tackade alla Lena Augustsson
for ett val genomfort mote.
Efter motet serverades en
efterlingtad lunchsmorgas med
dryck, kaffe och kaka och dar-
efter foljde dragning i dagens
lotteri och till sist underholls vi
med musik pa lek och allvar av
Allan och Mange.

Styrelsen
Efter forrittade val och ett
konstituerande styrelsemote har
SKPF Avd. 2:s styrelse foljande
sammansattning:

Margareta Boman, ord-
forande.

Presidiet med métesordférande Lena Agustsson (i mitten) och
sekreterare Margreth Andersson och revisor Henry Holmstém.

Benita Rosberg, kassor.

Margret Andersson, sekre-
terare.

Margaretha Persson,
ordinarie ledamot.

Anita Andersson, ordinarie
ledamot.

Gunilla Wastersjo
Michailidis, ordinarie ledamot.

Margit Hammarstrom,
ordinarie ledamot.

Inga Lundvall, suppleant.
Yvonne Roy, suppleant.

Stort tack till alla motes-
deltagare. Ett arsmotes alla
ganska langtrakiga punkter blir
sa mycket mer littsamma i ert
sallskap.

Gunilla Wistersjo Michailidis

Det hér giller for ditt bostadstillagg

Behover du hjalp eller rad vad giller ditt bostadstillagg?

Sedan 2018 har Margreth
Andersson som ir sekreterare

i Avdelning 2:s styrelse hjalpt
vara medlemmar att ansoka om
bostadstillagg.

Intresset har varit stort,
storre dn vi frdn borjan anade,
och det glader oss att vi har
kunnat bista si manga. Ar

pensionen inte s& hog gor ett
aldrig sd litet tillskott i kassan
stor skillnad.

Flera av de medlemmar som
har fatt hjilp att ansoka om
bostadstillagg har till och med
fatt sin ansokan godkind med
en retroaktivitet om tre mana-

der.

Jag, Margreth Andersson
hjilper dig garna mandagar
kl. 09.00-12.00.

Ring mig pa tfn
08-618 35 80.

SKPF — Pensiondrerna,
Avdelning 2 Stockholm

Rapport fran var traff med Fonus, Familjens jurist

Den 11 februari samlades vi i
Adolf Fredriks forsamlingshus,
for att mota Carola Erixon Gyl-
lenmyr fran Fonus, Familjens
Jurist.

I en tid dd kidrnfamiljen inte
lingre 4r norm, d& nya famil-
jebildningar med sarkullsbarn

6 VETERANERNA 2 2020

och gemensamma barn kriver
nya losningar dr det mycket vi
behover lira oss for att under-
latta bade for oss sjilva och for
vara efterlevande.

Hur skall ett arv fordelas?
Vad avses med orubbat bo?
Framtidsfullmakt vad ar det?
Ett dokument som talar om

vem jag vill ska foretrdda mig
ndr jag sjdlv inte ldngre kan.
Hur hanterar jag det? Under
tva timmar kunde vi lyssna till
Carola som kompetent och sak-
ligt lotsade oss genom denna
juridikens snarskog.

Nir motet sedan avslutades
med gemensam lunch, en riktigt

god fiskgryta, i forsamlings-
salens matsal konstaterades att
vi nog alla fatt en hel del att
fundera over.

Det kinns tryggt att vi kan
fa hjalp av Fonus, Familjens
Jurist och vi vilkomnar Carola
till fler sddana har traffar.

Margaretha



MEDLEMSERBIUDANDE

Videlar ut 1000 arskort till Skansen

I dessa eldndiga tider nér det
ena trista beskedet efter det
andra begrénsar var vardag
har styrelsen fér SKPF Avd. 2
beslutat att som en liten kom-
pensation for alla installda ak-
tiviteter dela ut 1000 arskort
till Skansen.

Obs! Erbjudandet galler endast
medlemmar Avd. 2 och ar ett

engdngserbjudande for inneva-
rande dr 2020.

Arskortet ar entrébiljett

Ditt arskort ar din entrébiljett
alla dagar pa Skansen under
ett ar.

Kortet ar giltigt 12 manader
fran det datum det ar inkopt
och ir ett personligt virdebevis
som skall medtas vid varje be-

sok. Texta ditt namn pa kortets
baksida. Skansens personal har
ratt att kontrollera legitimation
s4 att ditt kort inte missbrukas.

Har &r férmanerna

Skansens arskort berattigar
till en méingd olika férmaner
sasom bl. a.:

Du far utan extra kostnad
ta med ett barn 4-15 4r (0-3 ar
har alltid fri entré).

50% rabatt pa entrén till
Skansen-Akvariet.

Fri resa med Bergbanan for
barn 4-15 ar.

Rabatt hos Skansen-Terras-
sen, Café Petissan, Restaura-
tion Gubbhyllan, Krogen Stora
Gungan, Koloni och Café Flick-
orna Helin. Fraga pa respektive
stille vad rabatten avser.

Om du har mojlighet kan
du gd in pa Skansens hemsida
skansen.se/sv/arskort for mer
information.

Gor sa hér

Sa har gor vi: Du skickar oss
din intresseanmalan med ditt
namn, ditt medlemsnum-
mer eller ditt fodelsenummer
till postadress: SKPF Avd. 2,
Stortloppsvagen 12, 129 47
Higersten eller med e-post:
stockholm.avd2@skpf.se.

Vi ar Lejon-
tamriner
och bor pa
Skansen-
Akvariet.

Intresseanmélan senast 20 maj
Vi maste ha din intresseanma-
lan senast den 20 maj.

De 1 000 forst inkomna
intresseanmalningarna kommer
att f4 sitt drskort med posten
forhoppningsvis till den 15
juni.

Obs! Arskorten ar per-
sonliga och galler endast for
pensiondrer.

Med de allra varmaste som-
marhilsningar

Styrelsen Avd. 2
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Ordforanden
har ordet

Vad ar det som hander?

For bara ett par veckor
sedan var allting som vanligt.
Nu har vi en stor, internationell
kris. Vi har drabbats av Coro-
naviruset!

Den hir situationen ar helt
ny for oss och vi vet inte vad
som hinder.
Helt klart ar att
de flesta av oss
aldre kanner en
stor oro. Kom-
mer jag att bli
smittad? Kom-
mer jag att 3
vard i sa fall?
Vigar jag traffa mina barn eller
barnbarn? Hur ska jag f4 tag i
mat och medicin?

Det vi maste forhélla oss till
ar vad Folkhilsomyndigheten,
kommunen och regionen beslu-
tat, vilket ar att minimera vira
sociala kontakter. I sjalva ver-
ket handlar det om en isolering
— eller karantdn som det kallas
i dag. Hur linge detta kommer
att pdgd vet vi inte idag.

Aven om vi bér undvika att
vistas tillsammans med andra
sd kan vi fortfarande halla
kontakten med varandra. Jag
tror det ar sarskilt viktigt just
nu att vi ringer till och pratar
med varandra.

Jag hoppas ni héller er
friska och att ni foljer de re-
kommendationer som galler for
oss dldre. For er egen och for
landets skull. Coronaviruset ar
pd allvar!

Lars Bromander

Information fran Programgruppen

Vihann klara av vart arsméte
innan vi drabbades av Corona,
ett ord som de flesta av oss
aldrig hort tidigare.

Det medférde ganska omga-
ende att vi fick tinka om vad
giller de programpunkter vi

forberett for resten av vintern/
varen. Dagen innan vi skulle
atit sill ringde vi runt till alla
som anmalt sig. Aterbud
ringdes ocksa till dem som
anmilt sig till rundvandringen
péd Ersta museum. Med hidnsyn
till riskerna for smitta har vi

tillsvidare stallt in alla plane-
rade aktiviteter t.0.m. augusti
ménad.

Sudda bort det vi inbjudit
till i nummer 1 av Veteranerna!
Vi vet egentligen inte vad som
giller i fortsattningen men detta
planerar vi for:

Onsdag, 9 september, kl13.00

Behov Fardtjanst?

I dag ar vi friska och rérliga
men vad hdnder nér rorlig-
heten férdandras?

Vi valkomnar denna gang
Ulrik Waldau fran Fardtjanst,
som kommer att informera om
vad som kravs vid ansokan av
Fardtjanst, rattigheter och hur

det fungerar vid bestillning av
fairdmedel da resan ska ske.

Har du fragor kring Fard-
tjanst sd sind giarna in dem via
var epost: stockholm.avd28@
skpf.se.

Vi har da mojlighet att over-
lamna fragan till Ulrik och han
kan dterkoppla vid vart méte.

Kanske du inte kan delta

men 4and4 har en fraga, skicka
den da via epost eller ring till
expeditionstelefonen.

Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Pris 75 kr inkl fortaring.

Anmilan senast den 3
september via telefon under
expeditionstid eller per epost.
Betalning senast 7 september.

Skordefest pa Aland 18-19 september

Skordefest pa Aland med
hotellboende. Hostens hojd-
punkt pa Aland, skérdefesten.

Den éliandska landsbygden bju-
der in till fest. Passa pa att kopa
hem nyskordade gronsaker,
dkta dlindska smaker och hant-
verk fran de olika gardarna.

18/9. Samling senast kl.
12.30 vid Cityterminalen, ned-
anfor stora anslagstavlan, for
avprickning. Glom inte att ta
med id-handling. Bussen avgar
kl. 12.45 till Kapellskar.

M/S Rosella avgar kl. 14.45.
Buffé inkl. dryck serveras direkt
efter ombordstigning.

Nyskordade gronsaker
— dkta dlandska smaker.

Vi ankommer till Marie-
hamn kl. 18.00 dar bussen tar
oss direkt till hotell Park
Alandia for incheckning.

19/9. Guiden méter upp vid
hotellet kl. 10.00 for fard mot
skordefesten.

KI. 17.30 incheckning i
terminalen. K1.18.30 avgar
Rosella och middag, som bestar

Svenska Kommunalpensionidrerna Stockholm
SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Internet: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/6418132
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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av dngbatsbiff, serveras
direkt efter ombord-
stigning.

Ater vid cityterminalen ca
kl. 21.00.

Obs! Samtliga tider ar
lokala.

Pris: 1 300 kr. for medlem,
ovriga 1 605 kr. Tillagg for
enkelrum 530 kr.

I priset ingdr egen buss med
guide. Obs! Middag och lunch
pa Aland ingér inte. Detaljerat
program delas ut vid avprick-
ningen.

Anmailan, som ar bindande,
senast den 13 augusti. Betalning
senast 9 september.



Preliminara
planer for
hosten 2020

e Hostmote den 7 oktober.

¢ Studiebes6k pa Ersta
museum onsdagen den
21 oktober.

® Manadsmote den
4 november.

¢ Den 18 november gor vi
ett studiebesok i Stads-
arkivets nya lokaler vid
Liljeholmskajen.

® Onsdagen den 9 december
ater vi julbord!

Vi hade tankt oss ett be-
sok i Adolf Fredriks kyrka.
Klockaren Bengt Kimpe
skulle berattat om kyrkans
historia.

Vi har beslutat att skjuta
upp detta besok till varen
2021 nar det blommar sa
underbart runt om pa kyrko-
garden.

Utflykten till Rosersbergs
slott och Abergs museum
forlagger vi ocksa till varen/
forsommaren ar 2021.

Kanske hinner vi d&
ocksd med ett besok pa
Drottningholms slott?

Konstcirkeln
varen 2020
fortsatteri host

Varens konstcirkel hann bara
ha ett par traffar innan den
maste stéllas in.

Darfor planeras cirkeln att
aterupptas from tisdagen den
22 september. Cirkelledaren
kommer att ta kontakt med
samtliga deltagare.

Programgruppen i avdelning 28

— Kom gérna med forslag/idéer till aktiviteter via telefon eller mail, sager vi i programgruppen som
bestdr av fran vanster: Ewa Sward, Kerstin Svenson, Solveig Lundberg och Lena Larsen.

Asa Kindblom - nytt ansikte i styrelsen

Har ar styrelsen for SKPF avdelning 28

Avdelning 28

har Swish
Ytterligare en mojlighet att
betala aktiviteter, som avd
28 anordnar. Swish-numret
ar 1231805969.

OBS! Vid betalning med
Swish — glom inte att ange

vad betalningen avser under
Meddelande.

Je

Fran och med den 12 juni har expeditionen

stangt och vi 6ppnar igen den 13 augusti.
Expeditionens telefonsvarare lyssnas

av regelbundet under sommaren och dar

liamnar vi ocksa fortlopande information om

vara motesplaner.

Besok dven var hemsida, www.skpf.se/
stockholmavd28 samt var Facebook-sida
SKPF Avd 28, Stockholm, for information.

Lokal for
medlemsmoten

Om inte annat anges dger
vara medlemsmoten rum

i Adolf Fredriks forsam-
lingshus, Kammakargatan
30 (tvadrgata till Sveavagen,

T-bana: Rddmansgatan.

kvarteret bakom ABF-huset).

Lars Bromander Ordforande
Lena Larsen Kassor
) Ulla Jonsson Sekreterare
Vi valkomnar Christer Lindh Vice ordforande
Asa Kindblom  Karl Gunnheden Ledamot
till styrelsen. Hans-Ake Lundgren Ledamot
Roland Eliasson Ledamot
Ytterligare Kerstin Rosenqvist Hedler Ersittare
ett nytt namn  Asa Kindblom Ersittare
ar Gunilla Kerstin Svenson Revisor
Holmaqvist Jan Demuth Revisor
som valdes Gunilla Holmqvist Revisorsersattare
till revisors-
ersattare
Anmadlan,aktivi-

teter och betalning
Anmailan till vira aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid kI 10-12,
helgfria torsdagar, till tel
08-641 81 32 alt. via epost
”stockholm.avd28@skpf.se”.
Ange d4 namn, personnummer

och telefonnummer.
OBS. Vid anmilan till aktivi-

teter med begrinsat antal delta-
gare, avvakta bekriftelse innan
du betalar in avgift. Betalning
sker till plusgiro 70 03 10-6
eller via Swish 1231805969.

OBS! Du som har betalat
in avgift for installt ménads-
mote, ange detta vid anmalan
till nytt mote. I avgiften till
manadsmoten ingdr alltid en
lattare fortaring. Den som har
speciella onskemal ifriga om
maten maste meddela detta vid
anmdlan.
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Norrtalje

Ordforande
har ordet

Nu gar vi mot var och dagarna
har blivit lingre. Det dr val
riktigt harligt.
I detta
konstiga lage
i " i - med corona-

—Q@" viruset som
== e I
g i hérjar i vart
p— f-

# land och

;\V - virlden, har

vi nu tagit en
paus fran alla
aktiviteter i SKPE

Vi far komma igen till
hosten med ny energi.

Tank pa de som sitter
ensamma i dessa karantan-
tider och hor av er till dem med
till exempel ett telefonsamtal.
Det kan betyda mycket.

Till sist vill jag onska alla en
trevlig sommar

Eva

Var expedition kommer att
vara stdangd fran och med 4
juni till och med 11 augusti.

Vi passar pa att 6nska alla med-
lemmar en trevlig sommar.

Styrelsen for SKPF Norrtdlje

Rapport fran arsmotet

Den 20 februari hade vi virt
arsmote i Folkets hus i Norr-
talje.

Ordforande Eva Axelsson
oppnade motet och vi borjade
med parentation.

Dairefter laste Lena
Augustsson en dikt.

Margaretha Lundgren
valdes till motesordforande
och hon lotsade oss genom de
sedvanliga drsmotesforhand-
lingarna.

Vi behandlade bland annat
verksamhetsberittelsen for
2019 och bokslutet.

Varje kommitté i styrelsen
berittade om sin verksamhet.

Fortroendevalda

De som stod pd omval fick nytt
fortroende och sa valde vi in en
ny medlem till styrelsen och det
ar Sara Magnusson.

Vi nominerade ocks3 till
SKPEFE:s kongress som kommer
att héllas 9-11 juni.

Styrelsen ser numera ut pa
foljande vis:

Ordinarie ledamoter: Eva
Axelsson, Anne Sivertsson, Jan

Styrelsen for SKPF avd.
110. Overst; Jan Sjoblom
och Sara Magnusson.
Mittenraden; Gun-Britt
Viktorsson, Olle Sjéblom
och Anne Sivertsson.

Eva Axelsson och Rosita
Lindrot.

Anders Lund stod for

trevlig underhallning.

| samband med den servera-
des vi kaffe och semla.

Sjoblom, Gun-Britt Viktorsson
och Irene Dahlqvist.
Suppleanter: Olle Sjoblom,
Rosita Lindrot och Sara
Magnusson.
Gun-Britt

Nederst; Irene Dahlqvist, | ’-

I nuldget dr det svart att se,
nér vi kan komma igang med
vara aktiviteter igen.

Under varen har vi stillt in det
som vi hade planerat. Dessvirre

Information om aktiviteter

har vi ocksa svért att planera i
detalj for hosten.

Vi dterkommer i ndsta
nummer av tidningen som ut-
kommer i slutet av augusti med
mera information.

Svenska Kommunalpensionarerna Norrtalje
Telefon 0176/172 72
E-post: norrtalje.avd110@skpf.se
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Bowling

Efter sommaren berédknar
vi att starta viigen den
3 september.

Vi spelar i Norrtilje bowling-
hall p4 Vérgatan 1.

Tid som giller ar torsdagar
mellan 13.00-14.00.

Kom girna i god tid innan,
for att prova ut skor och klot
sd vi kan starta spelet kl.13.00.

Kontaktperson ar Anne
Sivertsson tel. 079-926 11 94.

Onsdagar 10.00-12.00

Besok girna var hemsida http://www.skpf.se/norrtalje/



Rapport fran KPR

| februari hade vi méte i KPR,
Kommunala pensionéarsradet.

Vi vill att man ska ta utdrag ur
belastningsregistret vid anstall-
ning inom dldreomsorgen. Ett
lagforslag om detta kan trada
ikraft 1 januari 2021.

Vi fick ocksa information
om att det finns personligt om-
bud i kommunen.

Anhorigstodjaren informe-
rade om sitt arbete. Anhorig-
grupper har startat upp pa flera
stillen i kommunen.

Ett mobilt team finns for
dem som behover vard men kan
vérdas i hemmet.

Tiohundra informerade om
sin ekonomiska situation.

RAPPORTER FRAN VINTERNS TRAFFAR OCH ARRANGEMANG

Tandhygienister

gastade
medlemstraffen

Den 22 januari hade vi med-
lemstraff i Folkets hus i Norr-
talje och fick bes6k av Sveriges
tandhygienistforening.

Det var Ewa Nystrom, Lena
Munck och Niga Xaznadar
Strddt som gick igenom hur
viktig vr munhilsa dr for vart
vilbefinnande och hilsa.

Munhiilsa

Forutom att de gick igenom hur
man ska skota tander och mun,
berattade de om den djungel
som finns vad galler tandvards-
bidrag.

Var egen styrelsekompis Olle
Sjoblom spelade och sjong
under medlemstraffen.

Ewa Nystrom och Lena Munck besokte medlemstraffen och pratade
om vikten av god munhalsa och vilka bidragsregler som géller.

Aldreombudsmannen som Och da galler det att ha koll pa

nu har jobbat ett ir i kommu- Bidragsregler det. Det var mycket
nen redovisade sitt lidge. En del bidrag ir helt givna men  nyttig information.
Gun-Britt | en del méste man soka om. Gun-Britt

Vi hade planerat att haen Vi hoppas att kunnahadeni
hemlig resai slutet av maj, host i stéllet.

Hemlig

} - h =8 t men pa grund av Corona- Viaterkommer om det i
P, esa _Ir os viruset har vi skjutit upp kommande nummer.

.

b

resan till senare ti!lféille. Gun-Britt

o

Rakfrossai
september

Den 15 september &r du
vdlkommen pa rikfrossai
Orienterarnas stuga vid
Vigelsjé Camping.

Tid: Tisdag den 15 septem-
ber kl 17.00.

Kostnad for det ar 150
kronor.

Maltidsdryck ingar, men
vill man ha nigot annat sa
gar det bra att ta med sig.

Underhéllning i samar-
bete med ABE

Sista anmélningsdag ar
den 9 septem-
ber.

Anmadlan
till expeditio-
nen pa telefon
0176-172 72.

Vilkommen!
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Sodertilje — Salem - Nykvarn

Hejalla
medlemmar

Det kdnns en aning underligt i
dessa dagar. Alla talar bara om
Coronaepidemin (Pandemin).
Jag tianker tillbaka ndgra
manader da SVT reportern
Mats Knutsson satt i TV och
meddelade att han inte sig na-
gon hiandelse som gjorde att vi

o 7, skulle glomma
V.| januariover-
E j "# enskommelsen
ST B med centern och

liberalerna.

Sa kom over-
svimningarna
i sodra Sverige
med massor av reportage i TV
och tidningar. I dag talar vi inte
langre om dessa handelser, vi
har latt att glomma och tur ar
val det. Det galler verkligen att
ta dagen som den kommer.

Alla moten som fanns
antecknade i almanackan ar nu
strukna. Vi vet inte om vi kan
ha nagot Medlemsmote i april
inte heller om Hemliga resan
14 maj kan bli av inte heller Sil-
lunchen med underhéllning den
2 juni. Tank sa snabbt allt kan
bli annorlunda.

Bengt-Arne Abrberg
Ordforande

Kontakt

Har du fragor eller andra
upplysningar och vill nd
oss, ring da 070 658 05 87.

Telefontiden ar endast
Mandag och Torsdag
10:00-12.00.

Du kan dven maila till e-
postadressen: skpf@maroj.
com

Styrelsen ber att fa
onska er alla en skon som-
mar.

Rapport fran arsmotet
den 18 februari

En tapper skara anslot sig till
motet. Som vanligt motesfor-
handlingar och val av styrelse.

Tre ledamoter som slutade
avtackades med blomma och
presentcheck och en ny styrelse-
medlem invaldes. Det saknades
en ersittare och en ledamot,
men styrelsen fick ansvar att
soka vidare om nédgon var in-
tresserad. Turligt nog anmalde
sig en person efter motet att
ingd som ledamot.

Motet avslutades med kaffe

och smorgas (bild nedan) och
kakor. Till detta framforde
”Satrabalgarna” (bilden 6verst)
trevlig och sviangig musik.

Manadsmotet 12 mars

Trots ruskigt vader samlades
c:a 20 personer i Allhuset. Am-
net for denna dag var forsak-
ringar. Folksams representant
Mattias talade om virdet att ha
forsakringar.

Som medlem i SKPF har
man forsdkringar i Folksam till
formanligt pris. Vissa forand-

ringar sker 2020. Man kan
ta del av informationen pa
Folksams hemsida.

Det gir ocksa bra att ringa
0771 950 950 och eventuellt
teckna tillaggsforsikringar.
Man far tips och tydlig info om
att veta vad man har for slags
forsakring.

Kommande aktiviteter

P4 grund av rddande omstiandigheter maste vi stilla in foljande:

Mdanadsmote 21 april. Hemliga Resan 14 maj. Sillunchen 2 juni.
Aterkommer i nista nummer med mer information med vad

som hinder framover.

Det hdanderi
Sodertije

Flera nybyggnationer ar pa
géng i stan. Det behovs ju
bostader till sdvil gammal som
ung.

Det ir ju roligt att se att
madnga véljer att bo kvar i
vackra Sodertilje.

Det stora projektet med
Sodertilje Kanal (bilden)ligger
enligt uppgift nere ett ar.

Lunatriffen som varit
motesplats for oss dldre ar for
ndrvarande stingd pa grund av
mogelskador. Ser fram emot en
16sning pa detta.

Mera finns att lisa pd kom-
munens hemsida.

Information

SKPF 4r med i en samver-
kansgrupp ihop med andra
pensiondrsféreningar och re-
presentanter fran sjukhuset.
Som ni forstar ligger dven
detta nere just nu. Aterkom-
mer med rapport om hur vi
ska fortsitta i gruppen.

Svenska Kommunalpensionarerna Sodertilje — Nykvarn — Salem
Telefon 070 658 05 87
Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordférande: Bengt-Arne Ahrberg. E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

Hej alla medlemmar.

Inte mycket ar sig likt i dessa
Corona tider. Vi som dr 70+ far
ha ett stort tdlamod och lyssna
och ta till oss av Folkhalso-
myndighetens rekommendatio-
ner.

Tyvirr har vi behovt stilla
in manga av vira aktiviteter
och moten en tid fram over.
Men vi kan andé gladjas at att
varen dr pa vig.

Horde pa radion att Tranor-
na anlint till Hornborgarsjon
ett tydligt vartecken.

Vi far ta oss manga skona
varpromenader framover.

Vil mott/Solveig

Manadstraffar

Alla planerade manadstriffar
ar installda tills vidare pa grund
av corona pandemin. Den sista
triffen samlades ett glatt ging
och vi festade pa kaffe med
semlor.

Trosaresan

Var planerade bussresa till
Trosa flyttar vi pd framtiden
som alla forstar.

Sommarstangt

Vi stanger mandagen den
22 juni och 6ppnar ater
igen mandagen den 17
augusti pa var telefontid.

Med stor respekt for de restriktioner som vi nu alla maste rétta oss efter, far vi meddela att alla plane-
rade manadstraffar ar installda till vidare. Vi hoppas att var valkomnande hamn snart ska se ut sd har.

Rapport fran avdelningens arsméte

Tisdagen den 10 mars genom-
forde avd 119 ett mycket
vdlbesokt arsmote pa Hant-
verkargarden.

Ordforande Solveig Karlsson
oppnade motet med att hilsa
alla medlemmar vilkomna. Vi
holl parentation 6ver dom med-
lemmar som limnat oss under
aret som gatt.

Till motesordforande hade
vi Ove Landgren fran Stock-
holmsdistriktet. Verksamhets-

och ekonomisk berittelse fick
godkidnt av medlemmarna. Sty-
relsen fick dven ansvarsfrihet.

Nyvald styrelse
Efter drsmotets val har styrel-
sen foljande utseende:
Ordforande: Solveig Karls-
son
Vise ordforande och leda-
mot: Anders Stromberg
Kassor: Anna-Lisa Larsson
Sekreterare: Ingrid Johans-
son.

Gullevi Karlsson Persson
avgick ur styrelsen samt revisor
Mona Berg. Dessa tvd kommer
att avtackas vid senare tillfalle
da ingen av dom kunde nir-
vara.

Efter avslutande drsmotes-
forhandlingar bjods det pa ett
hejdundrade kafferep med sju
sorters kakor och trevlig under-
héllning av Allan Willny.

Direfter vad dagen till
anda.

Styrelsen

Nyndshamns vackra skérgdrd.
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RAPPORTER FRAN GENOMFORDA AKTIVITETER MED AVD. 28
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Studiebes6k 29 januari
Ett mycket uppskattat och
intressant studiebesok i Stock-
holms Synagoga.

Vi fick hora historien om
att var kung, Gustav I, bjod
in en mycket duktig gravor
fran Tyskland. For att gravoren
skulle komma och bositta sig
i Stockholm s3 bad han att fa
ta med sig familjen och ytter-
ligare tio personer med judisk
bakgrund.

Kungen godkinde det och

I |

sd startade den judiska forsam-
lingen 1775.

Den 16 september 1870
invigdes Stockholms stora Sy-
nagoga invid Berzelii park.

1870 var samma ar som
judar i Sverige, av riksdagen,
tillerkindes samma medborger-
liga rattigheter som 6vriga med-
borgare. Idag finns ca 20.000
judar i Sverige, varav ca 10.000
bor i Stockholm. Synagogan ar
mycket vacker och ar vird ett

besok.

Arsmétet 19 februari
Onsdagen den 19 februari holl
avdelning 28 sitt drsmote i
Medborgarhuset i Hagerstensa-
sen. Drygt 50 medlemmar
ndrvarade.

Till ordférande for motet
valdes Siv Karlsson, medlem i
avd 28.

Motet inleddes med sedvan-
liga motesforhandlingar med
genomgang av verksamhets-
berittelse och arsredovisning
for 2019, val till styrelsen samt

nominerades Lena Larsen och
Hans-Ake Lundgren till avd
28:s representanter vid forbun-
dets kongress senare i ar.

Avgaende styrelsemedlem-
men Gunilla Holmqvist (bilden)
avtackades med blommor.

Ordforanden avslutade mo-
tet och tackade medlemmarna
for visat intresse. Direfter
inbjods till en god landgéng,
kaffe med kaka samt underhall-
ning av trubaduren Kurt Oberg
(bilden ovan).

MINNESBILDER

.,"H.I‘,l,.
ORI .i
Ini“l‘!ll

FRAN AVDELNING 2:S ARSMOTE

En svangom till gamla Elvisklassiker. Allan och Mange som Beatles.
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Lamna en gava
till vara barn

och barnbarn

och barmbamsbam

och barnbarnbarnsbarn

och barnbarnbambarnsbarn )

o

P
Arv och testamenten ar oerhért viktiga i vart arbete for den
jord som vi arvt av tidigare generationer och som generation
efter generation kommer drva efter oss. Tack vare de gavor
vi far kan vi fortséatta verka for en renare och friskare natur.

Att skriva sitt testamente behover inte vara komplicerat.

Trots det behdver vissa saker finnas med och det ar klokt
att rdadgora med en jurist. Om du vill bli kontaktad av oss,
ga in pa: www.naturskyddsforeningen.se/testamente

Marie-Louise Berzén
Projektledare privat insamling och ansvarig for arv och testamenten.
Telefon: 0707-54 09 95. E-post: Marie-Louise.Berzen@naturskyddsforeningen.se

‘ @ Naturskyddsforeningen

R i, o S & ! | 3 . o == B =M ool
; kyddforeningen medverkar i Goda Testarmen gt~ Ett initiativ av | 7 ! ‘Fﬁ' ey . Fri B .EN'SK-
Frivilligorganisationernas Insamlingsrad. Hos Godalrestamentat finns gratis -5 : '|'r¥ MLINGS
tégtamentesmallar. Naturskyddfér"'-lingens Org-numimer: 8020024280 ¥ b -PI(ONTO KﬁTROLL
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