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Argumentationstrimning

Datum: 2020-08-17

Rubrik: Arbete mot fallolyckor

Fakta

Det finns en rad utredningar som pekar pa att fallolyckor ar kostsamma och kan férebyggas. Inga
forslag har egentligen verkstallts. Jamfor detta med de stora resurser som gar till nolltolerans mot
olyckor i trafiken, trots att fallolyckor drabbar fler. Det &r aldersdiskriminering.

Varje ar hamnar nastan 70 000 personer pa sjukhus till féljd av en fallolycka. Inkluderat patienter
som far hjalp i den 6ppna varden, till exempel pa akuten, sa handlar det om cirka 300 000
personer per ar som rakar ut for en fallolycka, enligt Socialstyrelsen.

Den vanligaste orsaken till en fallolycka ar att man snubblar eller halkar. Oftast sker det i den egna
bostaden. Bland aldre intraffar 75 procent av skadorna i hemmet. Sladdar, trosklar och hala golv ar
vanliga fallorsaker. Vanligt ar ocksa olyckor i samband med att man balanserar pa en stol eller en
stege for att byta glédlampa, ordna med gardiner eller tvatta fonster.

Over 70 procent av alla som liggs in péa sjukhus till f6ljd av en fallolycka &r éver 65 ar. Varje ar dér
omkring 1 000 personer efter en fallolycka. Enligt Trafikverket dog 223 personer i trafikolyckor
2019.

Ingen vet exakt hur mycket pengar som fallolyckorna kostar. Den senaste berdkningen gjordes av MSB
ar 2010. D3, for tio ar sedan, var kostnaden 22 miljarder kronor. Det inkluderar direkta kostnader som
uppstar pa grund av olyckan, men dven indirekta kostnader som till exempel uteblivna inkomster till
foljd av sjukskrivningar. Ar 2020 &r summan sannolikt betydligt storre.

Jamforelse av andra samhallskostnader i kronor (SCB 2019):
e Aldreomsorgen - 125 miljarder
e Skolan - 276 miljarder
e Forsvaret - 65 miljarder
e Migrationen - 65 miljarder

Statistik om fallolyckor per region finns pa: https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-
arbetet/aldre/aldres-halsa/fallolyckor/statistik-om-fallolyckor/ och
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-
utveckling/resultat/halsa/fallolyckor-bland-aldre/ samt
https://vardenisiffror.se/indikator?metadatameasure=478a70d7-e93d-4bf8-8cab-719f8a356d08

Varfor ar det viktigt att forebygga fallolyckor?

Fallolyckor innebér ofta lang rehabiliteringstid och stora samhallskostnader. Skadorna ar
inkorsporten till en oonskad “karriar” inom sjukvarden. Dessutom uppstar ett stort personligt
lidande och oro for ndrstaende. Det ar inte ovanligt att kvinnliga slaktingar gar ned i arbetstid, och
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sa uppstar en klassisk kvinnofalla dar skotsel av barn och hem samt skotsel av gamla foraldrar
leder till stress, utbrandhet, lagre pension och ojamstalldhet.

Det viktigaste vi gjort

e Visat att det finns effektiva forebyggande atgarder

e Visat att fler dor av fall an alla andra typer av skador tillsammans

e Vihavarit med om att starta en kraftsamling for att férebygga fall

e Paverkat for att fa fram statistik. Statistik &r en av de viktigaste forutsattningarna for
att kunna bekdampa skador. Nu finns det ocksa statistik for fall och fallskador. For
kommun och region ar det majligt att ta reda pa hur manga som behdéver vard pa
grund av fall, hur det gick till och vilken skada som uppstatt.

Det har vill vi driva lokalt/regionalt

1: Vi behdver manatlig statistik sa vi ser hur de &r hos oss i kommunen/regionen.

2: Malgrupperna maste fa information och hjalp att férsta och forebygga risker. Detta ar en
utbildnings- och “tjat”-fraga gentemot aldre och anhdoriga. Det far inte vara fult eller skambelagt
att be om hjalp. Anlita fixartjanster genom kommunen eller kommersiella aktorer som Clas Ohlson
med fler.

3: Vi behover resurser for att folja upp effekterna av forandringsarbetet och ta fram dnnu béattre
forebyggande atgarder.

Det har kan vi bidra med

Som pensionéarsorganisation kan vi ge tips och rad pa temat. Vi vill samarbeta mer med kommun
och region, eftersom vi inte nar alla dldre. | dag samarbetar vi med bland annat Socialstyrelsen och
SKR dar vi ger ut informationsmaterial som tips och rad i projektet "Balansera Mera”. Tillsammans
har vi producerat en populér arskalender med information samt skriver om problemet i vara
medlemstidningar.

Knackfragor och vara svar

Det ar svart att ta fram tillférlitlig statistik.

Svar: For oss ar det viktigt att alla de projekt som satts igang leder till forbattring. Fallolyckorna
kostar miljarder. Det finns en stor besparingspotential. Fallolyckor ar latta att forebygga. Ingen
storre medicinsk kunskap kravs for detta.

Det ar en prioriteringsfraga. Vi saknar resurser. Hur ska vi ha rad att férandra miljo, infora
traningsprogram, anstilla personal som driver fragorna? Vi har ju redan minus i budgeten.

Svar: Fallolyckor ar latta att forebygga. Ingen stérre medicinsk kunskap kravs for detta. Samhallets
kostnader for fall och fallskador ar enorma, 22 miljarder per ar (MSB ar 2010). Sma insatser ger
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stora mojligheter att spara nu och pa sikt. Till exempel kan den lokala vardcentralen informera om
hur man undviker fallolyckor i samband med andra vardbesdk.

Det ar vil inte sa konstigt att gamla ramlar?

Svar: Det dar en missuppfattning att fallolyckor ar givna och inte kan férebyggas. Olika projekt visar
att det ar mojligt att minska fall och fallskador. Nar resurser behoéver prioriteras ar det viktigt att
samla alla krafter; kommun, region, civilsamhalle, ideella féreningar, féretag mm for att skapa en
bestdende forandring som minskar det enskilda lidandet och samhéllets stora kostnader for
fallskador.

Det dr mycket som ska prioriteras och vi har fa resurser, speciellt nu med Corona-krisen.

Svar: Samhallets kostnader for fall och fallskador ar enorma. 22 miljarder per ar var kostnaden
2010 enligt MSB. Sma insatser har stor mojlighet att spara pengar pa langre sikt. Det ar battre att
fordela resurserna annorlunda sa att aldre inte hamnar i vardkarusellen. Sma enskilda projekt har
visat att det effektivt gar att minska fall och fallskador.

Allmanna tips och medskick

Vad ar benskoérhet — osteoporos.pdf

Forfattare: Peter Sandberg, peter.sandberg@skpf.se, 073-025 29 65
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Vad ar benskorhet- osteoporos?

Inom SKPF arbetar vi stiandigt med att motverka fallolyckor, som ofta ar inkdrsporten till en
"karridr” inom sjukvarden som patient. Vad innebir det att ha drabbats av olika frakturer och fatt
diagnosen benskérhet? Vad beror tillstandet pa?

Benskorhet, osteoporos, uppkommer nar benvavnaden bryts ned snabbare dn den nybildas.
Tillstandet kallas ocksa urkalkning, da benet lider av kalkbrist.

Benskorhet innebar att skelettet samre klarar av pafrestningar exempelvis vid fall eller slag. Graden
av skoérhet bedéms utifran bentatheten, som mats med rontgenstralning i en sa kallad DXA-skanner
(Dual energy X-ray Absorptiometry).

Bentatheten minskar vanligtvis med aldern. Fran 40 ar och uppat forsvinner arligen mellan en halv
och en procent av bensubstansen. Snabbast gar denna process hos kvinnor efter 6vergangsaldern.

Med aldern drabbas alla med 6kande alder av benskérhet, men den hastighet med vilken benet bryts
ned ar delvis genetiskt betingad. Lakarna har dessutom hittat riskfaktorer som accelererar férloppet,
bland annat rokning och alkohol samt brist pa D-vitamin och kalk i kosten.

Benskorhet i sig ger inte nagra problem, men eftersom benvavnaden ar férsvagad okar risken for
benbrott.

Benskoérhet upptacks ofta efter en ovantad fraktur pa exempelvis underarmen eller genom att
ryggraden sjunker ihop i takt med att ryggkotorna bryts ned.

Peter Sandberg, peter.sandberg@skpf.se, 073-025 29 65




