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Hur kunde vara aldre-
boenden drabbas sa hart?

HE]J ALLA VANNER! Nu har sommaren nistan klingat bort och vi som ir i

Veteranerna
SKPF::

pensionarerna

Medlemstidning for
SKPF distrikt Stockholm

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din medlems-
tidning? Valkommen att héra av dig. | forsta hand till din avdel-

ning, men du kan dven kontakta SKPF Pensionarerna, Distrikt

Stockholm, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46

telefontid mandagar mellan kl. 09:00 —11:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

Ansvarig utgivare: Lars Bromander.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2020: Nummer 1, 13/2. 2, 30/4. 3, 27/8 och 4, 3/12.

Produktion: Sjostedt Information AB, Vasteras.

Omslagsbild: Gun-Britt Viktorsson, SKPF avdelning 110. Bilden &r

tagen vid an som gar genom Norrtalje.
SKPF Veteranerna trycks hos MittMedia Print och
distribueras av Bring och PostNord.

For annonsering kontakta:
Lars Bromander pa e-post: bromander11@gmail.com

Innehall

Distriktet Stockholm

Kongressen 2020 genomfors digitalt 2 Lars Bromander

Seniormadssan stalls in i ar 2

Nya samverkansavtal inom Region Stockholm 2

Covid-19 inom Region Stockholm. Vad hdnder? 3 Distriktet

Avd 2 Stockholm

08-618 35 80, 618 45 80 Nya samverkansavtal med

Tillsammans tar vi an den stundande hésten 6 ° oo ° °

Om du behéver hjilp med ditt bostadstillagg 6 penS|onarso rgan isationerna

Avd 28 Stockholm inom Region Stockholm

08-6418132

Sa minns vi Kerstin Rosenqvist Hedler 8 Hur &r sjukvarden inom Region olika samverkansrad och dir limna

Julbord i Trosa den 9 december 9 Stockholm organiserad och hur ser synpunkter pa vad vi som pensiona-
SKPF Pensionédrernas representa- rer tycker ar viktigt i sjukvardsfragor

Avd 110 Norrtalje tion/samverkan ut inom regionens som ror dldre. Under den nu rddande

0176-17272 olika organ? coronapandemin hor vi dagligen talas

Cinderellakryssning i oktober 11 Landstinget i Stockholms ldn heter om regionen, dess olika nimnder/for-

Luciafirande med julgrét i december 1 numera Region Stockholm och ir valtningar och alla sjukvardsinsatser
den organisation som bl.a. ansvarar i samband med pandemin, inte minst

Avd 115 Sodertilje for sjukvarden i hela Stockholms ldn.  for dldre personer.

- Salem - Nykvarn Det ar viktigt for alla pensiondrs-

070-658 05 87, 070-340 61 89 organisationer att ha insyn i och, Samverkan med pensionars-

Den gamla dansbanan... 12 pa ett tidigt stadium, kunna lamna organisationerna

Tips! Hemmagjord rabarberpaj 12 synpunkter for att paverka regionens  Under vintern 2019/2020 beslutade
planering och genomférande av all regionfullmiktige att anta en ny

Avd 119: Nynadshamn aldresjukvard. modell for samverkan med linets

073-755 04 63 Distrikt Stockholm av SKPF olika pensionirsorganisationer. Det

Tills vidare méts vi pa nitet 13 Pensiondrerna foretrader sina med- innebdr att det numera finns dtta

Nagra ord pa viigen 13 lemmar genom att delta i regionens olika samverkansrad och dessutom > >
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”riskgruppen” har fatt uppleva en mycket annorlunda var och sommar.
Coronapandemin har forandrat livet for oss alla och man
undrar ”vad var det som hande egentligen?” Hur har vi

Kongressen 2020

hanterat pandemin? Hur kunde véra dldreboende drabbas
sa hart? Vad hiander i framtiden? Det har ar fragor som vi
tar upp i en artikel pa annan plats i denna tidning.

Forbundets kongress skulle ha genomforts i juni manad.

Nu 4r det bestamt att kongressen ska genomforas digitalt
den 15 september. Vi som representerar distriktet kommer

Lars Bromander
Ordforande for
SKPF Pensionarerna,
Distrikt Stockholm

att delta via videolank. Kongressen delas upp i tva delar —
den delen som sker i september kommer att ta upp valen,
arsbokslut och ansvarsfrihet for sittande styrelse samt
motioner och stadgeindringar som beror valen. Alla 6vriga

fragor kommer att behandlas vid ett senare tillfille.

Bostadstilldagg

Margreth Andersson, avdelning. 2, har i flera ar hjalpt medlemmarna i sin
avdelning att ansoka om bostadstilligg. Margreth erbjuder nu sina tjanster till
alla medlemmar i SKPF Pensionirerna, oavsett vilken avdelning man tillhor.
Se mer om detta pa sidorna for avdelning 2.

Seniormassan

Seniormadssan ar instadlld i ar precis som de flesta andra aktiviteter 2020.

Slutligen onskar jag er alla en fin och bra host och onskar att vi alla far hilla

oss friska.




Distriktet

>> samverkan vid vissa sjukhus.

Vi i SKPF Pensiondrerna ar f.

n. representerade i Regionens
pensiondrsrad (RPR) och sam-
verkansraden for Stockholms
lans sjukvardsomrade (SLSO),
Hilso- och sjukvardsforvalt-
ningen (HSF), Patientnamnden,
Kulturforvaltningen, Tillvaxt-
och regionplanenamnden
(TRF), Trafiknamndens forvalt-
ning och Locum samt t.ex. So-
dertalje och Sollentuna sjukhus.
Samverkan med sjukhusen dr
f.n. under omstrukturering och

nyuppbyggnad.

Fragor om Coronapandemin

I de flesta samverkansraden har
SKPF tva ordinarie ledamoter
och tvi ersittare. Normalt har
samverkansrdden moten ca 5-6
ggr arligen men under varen
2020 har arbetsldget i regionen
medfort att de fysiska motena
ofta stillts in och ersatts med
mailkontakter, internetsemi-
narier och t.ex. mojligheter att

skicka in frigor som dérefter
besvarats. Under det senaste
aret har vi i HSF:s samverkans-
rad bl.a. lamnat synpunkter
infor renoveringen av Bromma
sjukhus och stillt fragor om
regionens arbete med corona-
pandemin.

Skicka in synpunkter
Ledamoterna i de olika sam-
verkansrdden tar garna emot
synpunkter om sddant som ni
onskar att SKPF tar upp i de
olika samverkansraden.

Ni kan skicka in synpunkter
till distriktets e-postadress eller
vianda er till era avdelningar
som darefter for frdgorna vi-
dare till ledamoterna i respek-
tive samverkansrad.

Ulla J6nsson

och Berit Ornevall

Ordinarie ledamoter for SKPF
Pensiondrerna i Hélso-och
sjukvardsforvaltningens (HSF)
samverkansrdd

Vad hander nuiregionen
och vad planerasifraga

om Covid-19?

Alla sjukhus och forvaltning-
ar har tvingats prioritera pan-
demin. Vi har ndstan dagligen
kunnat folja arbetet i radio
och TV och intervjuerna med
landstingsdirektor Bjorn Eriks-
son har varit manga.

Bjorn Eriksson leder arbetet i
Halso- och sjukvardsforvalt-
ningen (HSF) och foretrader re-
gionen i samverkansradet med
pensiondrsorganisationerna.
Ett planerat samverkansmote i
maj stilldes in och ledamoterna
i samverkansradet fick istallet
mojlighet att stilla skriftliga
fragor till forvaltningsledning-
en.
Pensionidrsorganisationernas
fragor och HSF:s lednings svar

Fyra viktiga fragor

Alla pensiondrsorganisationer
forde fram fragor som rorde
problemen inom dldrevdarden
med stor smittspridning och
hoga dodstal. Varje dag har vi
foljt informationen i detta sam-
manhang och vi i SKPF beto-
nade att situationen i dldrevar-
den varit undermaélig, ohéllbar
och forskracklig — for att inte
sdga helt oacceptabel och att

vi forutsitter att problemen i
aldrevarden far en akut 16sning
i nartid och en genomgripande
forandring i framtiden!

Vi forde dessutom fram tre
andra for 70+ viktiga fragor,
rehabilitering, vaccination och
akutsjukvdrd under sommaren.

Hur ser regionens planering, > >

Vi bjuder alla Idsare pa succé-BH:n och ett

par hogkvalitativa stodstrumpor i bomull!

Stodstrumpor

Férbdittrar blodcirk-
ulationen i benen.

Motverkar trétta
och 6mma ben.

Komfort BH

e 2 olika provpaket, skickas direkt hem!
e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar

dndra, pausa eller avbryta dina leveranser.
o Om du valjer fortsatta efter ditt prov blir priset:

Bidrar till piggare
och snyggare ben.

38% Polyamid
2% Elastan =1
Enkel att ta pa sig!

Utmdirkt for langa flyg-, bil-

och bussresor och vid stillasittande eller

stdende arbete. For bade Kvinnor & Mdn

Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par strumpor)
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Farg: [ |Svart [ JVvit []Gra
vaybend® [ Beige [ ]Marinbla

92% Polyamid :
8% Elastan

* Inga bagar Passar %
*Ingabyglar  kvinnori
®Ingasommar qjjq dldrar!
Storleksforslag
[S 75a] M 808 L 85¢ | XL 90c-D[ 2XL 100D |

Jag vill prova pa 1 bekvam Komfort BH!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 st BH)
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utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst :
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Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/par + frakt 39 kr.
Komfort BH: 2 st i ett paket for 98 kr/st + frakt 39 kr. |

Bestall 018-7003300 &
eller pa mkcollection.se

Overraskande gdva foljer med i varje provpaket!

Adress:

Postnr: Oort:

Tel/Mobil:
Paketet levereras direkt hem i breviadan!

MK Collection
Svarspost 206 050 94
758 53 UPPSALA

Frankeras ej!
mottagaren
betalar portot
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Behov av uppfoéljning
av problemen

organisation och ansvarsfordelning ut i dessa
fyra viktiga fragor?

HSF:s svar
Nar det galler dldrevarden svarar HSF:s
ledning att man arbetar inom en regional
sarskild sjukvardsledning (RSSL) dar samver-
kan bl.a. sker med smittskydd, akutsjukhusen,
geriatriken, primdrvarden och kommunerna.
Man har haft niara kontakt med vardgivare
i ndarsjukvarden, som t.ex. huslikarmottag-
ningar, hemsjukvarden, likare pa ”Sarskilt
boende”, geriatriken samt lianets samtliga
kommuner for att krisleda och erbjuda stod i
det lokala arbetet. Man patalar ocksd an-
svarsfordelningen mellan regionen och kom-
munerna samt kompetensbrister bade nar det
giller sprakkunskaper och medicinsk utbild-
ning. Nu sammanstiller HSF:s ledning erfa-
renheter som senare kommer att foljas upp i
samverkansradet. Vi kan konstatera att det
finns stort behov av uppfoljning av problemen
inom dldrevarden.

P4 fragan om rehabilitering fick vi en ut-
forlig patientflodesplan for kommande rehabi-
litering efter insjuknande och vard i covid-19.

Prioritera 70+

Viart papekande om vaccination gillde bl.a.
att vi ansag att personer 70+ skulle prioriteras
nar det blir aktuellt att borja vaccinera. Det
har under lang tid varit en stor pafrestning
pd personer 70+ genom t.ex. isolering och
ensamhet. Svaret vi fick siger att utredning
om detta pagar och att det dnnu var for tidigt
att besluta om hur olika prioriteringar kan
komma att se ut. Vi kommer att bevaka detta
och dterkomma till HSE.

Sommarplaneringen av akutsjukvarden var
inte helt slutford nar vi fick svaret i borjan av
juni. Regionens malsattning var att ha minst
100 intensivvardsplatser (dubbelt jamfort
med forra sommaren), minst 200 fler vard-
platser och dessutom kapacitet att ta hand om
covid-19 patienter inom slutenvarden pa bade
akutsjukhus, geriatrik och rehabilitering.

Av erfarenhet vet vi att bemanningen pa
sommaren och vid storre helger alltid ar ett
problem. Vi kan bara hoppas att intensiteten
i coronapandemin avtar och att det medfor
lattnader som gor att sjukvarden kan fungera
pa ett bra satt under sommaren 2020.

Ulla Jénsson och Berit Ornevall
Ordinarie ledamoter for SKPF
Pensiondrerna i Halso-och
sjukvardsforvaliningens (HSF)
samverkansrdd
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Avdelning 2 Stockholm

Ordforande
Margareta

Bohman har
ordet

OMMAREN bérjar ge vika

for hosten och avsaknaden av

samvaro gor sig mer gillande nu
dd dagarna blir kortare och kortare. Vi
far gladjas 4t all fargprakt i naturen da
loven skiftar i vackert gult och rott.

Négra har kanske haft mojlighet att
fylla svampkorgarna eller barkorgarna
eller kanske bara tagit promenader i var
underbara natur. Kanske rent av hunnit
med ett besok pa vart fantastiska Skan-
sen. Det finns alltid ndgot att gladjas

at detta forlorade ar da inget varit som
vanligt.

Vi har i skrivande stund inte kunnat
planera ndgon verksamhet for hosten
och inte heller forberett vart arliga
hostmote.

”Blicka framat, du kan inte
dndra pd det som varit”

Tillsammans tar vi oss an
den stundande hosten

Forbundets kongress som skulle genom-
forts i maj kommer nu att genomforas

i september med hjalp av datorer i den
nu digitaliserade virlden. Sport ar-
rangemang, teatrar och konserter ligger
i stort sett nere. Till och med arets
Nobelfest i december ar installt.

Myndigheterna kommer inte att slippa
pa motesrestrektionerna dn pa liange,
men pa ndgot satt vill jag ju att ni alla
ska kanna er delaktiga i vad som hinder
i var avdelning.

Darfor kan du ldsa pa annan plats i tid-
ningen vad som hant under aret och hur
vi tar oss an den stundande hosten.

Margareta Bobman
Ordférande avdelning 2

Blommor till Benita.
‘Det ar hon vdrd. Las mer
pa sidan 7 om-hennes
‘idé som mottogs vil.



Ett forlorat verksamhetsar

Avdelningens arsméte, den 11
mars i Hagerstensasens Fol-
kets hus, blev ett fint och val-
bes6kt mote.

Medlemmarna tog del av
och godkdnde verksamhets-
beréttelsen och den ekono-
miska rapporten. Val till de
olika fortroendeuppdrageni
avdelningen forrattades och
vi fick en ny styrelse med tva
helt nya ledaméter.

Nagra veckor senare slog
myndigheterna till bromsen

for resor, sammankomster och
event samt uppmanade oss att
inte resa med kommunala eller
andra kollektiva firdmedel. Co-
rona pandemin hade kommit
till vart land och framfor allt
till var stad Stockholm.

Den ena katastrofrappor-
ten foljde den andra och aldre
uppmanades att vara extra
forsiktiga. Tur att vi anda hann
avverka vart arsmote innan
motesforbud infordes.

Resor, cirklar - allt stélldes in
Det kindes riktigt bedrovligt
att stilla in alla planerade resor,
cirklar och 6vriga arrangemang
men trots att vi tvingades gora
sd manga medlemmar besvikna,
fick vi manga mail, brev och
telefonsamtal frdn medlemmar
som uttryckte stor forstdelse
for vart satt att hantera situa-
tionen.

I all hast fick vi anpassa
vara rutiner och vart arbets-
satt till att arbeta hemifran och
anda finnas till for er medlem-
mar, via telefon, mail och brev.
Alla har vi saknat mojligheten
att triffas och samarbeta som
vi brukat gora, men respekten

for viruset och respekten for
myndigheternas uppmaningar
fick naturligtvis inte ignoreras.

Digitala styrelsemoten ar-
rangerades och har dnda givit
oss mojligheten att samarbeta
pa ett sitt ddr vi &tminstone
kunnat se och hora varandra
via dator eller mobil. Sats-
ningen pd arskort till Skansen
upplevdes som lite ”plaster pa
saren”.

Nagot att erbjuda

I denna svéra tid hade vi anda
ndgot att erbjuda. Vi har fatt
sa mycket positiv respons fran
er medlemmar, bide i mailens
inkorg och med posten. Vackra
vykort och fina brev gjorde oss
lyckliga och det blev varmt i
hjartat nar vi laste dem.

| vantan pa det normala

Under manaderna som gatt har
vi ocksd planerat for foriand-
ringar pd var expeditionslokal

i Vistertorp. Nar vardagen
atergar till att bli mer normal,
hoppas jag att vi kan sla upp
dorrarna for bade spontana och
planerade medlemsbesok. Ni
ska vara vialkomna att delta i
manadsmoten, fa era drenden
avklarade medan ni vintar eller
varfor inte bara titta in pd en

fika.

Landet i sitt grepp

Véra forhoppningar om att
kunna gora nagra resor under
hosten har grusats dd myn-
digheternas uppmaningar om
social distansering kvarstar.
Pandemin har fortfarande lan-
det i sitt grepp, aven om den ar
pa avtagande i var region och vi
ser tiden an nar det galler

Forvdntan ger livet mening.

alla aktiviteter for hosten 2020
och viren 2021.

Inget hostmote

Hostmotet kommer inte att
kunna genomforas som plane-
rat.

Hostmotet har bland annat
att besluta om budget och med-
lemsavgiften for 2021 och sty-
relsen foreslar darfor att saval
budget som medlemsavgift ska
limnas ofériandrad. Medlems-
avgiften dr for narvarande 180
kronor per ar.

Budgetbeslut senareldggs
Senast vid arsmotet 2021 maste
vi ta formella beslut rérande
budget och medlemsavgift. Om
ni har nagra synpunkter ar ni
vilkomna att hora av er.

S4 har langt i ar dr ars-
korten till Skansen den enda
riktigt stora kostnad vi haft,

vilket betyder att avdelningen
ar val stadd i kassa till nasta ars
aktiviteter.

SKPF blir fler!

Nya medlemmar tillkommer
regelbundet. Fantastiskt roligt!
Hjartligt valkomna till SKPF
avdelning 2!

P4 var hemsida och numera
aven via Facebook ska vi gora
vart basta for att halla er infor-
merade och ni kan naturligtvis
kontakta oss som vanligt pa
telefon, med post och e-post.
Adresserna hittar du i sidfo-
ten nederst pa “vdra sidor” i
tidningen.

Njut och forsok blicka framat
Hoppas ni alla kan njuta av
hosten och blicka framat.

Margareta Bobhman
Ordforande

-]
Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2

Telefon 08-618 35 80 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm
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Avdelning 2 Stockholm

Ditt bostadstillidgg
—det hér giller

Behover du hjalp
eller rad vad giller
ditt bostadstillagg?

Sedan 2018 har Margreth
Andersson som ar sekreterare

i Avdelning 2:s styrelse hjalpt
vara medlemmar att ansoka om
bostadstillagg.

Intresset har varit stort, stor-
re 4n vi frdn borjan anade, och
det gldder oss att vi har kunnat
bista s manga. Ar pensionen
inte sd hog gor ett aldrig sa litet
tillskott i kassan stor skillnad.

Flera av de medlemmar som
har fatt hjilp att ansoka om bo-
stadstillagg har till och med fatt
sin ansokan godkind med en
retroaktivitet om tre manader.

Jag, Margreth Andersson
hjalper Dig garna. Medlemmar
fran alla avdelningar i distriktet
ar valkomna att hora av sig
madndagar kl. 09.00-12.00.

Ring mig pa telefon

073-733 66 80.

SKPF — Pensiondrerna,
Avdelning 2 Stockholm

Folj myndig-
heternas
uppmaning-
ar. De vill vart

basta!

Vi onskar alla
medlemmar
en fin host!
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TANKAR OCH REFLEKTIONER | SOMMARVARMEN

Hall langtan efter att traffas vid liv

For oss pensiondrer — har pan-
demin inneburit och innebér
—en besvidrande och kravande
tid med krav pa distansering.

I mitten av mars, strax efter
vart drsmote, tvingades vi i
styrelsen att ta beslut om att
stinga expeditionen eftersom
dven vi i styrelsen dr pensiona-
rer och inte kdnde oss sikra att
dka tunnelbana.

En form av krisberedskap
Snabbt gjordes en krisbered-
skap upp dir jag tog hand om
telefonsamtalen vilket innebar
att avdelningens telefon koppla-
des till min privata mobil.

Mainga var samtalen, en del
forstaende och tacksamma att
vi dnda skotte de vanliga ruti-
nerna, en del sorgsna medlem-
mar och anhériga som drabbats
hért.

En svar tid

Den isolering vi tvingats leva
med har for en del varit mycket
svar eftersom man kanske inte
kan fi den hjalp med vardag-

liga sysslor man annars kan
skota sjalv.

Aven om jag sjilv tycker
det har varit trakigt under de
manader som gatt har jag anda
turen att ha barn som hjilpt
mig och att jag bor i ett omrdde
med mycket gront omkring
mig.

Langa promenader
Promenaderna har varit langa
och ibland har jag kant att jag
kan varenda buske och griss-
strd. Vissa dagar gar det littare
andra ar tyngre. Nar jag tvekat
och kint att det kanske inte

ar sa farligt att leva som jag
brukar finns pa nathinnan

ndr ambulansen himtade var
styrelsemedlem, Yvonne Roy,
som bor i samma port. Gud ske
lov kom hon hem efter ett par
veckor och mir efter omstan-
digheterna val.

Digitala moten

Harligt har ocksd varit att vi
kunnat ha haft tva styrelse-
moten via zoom som gjort det
mojligt att se varandra.

Vi hoppas att sommaren
och hosten kommer att bli
battre och far finna oss i att
iaktta de forsiktighetsrdd vi far
fran Folkhilsomyndigheten.

Nu gér ju inte det hdar men
jag vill anda att vi tar oss tid
att tdnka pd alla de medlemmar
som inte klarat pandemin, som
inte lingre finns bland oss.

Fortsétt att halla kontakt

Vi hoppas att vara aktiviteter
kan starta upp igen, dven om
det kommer att ta tid. Det ska
bli roligt att traffas igen men
kanske det drojer lingre an vad
vi hoppas.

Jag fortsatter kryssa for da-
garna i min almanacka da jag
tycker det ar svart att halla ratt
pa dagarna.

Vill tacka alla de medlem-
mar som jag haft kontakt med,
alltid glada och pigga. Ni har
gjort det enklare for mig att fa
struktur pa dagarna.

Alta i sommarvirmen
Margreth Andersson,
sekreterare avdelning 2



1000 arskort till Skansen

Pa arsmoétet den 11 mars val-
des jag Benita till kassor for
avdelning 2. En vecka senare
var var expedition stangd och
alla aktiviteter instdllda pa
grund av Corona-pandemin.
Det var n6dvandigt men fruk-
tansvart trakigt for vi bruka-
de ha sa trevligt tillsammans
och nu fick vi arbeta hemifran.
Styrelsen fick en riktig rivstart
men inte den vi téankt oss.

Snart kunde man ldsa att Skan-
sen hade fatt problem med eko-
nomin och riskerade nedlagg-
ning. Médnga personer borjade
stodja dem genom donationer
och genom att kopa arskort.
Dar och da dok det upp en

idé i mitt huvud. Pa Skansen
kan man gé och hélla avstand.
Om vi kunde ge vara medlem-
mar ett arskort till Skansen, en
positiv upplevelse som racker
ett helt ar, si skulle vi dessutom
stodja Skansen ekonomiskt.

Optimistisk kalkyl

Med huvudet fyllt av entusiasm
och snurrande tankar dkte jag
med min man till Uppsala for
att besiktiga var husbil. Jag klev
ut pa parkeringen, tog upp min
mobil och gjorde en prelimi-
nar berdkning av kostnaderna

i mobilens kalkylator, sedan
ringde jag var nyvalda ordfo-
rande Margareta och berittade
vad jag kommit pa. Margareta
blev lika entusiastisk som jag
och skyndade sig att informera
resten av styrelsen som genast
var med pa noterna. Min eko-
nomiska kalkyl var emellertid
lite val optimistisk, visade det
sig ndgon dag senare.

Vi borjade planera hur vi
skulle hantera projektet och
Gunilla gjorde en artikel till
Veteranerna. Den blev jittebra
och tidningen skulle snart ga i
tryck. D& vaknar Margareta i
panik pd natten. Det hir kan
inte stimma! Drygt 16 000
medlemmar. Vill alla ha
Skansenkort hur gor vi da? Vi
madste begransa antalet kort.
Margareta skickar ivag ett

mail till mig och Gunilla med
overskriften PANIK. Ring mig
sa fort ni vaknat! Jag ringde pa
morgonen och nyvaken som
jag var snurrade det nastan i
huvudet. HJALP! Vad har jag
gjort! Som tur var hann Gunilla
dndra texten i artikeln innan
tidningen gick i tryck. PUH!
Det verkar som ett aprilskamt
att det hér var den 1:a april,
men jag lirde mig ndgot i alla
fall. Jag kommer aldrig mer

att runda av belopp framtagna
med kalkylatorn i en mobiltele-
fon. Alldeles for sma siffror och
inga mellanslag.

Skansens l6sning

Nu kontaktade jag Skansen
med fragan: Hur gér vi? Ars-
korten 4r ju personliga. Jag sdg
framfor mig en ko pa 1 000
forvantansfulla pensiondrer
utanfor Stortloppsvagen 12 och
en knokfull tunnelbana som
skulle transportera dom dit.
Inte bra i coronatider. Skansen
aterkom med den briljanta
l6sningen att vi fick present-
kort som kunde losas in mot
arskort i entrén till Skansen och
dessutom skulle de kora hem
presentkorten till mig. Battre
kunde det ju inte bli!

Forst till kvarn

Sedan kom nista steg. Fler
kuvert maste bestillas, 1 000
frimidrken kopas och grattis-fol-
jebrev skrivas och kopieras. Vi
hade bestamt att forst till kvarn
skulle galla och sa fort tidning-
en natt medlemmarna villde
det in ansokningar med e-post,
vykort och brev. Margareta tog
hand om e-posten eftersom hon
anda skulle hantera den under
sommaren och jag akte in till
Stortloppsvagen och himtade
posten eftersom jag har tillging
till bil. Ingen i styrelsen skulle
tvingas ut i kollektivtrafiken.
Margareta och jag bor pa sam-
ma ¢ sa det blev ndgra langa
promenader genom skogen med
Skansenkort, kuvert, brev osv.
Ibland tog jag bilen!! Resten av
styrelsen stod standby om vi

Benita Rosberg, kassor i avdelning 2 fick en idé; pa Skansen
kan man ga och hédlla avstand. Las berdttelsen om hur
hennes idé forverkligades efter en del vedermédor.

skulle behova hjilp. Alle skulle
kontrolleras mot vart medlems-
system och alla brev och vykort
ldsas. Vi fick ta del av mdnga
livséden och méanga forhopp-
ningar och fick frigor om
sadant ni medlemmar behovde
hjalp med. I era brev hittade vi
e-postadresser och nya tele-
fonnummer sa att vi kunde
uppdatera vart medlemssystem.
Alla nya uppgifter skickades till
Margreth som hanterade dem
med hjilp av férbundet. Listor
med namn, adress och telefon-
nummer upprattades. Det fick
vi snabbt rutin pd. Gunilla
skrev excellistor fran den forsta
stora anhopningen av e-post. Pa
var Facebooksida SKPF Avd. 2
Stockholm kan ni se ett urval
av alla vackra och roliga vykort
vi fick in.

Skrivkramp utan Margit

Till sist blev det dags att dist-
ribuera presentkorten. Fran
Skansen kom Jimmy hem till
mig med de forsta 500 korten
och dessutom fick jag en jitte-
stor blombukett. Ja, jag vet det
ar ordttvist att bara jag fick
blommor men glad blev jag.
Nu gallde det att forsoka fa ut
etiketter och/eller fa adressen
direkt pa kuverten fran var nya
skrivare. In kallades var nya
vice ordférande Margit som
ocksd har tillgang till bil och ar
en hejare pa datorer. Hon slet
som ett djur med denna ovilliga
dator/skrivare, men hon gav sig

inte sd till slut hade vi forsta
laddningen adresserade kuvert
klar. Tack och lov for det. Utan
Margit hade vi fatt skrivkramp
och inte varit fardiga an. Nu
aterstod bara att fylla kuverten
med det vackra presentkortet
och foljebrevet med lite infor-
mation och till slut att klistra
frimarken.

Det dr tur att man inte
langre behover slicka pa kuvert
och frimarken. De forsta ca 500
breven med presentkort hade
gatt ivag! Rutinerna hade vi
satt sa nu flot det pa bra.

Vi har presentkort kvar

Nya ansokningar strommade in
och blandat med dem kom nu
aven glada tack-meddelanden
via e-post, brev och vykort. Sa
fantastiskt kul med den respon-
sen fran er medlemmar. Skan-
sen kom med nésta laddning
presentkort och arbetet med att
formedla dem fortsatte. Nu var
det inte lika stor anhopning av
e-post i inkorgen och vykort
fick vi bara ndgra i veckan sd
vi kunde arbeta vidare i ett
lugnare tempo.

Vi har fortfarande ett antal
presentkort kvar. Lis den sepa-
rata annonsen pa sidan 15 om
hur just du kanske kan fa ett av
dem.

Nu gir sommaren mot host
och jag onskar alla dnnu nagra
skona sommardagar och en fin
host!

Benita Rosberg
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Ordforanden
har ordet

Hej alla vanner!

Nir ni ldser det hir har som-
maren overgdtt till host. Jag
hoppas ni har haft en bra som-
mar trots Coronapandemin.

Vart tar pandemin vigen?

Vi vet fortfarande inte vad som
hiander med pandemin, om den
ska klinga av, nir det kom-
mer att finnas
ett vaccin mot
viruset eller hur
hosten kommer
att se ut for oss
som maste hilla
oss i karantin.
Helt klart ar att
vi alla har fitt
genomga en tuff
och besvirlig var/sommar.

En digital kongress

Som ni kan lasa om i ledarspal-
ten sd kommer kongressen for
SKPF Pensionidrerna att genom-
foras digitalt den 15 september.
Det blir en nedbantad version
pd grund av rddande omstan-
digheter.

Innan restriktionerna for
pandemin lattar dr det svart att
planera for ndgra gemensamma
aktiviteter. Vi hoppas naturligt-
vis pd att situationen kommer
att fordndras och att véra liv
kan borja aterga till ett nagot
sandr normalt liv igen.

Folj rad och anvisningar!

Till dess - folj Folkhalsomyn-
dighetens rekommendationer
och hall er friska.

Lars Bromander

Ur boken ”Sanger
fran dldreomsorgen”
av Ragnar Thoursie.

Distraktion fran livet

Ragnar Thoursie ar en legendar
som en av de storsta 40-talis-
terna av svenska poeter.

Det finns hos de gamla

en slags distraktion fran livet.
Den yttrar sig i en stilla frinvaro
nér de unga pratar. Delvis

beror den pa att de hor samre,
har svart att félja med. Men
delvis ocksad pd annan virdering

av samtal som det ar vart att delta i

helhjartat.

Han tilldelades Svenska Aka-
demiens Kungliga pris 2008.
Boken skrev han i hog alder
nar han bodde pa ett dldre-
boende.

Programgruppen var
optimistisk lite for tidigt

I vart férra nummer var vi
alltfor optimistiska nér det
géllde hostens aktiviteter.
Tyvarr!

Nu har det gatt néstan sex
manader sedan vi drabbades
av Coronapandemin och dess
foljdverkningar. Vifar borja
om fran borjan nésta ar.

De narmaste dagarna kommer
vi i programgruppen att avboka
nastan allt for hosten. Kvar blir
julbordet i december. De som
eventuellt har betalat in ndgon
avgift har denna tillgodo” nar
vi forhoppningsvis satter igang

igen i borjan av januari. Detta
giller bide manadsmoten, stu-
diebesok och studiecirklar.

Vi ar dven i fortsdttningen
beredda att avboka dven jul-
bordet om sa behovs. Vi lyssnar
till vad Folkhilsomyndigheten
har att siga.

Nir du anmiler dig till jul-
bordet maste du var noga med
att lamna ett telefonnummer
dar vi kan nd dig om det skulle
behovas.

Glom inte att anmala dig
och kontrollera sista datum! Vi
langtar efter er och hoppas att
dven det omvinda giller!

Svenska Kommunalpensionidrerna Stockholm
SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/64181 32
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Kerstin
Rosenqvist Hedler

Var kéira Kerstin
har plotsligt limnat oss
den 17 juni 2020.

Kerstin var
skdnska.
Hon var
under sin
yrkesverk-
samma tid
bl.a. lirare,
reseledare
och an-
stilld vid
davarande
Arbetar-
skyddsstyrelsen. Vid det laget
var hon bosatt i Stockholm.

Hon gick i pension i borjan av
2000-talet och anslot sig till
SPRF som sedan gick samman
med SKPE.

Inom bdda organisationer-
na har Kerstin varit engagerad
i styrelsearbetet. Inom SKPF
var hon ocksa ledamot i
Forbundets Studie- och utbild-
ningskommitté.

Kerstin var mycket kunnig
och hade med sig minga bra
forslag och idéer fran SPRF
till SKPE. Hennes glada och
positiva satt underlattade vart
arbete ménga ganger. Hon
var under ett antal ar SPRF/
SKPEF:s representant 1 pensio-
nirsradet inom Norrmalm
och satt da som ordforande i
radet.

Kerstin limnar ett tomrum
som vi inte kan fylla. Hennes
kunskaper om ildrefrdgorna
har varit imponerande.
Kerstin! Vi saknar dej sa!

Styrelsen avdelning 28




Arets hostmote

Myndigheterna kommer inte
att slippa pa motesrestrik-
tionerna under hosten vilket
paverkar var verksamhet un-
der resten av aret. Hostmo-
tet kommer dérfor inte att ge-
nomfdéras som planerat.

Hostmotet har bland annat att
besluta om budget och med-

lemsavgiften for 2021 och sty-
relsen foreslar darfor att saval
budget som medlemsavgift ska

lamnas oforandrad. Medlems-
avgiften dr for narvarande 200
kronor per ar.

Senast vid arsmotet 2021
madste vi ta formella beslut
rorande budget och medlems-
avgift.

Om ni har ndgra synpunk-
ter 4r ni vilkomna att hora av
er.

Med vinlig hilsning
Styrelsen for Avd. 28

(

S

H

Anmalan, aktiviteter
och betalning

Anmalan till vara aktiviteter,
som &dr bindande, sker under
expeditionstid kl 10-12,
helgfria torsdagar, till telefon
08-641 81 32 alternativt

via e-post:
stockholm.avd28@skpf.se.

Ange da namn, personnum-
mer och telefonnummer. OBS.
Vid anmilan till aktiviteter
med begrinsat antal deltagare,
avvakta bekriftelse innan du
betalar in avgift.

Betalning sker till plusgiro

70 03 10-6 eller via Swish
1231805969.

Instéllt méte

OBS! Du som har betalat in
avgift for instillt manadsmote,
ange detta vid anmilan till nytt
mote.

Speciella 6nskemal

I avgiften till manadsmoten
ingar alltid en ldttare fortiring.
Den som har speciella onske-
mal ifrdga om maten maste
meddela detta vid anmalan.

Lokal for medlemsméten

Om inte annat anges dger vira medlemsmoten rum i Adolf Fred-
riks forsamlingshus, Kammakargatan 30 (tvirgata till Sveavigen,
kvarteret bakom ABF-huset). T-bana: Rddmansgatan.

Avdelning 28

har Swish
Ytterligare en mojlighet att
betala aktiviteter, som avd
28 anordnar. Swish-numret
ar 1231805969.

OBS! Vid betalning med
Swish — glom inte att ange

vad betalningen avser under
Meddelande.

RESA TILL DEN SORMLANDSAKA IDYLLEN

SN [ S
Julbord i Trosa den 9 december 2020!

Ett onskat aterbesok till Trosa Stadshotell for att dta av det
delikata julbordet. For nagra kanske det &r forsta gangen och
andra var med for tva ar sedan, da det var ett mycket uppskattat
besok. Efter maten kan det finnas maéjlighet att se sig omiden
idylliska staden.

D4 aktiviteterna har varit instillda en lingre tid s& hoppas vi att
kunna genomfora det traditionella julbordet tillsammans. Med
radande restriktioner gillande sammankomster, sa begrinsas
antalet till max 30 personer for att undvika trangsel pa bussen.
Vid anmalan ber vi dig att ange namn och telefonnummer, for att
vi latt ska kunna na dig om laget plotsligt forandras och julbordet
maste stdllas in med kort varsel.

Anmilan och kostnad
Anmadlan senast: 26 november via telefon under expeditionstid
eller per epost.

Kostnad: 200 kronor for medlemmar, 300 kronor for icke
medlemmar. (Mat och resa sponsras av SKPF avd 28). Eftersom vi
madste begrinsa antalet deltagare kommer medlemmar att priorite-
ras i forsta hand.

Betalning senast: 1 december.

Avresa och hemkomst
Vi triffas pa Cityterminalen senast kl 11.45, bussen avgar ki
12.00.

Julbordet intages kI 13.00.

Hemresa fran Trosa kl 16.00. Beriknad hemkomst till Cityter-
minalen ca 17.00.

Telnr till reseledare: 070-6049011 (giller resedagen).
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Norrtalje

Ordforande
har ordet

S4 kom den édntligen, somma-
ren 2020, men den blev inte
som vi hoppades pa.

For vissa sa

har kanske
= det mesta
fortsatt som
" vanligt, men
for de flesta
av oss har
omstallning-
en varit stor.

Den sjalvstindighet vi dr

vana vid har begrinsats.

Vi behover mer hjalp dn vanligt
av samhallet, men ocks3 av
anhoriga och vanner.

Vi kan inte umgas med nira
och kidra som vi brukar och
inte heller har SKPF kunnat
erbjuda aktiviteter och samvaro
i den utstrackning vi 6nskat,
men vi hoppas nu dnd4 att till
hosten kunna starta upp viss
verksamhet.

Till dess onskar jag er en fort-
satt fin tid med god halsa, sa
ses vi snart igen.

Eva

Medlemstraff

TEMA SYN OCH HORSEL

Vi kommer att ha en med-
lemstraff den 3 november
kl 13.00i Folkets hus

i Norrtilje.

Temat for dagen ar syn och
horsel.

Audika kommer att
prata om horsel och Syn-
skarpan kommer att prata
om syn.

Fika finns att kopa.

Anmal till expeditionen
senast den 28 oktober pa
telefon 0176-172 72.

Myndigheterna kommer inte
att slippa pa motesrestrik-
tionerna under hésten vilket
paverkar var verksamhet un-
der resten av aret. Hostmaé-
tet kommer darfor inte att ge-
nomfdéras som planerat.

Hostmotet har bland annat att
besluta om budget och med-
lemsavgiften for 2021.

Styrelsen foreslar darfor att
saval budget som medlems-
avgift ska limnas oférandrad.
Medlemsavgiften ar for narva-
rande 250 kronor per ar.

Beslut om medlemsavgift
Senast vid drsmotet 2021
maste vi ta formella beslut
rorande budget och medlems-
avgift.

Om ni har ndgra synpunkter

ar ni vilkomna att hora av er.
Styrelsen for
Avd. 110 Norrtdilje

SKPF::
pensionarerna

48 Hem / Distrike isr Stockholns 5 / Moo v 10

Hem OmSKPF  Nyheter Varaviktigaste fragor

Svenska Kommunalpensionarerna Norrtalje
Besok garna var hemsida

Dina férmaner  Kontakt

| Besok garna
var hemsida

Adressen finns i

Vi finns ocksa pa
Facebook;

SKPF Svenska
Kommunalpensio-

Avdelningens
swish ar
123-4005864.

Telefon 0176/172 72
E-post: norrtalje.avd110@skpf.se
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adressrutan nedan.

ndrerna i Norrtdlje.

Trots osakerhet
- fortsatt attanmalaer

For de méten och evenemang
som finns med pa det hér upp-
slaget finns det en osdkerhet
om vi kommer att kunna ha

Hall ocksa koll pa var
hemsida eller facebooksida for
aktuell information.

Det gar ockséa bra att ringa

dem. till expeditionen pé telefon
0176-172 72.

Det dr ddrfor viktigt att ni Tala in ett meddelande sd

anmdler er. ringer vi upp sd snart vi kan.

Onsdagar 10.00-12.00

www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/
norrtalje-avd-110/



Medlemstraff den 10 september

Det hér aret har ju inte blivit
alls, som vi hade planerat,
ochinuldget vet vi fortfa-
rande inte hur hésten verk-
samhet kommer att vara.

Vi forsoker planera for en
liten, men annorlunda verk-
sambhet.

Till en borjan sd tanker
vi oss, att ha en traff den 10
september.

Vi kommer att vara i

Stora salen i Folkets hus och
ha sittning med avstand.

Vi har inte tankt oss
nagot annat an att traffas och
umgas.

Vi bjuder pa fika.

Vir egen Olle kommer att
underhalla.

Det ar viktigt att du an-
maler dig, sd vi vet hur vi ska
planera.

Tel.nr. 0176-17272.

Vilkomna.

Bowlingen ar tyvarr installd...

Styrelsen har beslutat att
inte starta upp bowling den
3 september som vi hade
planerat for.

Vi avvaktar och ser vad
som hinder fram 6ver och
aterkommer med mer infor-

mation senare i host.

Hall utkik pa hemsidan
och pa Facebook for infor-
mation.

Det gar ocksa att ringa
till mig.

Anne S 070-926 11 94

ERIK ERIKSSON

Vart hjarta dog
i New Yor

AHLEMARKERS FORLAG

Lasecirkel

I host kommer vi att ha en
lasecirkel, ang. boken Mitt
hjarta dog i New York av Erik
Eriksson.

Vi delar upp oss i tvd grup-
per pa grund av att vi beho-
ver halla avstand.

Denna cirkel dr redan
fulltecknad. Men om du
har ndgot amne, som du ar
intresserad av, sd hor av dig
till expeditionen, si kanske
vi kan fa igdng ndgon mer
cirkel.

Irene och Anne

Cinderella-
kryssning

Den 8-9 oktober kommer vi
att ha var arliga Cinderella
kryssning tillsammans med
Norrtilje PRO.

I resan ingér foljande:

Buss fran Norrtalje bib-
liotek kl. 15.00.

3-rittersmiddag inkl. 2
glas vin eller 6l och kaffe

Sjofrukost

Priset for detta dr 450
kronor/person

200 kronor tillkommer
for enkel hytt.

Svar senast 1 september
till expeditionen pa telefon
0176-17272.

Detta géller under forut-
sattning for Folkhalsomyn-
dighetens direktiv.

| {keviet av och i fkuggan av (orona covid-j9

Madeleine Rietschel, Aldreombudsman i Norrtilje, reflekterar och resonerar

Sidan 14

... Rikfrossan ar dessvarre ocksa installd

Rékfrossan som vi hade plane-
rat till den 15 eptember har vi

beslutat oss for att stilla in.

Om vi har mojlighet, sa
kommer vi att ha den senare i
host.

Hall utkik pa hemsidan

och pd Facebook for narmare
information.

Det gdr ocksa bra att ringa
till expeditionen.

Prata gidrna in ett medde-
lande sa ringer vi upp sa snart
vi kan.

0176-172 72.

Luciafirande

med julgrot
Om det ar mojligt sa kom-
mer vi att ha luciafirande
med julgrot den 10 december
kl 13.00.

Mer om detta kommer i
ndsta nummer av tidningen
som utkommer forsta veckan

1 december.
Hall utkik!
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Sodertilje — Salem — Nykvarn

Hejalla
medlemmar

Att coronapandemin kommer
att forandra dldreomsorgen kan
vi rakna med. Nar smittrisken
minskar och vi far tid att tanka
pa vad som gatt fel, kommer vi
att minnas alla de som avlidit
pa vara Vard och Omsorgs-
boenden i Sverige. Under alla

| g7 dessa ar som
L. kommunerna
haft ansvar for
de dldre har
man sparat pa
de som byggt
vart land. Vi
borde skimmas
for att vi inte visste battre.

Mainga har klagat pd att
restriktionerna for 70+ inte
andrades. Radet att var du sjuk,
stannar man hemma, var bara
en rekommendation.

Att hélla avstind har gillt
generellt.

Sjalv har jag blivit klokare
pa alla digitala program som
finn. Har sedan mars manad
tillbringat mdnga timmar i pro-
grammen Easymeeting, Skype,
Zoom samt Face Time. Mycket
larorikt.

Ar vi friska har vi kunnat
njuta av det vackra vidret vi
har. Onsdag den 3 juni hade vi
ett styrelsemote i en rymlig lo-
kal for att kunna halla avstan-
det. Styrelsen beslutade d4 att
vi ska forsoka ha vart hostmote
som vanligt med anmalan.

Aven Luciafirandet hoppas
vi kunna genomfora. Jag hop-
pas att vi snart kan triffas. Vill
ocksd onska er alla en trevlig,
varm och solig sommar. Besok
girna var hemsida www.skpf
avd 115 for mer information.

Bengt-Arne Abrberg
Ordforande

ben gal;h.la dan“‘s‘banan...

Folkets Park i Nykvarn invig-
des i maj 1918 alltsa for mer
an 100 ar sedan.

Tiden gar och minga som
varit ute och dansat i ungdo-
men minns sikert utedans-
banorna.

Rolig upplevelse

Besoket dar blev ofta en rolig
upplevelse, men tyvarr inte
alltid da man kopt nya hog-
klackade skor som ej var in-
gangna.

Resultatet blev da skavsar
som alla vet kunde vara riktigt
besvarligt.

En populir upplevelse i
Nykvarn var Allsdngen.

Nu som fér manga andra
arrangorer, giller restriktionen
hogst 50 personer. Svart att
kunna genomfora denna aktivi-
tet nar det dr bra sommar.

Dirfor far vi vinta till
nasta ar da det forhoppningsvis
atergatt till det normala igen.
Vi minns ju hur kul det var att
traffas dar.

Tips! Hemmagjord
rabarberpaj

Det hér behévs

4 dl skivade rabarber
100 gram smor

Y dl ljus sirap

1 dl socker

2 dl havregryn

1 dI vetemjol

Ligg rabarber i en smord ugns-
fast form. Stro lite socker over
som far dra en stund.

Blanda de andra ingredien-
serna till en smulig massa, och
ligg den over rabarbern.

Kommande

aktiviteter
Salemdagen 29 augusti 2020
ar installd.

Hostmotet den 6 oktober,
kommer inte att genom-
foras som planerat. Ska-
let ar att myndigheterna
inte kommer att slippa pa
motesrestriktionerna, vilket
paverkar var verksamhet
under resten av dret.

Lucia 15 december, kl.
13.00 i Allhuset, Sodertalje.

Arsméte 2 februari 2021
kl. 13.00 i Allhuset.

Obs. Anmalan per telefon
eller mail. Du maste lamna
namn och telefonnummer
eller mail-adress, sa att vi
ska kunna meddela dig om
aktiviteten dr installd.

Telefontid endast mandag
och torsdag kl. 10:00-12.00

Telefon: 070 658 05 87

E-post : inez@maroj.com

Postadress: SKPF c¢/o Inez
Johansson, Norra Jarnvags-
gatan 3, 153 37 JARNA.

Gradda i ugn 200 grader i
ungefdr 30 minuter.

Om man vill kan rabarbern
bytas ut mot dpplen i klyftor.
D4 ar det gott med lite kanel
over dpplena.

stockholm.avd 115@skpf.se

Besok garna

var hemsida

Avd. 115 bestar av c:a 1 400
medlemmar. Samlingslokalens
adress ar Allhuset, Barrtorpsva-
gen 1 A, SODERTALJE
Vigbeskrivning: Buss 753 till
héllplats Vibergen.

Svenska Kommunalpensionarerna Sodertilje — Nykvarn — Salem
Telefon 070 658 05 87
Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordférande: Bengt-Arne Ahrberg. E-post: skpf@maroj.com

12 VETERANERNA 3 2020



Nynashamn

Ordforande
har ordet

Da jag skriver detta dr vi i
borjan pa augusti och kvillarna
borja morkna.

Annars dr mycket inte sig
likt. Vi 4r mitt inne i en pan-
demi och det mesta ar osakert
infor hosten och var verksam-
het. Vi kan tyvirr inte planera
resor och aktiviteter som vi
brukar.

Den hir sidan ser darfor lite
annorlunda ut.

Folj raden
Det viktigaste dr anda att alla
forsoker halla sig friska och
lyssna till Folkhilsomyndighe-
tens rad och restriktioner dven
om man alla trottnar ibland.

Hoppas att hosten blir lang
och ndgorlunda varm s det gar
att traffa nara och kira over en
kopp kaffe utomhus.

Vil mott/Solveig

SKPF::

pensionarerna

Veteranerna

Nasta tidning

Utkommer forsta veckan i
december.

Expeditionen

Vi har 6ppet som vanligt
méndagar mellan 10 och 12.
Hit ar du vialkommen att
ringa om du har fragor eller
funderar Gver nagot.
Tillsammans kan vi prata
en stund i dessa Coronatider.

Infor arets hostmote

Myndigheterna kommer inte att
slippa pa motesrestriktionerna
under hosten vilket paverkar
var verksamhet under resten av
aret.

Hostmotet har bland an-
nat att besluta om budget och
medlemsavgiften for 2021 och
styrelsen foreslar darfor att sa-
val budget som medlemsavgift
ska vara oforandrad.

Medlemsavgiften ar for
nirvarande 180 kr per ar.
Senast vid arsmotet 2021
maste vi ta formella beslut
rorande budget och medlems-
avgift.
Om ni har nigra synpunkter
ar ni valkomna att hora av er.
Vinliga halsningar fran
styrelsen avdelning 119

SKPF::

pensiondrerna

Hem OmSKPF Nyheter

A Hem / Distrikt Distrikt Stockholms 14n / Nynashamn, avd 119

Dina forméaner

Vara viktigaste fragor

Kontakt

et

Yo7

Valkommen till var lokalavdelning i SKPF Pensionarerna!

Den har bilden méter du nadr du tittar in pd SKPF avdel-
ning 119:s hemsida. Adressen dr www.skpf.se/avdelningar/
distrikt-stockholms-lan/nynashamn-avd-119

Tills vidare ses vi pa néitet

Vilkommen att besoka var
hemsida! Hir informerar vi om
var verksambhet.

Skulle det av olika skal ske
forandringar under hosten, till
exempel dndringar i Folkhilso-
myndighetens rad och ansvis-
ningar, kommer vi att infor-

mera dels pa var hemsida, dels
i lokaltidningen under rubriken
Foreningsnytt.

Kontaktvagar

Vi tar dven emot sms och
e-post. Adressen till avdelning-
en hittar du nedan.

Corona

Vi fatt ett nytt virus pa vart

klot.

For den finns ingen vettig

bot.

Den syns inte och luktar ej.

Du far radet att akta dej.

Ingen bio och inget fik.

Inget ar sig riktigt lik.

Ingen idrottsarena mer.

Inte en ménniska man ser.

Bankar tomma inte ett hopp.

Ingen springer ett lopp.

Om négon hostar ritt ut,

ja da kan det vara slut.

Detta virus ska vi jaga.

Helst ta det av daga.
Gunnel Alarik

A

Nagra ord pa vagen

Vigen till en vins hus ar aldrig
for lang. Ett brev tutar aldrig
upptaget. Gor vad som ar ratt
for dig, sa lange du inte sarar
nagon.

Gor alltid det som fungerar
for just dig, det kommer nam-
ligen alltid ndgon som tycker
annorlunda.

Jag dngrar hellre saker jag
gjort, an saker jag aldrig vigade
gora.

Solveig

13
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I skenet av och i skuggan av Corona covid-19

skenet av och i skuggan av

Corona covid-19 védcks fle-

ra fragor om seniorers

eller dldres rattigheter.
Den 6 mars vicktes jag av ett
meddelande. "Du behdvs i sta-
ben ochiden operativa sam-
ordningsgruppen vi nu upp-
rattar for Corona”.

Inom loppet av en dag stillde
jag om, bytte kontor och fokus
fran att arbeta generellt med
aldrefragor till fokus pd Corona

Den har texten ar skriven
av Madeleine Rietschel.
Hon ar dldreombudsman
i Norrtdlje sedan varen
2019.

14 VETERANERNA 3 2020

och de dldres behov. Det tog all
min tid och mer dartill. Men
forst vill jag som dldreombuds-
man for Norrtilje kommun
reda ut begreppet aldre”.

Nar jag tilltradde som aldreom-
budsman i Norrtilje kommun

i april 2019 kom min forsta
fraga att handla om ”Vem ir
den ildre”? Ndgon som fort-
farande ar kvar i arbets-

livet pa olika sitt. Eller ndgon
som behover samhillets stod i
form av bistand eller vard. Eller
ndgon som bara finns i ndgon
slags skuggtillvaro efter tidi-
gare yrkeskarriar. Eller ndgon
som lever i en grazon utanfor
samhillets stod. Eller ndgon
som lever gott och trivsamt liv
oavsett dlder, krimpor eller
stod. Bilden av den dldre ar
sannerligen mangfacetterad och
det finns inget entydigt svar.

Nasta fraga handlade om hur
benimner man en dldre pa
basta sitt? Aldre, Aldre-Aldre,
Arsrika, Pensionir, Senior” var
ndgra bendmningar jag stotte
pa och hur ska jag dd som ald-
reombudsman benimna dldre?

Jag landade i att anvianda den
benimning som lagar och
statliga utredningar anvander
det vill siga ”Aldre” men ocksa
i lite mer friare sammanhang
”Seniorer”. Sa fortsdttningsvis
anvinder jag bada begreppen
men de innefattar dven manga
andra benimningarna.

Helt klart har vi i
Sverige sett skavanker
inom vdrd och omsorg
som legat pd skugg-
sidan med konsekven-
ser som blev alltfor
stora och 6desdigra
for manga dldre och
seniorer.

Nu ater till skenet av och i
skuggan av Coronaviruset. Helt
klart har vi i Sverige sett ska-
vanker inom vard och omsorg
som legat pa skuggsidan med
konsekvenser som blev alltfor
stora och 6desdigra for manga
aldre och seniorer. Jag belyser
har nagra reflektioner medan vi

fortfarande for ett tyst krig mot
Coronaviruset genom att halla
avstind, undvik butiker och
kollektivtrafik, tvatta hander
och hélla oss isolerade om man
kanner minsta symtom.

Hela vdrlden talar om det
vixande befolkningsaldrandet.
Bara pa ca 50 4r har antalet
100-4ringar okat fran nigra
hundra till ett par tusen. Medel-
livslangden 4r nu ca 81 ar for
min och ca 85 for kvinnor.

P4 70-talet var det cirka 71 ar
for man och cirka 77 ar for
kvinnor, enligt SCB. Sverige ar
ett land som har hog medellivs-
langd och enligt FN-férbundet
kravs vaccin, rent vatten,
utbildning och slut pa dodliga
konflikter for att minska att
manniskor avlider for tidigt.
Da antal dldre 6kar mer dn

det fods barn och allt farre ar i
arbetsfor alder innebar det att
immigration, cka barnafodan-
det, oka produktiviteten eller
att arbeta mer och langre tid

ar de losningar som ar mojliga
for Sveriges del. Det gér inte att
16sa med en dtgdrd utan vi be-
hover arbeta med alla 16sning-



arna for att klara en jordglob
med granande manniskor som
lever allt langre och dar manga
blir multisjuka.

Aldreritt — dr det en
mansklig rdttighet for
seniorer och dldre?
Inom EN padgadr ett ar-
bete med dessa frdagor
genom att under 2014
tillsitta en oberoende
expert som bevakar
de dldres manskliga
rdttigheter.

Sa i FN:s sken ter sig Sverige
som ett lyckoland. Men i man-
niskors vardag ses de dldres vill-
kor mer nyanserat sarskilt om
man lagger fokus pa det dldres
juridiska rattigheter i skenet

av Corona. I framstegen inom
hilso- och sjukvarden, artificiell
teknik, bioteknik och broms-
ning av dldrandet har ett nytt
fenomen uppstatt “the greying
of the globe”** dir ildre har
en bittre hilsostatus och far
ddarmed ett lingre och rikare liv.
Vi kanske mer talar om att livet
har gétt fran att vara i tre faser
- barn, vuxen, dldre till fyra
faser dar dldre ar i tva faser i
stillet for en. Den tredje nar
man ar dldre, ar aktiv, har hyf-
sat god hilsa till den fjarde da
man ar mer sjuklig och har allt
storre funktionsnedséttningar
generellt sett.

Aldreritt - dr det en minsklig
rattighet for seniorer och dldre?
Inom FN pégar ett arbete med
dessa fragor genom att under
2014 tillsdtta en oberoende
expert som bevakar de dldres

[ mina 6gon borde

de dldres rattighe-

ter lyftas upp pd den
globala, internatio-
nella, inom EU och
den politiska agendan
i Sverige till belt andra
dimensioner och mot
en annan horisont.

manskliga rattigheter. Men det
finns dnnu ingen internationell
konvention for dldre som till
exempel det finns en Barnkon-
vention som nu har blivit lag i
Sverige.

Det finns lander som till
exempel Finland, Kanada och
Sydafrika som har infort forbud
om aldersdiskriminering men
racker det?. Sverige har hitin-
tills valt en annan vig genom
att reglera alla manniskors rat-
tigheter genom vara grundlagar
och tillgodose de ildres behov
genom lagar inom hilso-sjuk-
vardslagen, socialtjanstlagen
med bistdnd for omsorg och
boende, socialférsdkringsbal-
ken, stillforetradarskap genom
god man eller forvaltare och
rattsomradet som ror arv och
testamente for att nimna nagra.

Ar det i skenet av och i skug-
gan av Corona som aldres
rattigheter klingar allt hogre sa
ett nytt rittsomrade Aldreritt
behovs? Kan ett nytt rattsom-
rade hjilpa till att se de dldres
behov pa annat sitt sd att inte
grupper stélls mot varandra
som till exempel de med behov
av Coronavard mot de som
behover cancervard?

Kan Aldreritt skapa incitament
sa att farre avlider i Corona
eller i cancer pa grund av att
tillgang till vard och behand-
lingar, skydd i form av adekvat
skyddsutrustning, god utbild-
ning, starkt ledarskap och
beprovat vaccin inte finns? Kan
det hjilpa till att synen pa aldre
det vill siga att alderism mer
kommer fram i fler positiva
sammanhang? I mina 6gon
borde de dldres rattigheter
lyftas upp pa den globala, in-
ternationella, inom EU och den
politiska agendan i Sverige till
helt andra dimensioner och mot
en annan horisont.

Madeleine Rietschel
Aldreombudsman
Norrtdlje

*) Aldreritt — ett nytt ritts-
omrade, Titti Mattson, Ann
Numhauser-Henning (red.),
Norstedts juridik

oW ANSEy

ratmeter av Sverige - till dig

Vi har arskort som otaligt
vantar pa sina mottagare
Skicka in intresseanmalan!

Ditt arskort ar din entrébiljett till Skansen och ar giltigt
alla dagar under 12 manader fran det datum du l6ser in pre-
sentkortet i Skansens entré. Medlemmar fran alla avdel-
ningar i distriktet dr vilkomna att anmala intresse.

Forst till kvarn!

Skansens drskort berittigar till en mangd olika formaner

sasom bland annat:

e Du far utan extra kostnad ta med ett barn 4-15 ar
(0-3 ar har alltid fri entré)

® 50% rabatt pa entrén till Skansen-Akvariet

e Friresa med Bergbanan for barn 4-15 ar

e Rabatt hos Skansen-Terrassen, Café Petissan,
Restauration Gubbhyllan, Krogen Stora Gungan,
Koloni och Café Flickorna Helin. Fraga pa respektive
stille vad rabatten avser.

Om du har mojlighet kan du ga in pa Skansens hemsida
skansen.se/sv/arskort for mer information.

Obs! Arskorten dr personliga och giller endast for
pensiondrer.

Fr — — — —= = = = = = -

| Intresseanmalan - Arskort Skansen

I Namn

| Medlemsnummer eller fodelsenummer

| Adress

| Postadress

Skickas till SKPF Avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47
Hagersten eller med e-post: stockholm.avd2@skpf.se
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s K P F.' SKPF Distrikt Stockholm

o#% Stortloppsvagen 12
pensionarerna 129 47 Higersten
POSTTIDNING B-pPosT

N&r du ger en géva kommer dina uppgifter att behandlas av Réda Korset. w SVENSK
KONTO

L& 3 rodakorset. _ liaintearitet INSAMLINGS
as mer pd www.rodakorset.se/om-oss/personligintegrite KONTROLL

Pa plats efter
explosionen

Hjdalp de drabbade i Libanon!
Svenska Réda Korset

Swisha till 123 086 8075




