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VAR VISION

SKPF Pensionarerna arbetar for ett samhélle dar alla dldre ges
mojlighet att leva ett bra liv med en god ekonomi, med den
omvardnad och sjukvard som behovs, med god tillganglighet och
utan att diskrimineras.

SKPF Pensionarerna ska etablera sig som en valkand
intresseorganisation for pensionarer genom att paverka
beslutsfattare och 0ka inflytande i de fragor som medlemmarna
tycker ar viktiga. SKPF Pensionarerna ska arbeta for det goda livet,
dar ingen pensionar behdver kampa for sin dverlevnad.

ALLMAN INFORMATION

All information och vara rapporter kan du se pa var hemsida,
skpf.se/nykoping. Ta garna en titt dar med jdmna mellanrum for dar
kommer férutom vart program aven vara nyheter att finnas.

Du har nu 2021 ars motes- och aktivitetsprogram i din hand. Pa
grund av den radande pandemin Covid 19 under 2020, sa finns en
stor osakerhet infor detta verksamhetsar. Vi kommer noggrant att
folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Var forhoppning
och dnskan ar att vi ska kunna genomféra vart planerade program.

Moten i Pensionéarernas Hus, Nykoping startar klockan 13.00 om
inget annat annonseras i SN.

Vi har medlemsmaoten tva till tre ganger per termin i 6vriga
kommuner. | Oxelosund halls alla méten i Koordinaten, Gnesta

ar vi i Powerhuset, Trosa Pensionéarernas hus samt i Vagnharad
Kungliga vantsalen. Du kan aven kolla anslagstavlor pa respektive
ort enligt ovan.

Annonser om tid och plats och aktuella program finns i SN under
”Foreningsnytt”, SKPF avd 43 och pa var hemsida.

Vi har sommarsténgt 5 juli — 2 augusti och julstangt 20 dec — 9 jan.



STYRELSEN BESTAR AV:

Ordférande: Laila Wahlstedt
Kassor: Lars Hedin
Sekreterare: Barbro Olsson

V Ordférande: Margaretha Roslund
Ledamoter: Christina Andersson

Monica Pettersson
Marcus Sjostrom

Ersattare: Goran Andersson
Lena Zsirai
Lena LAvgren

ANSVARIGA/ FUNKTIONARER

Resor Christina Andersson 070-7605484
Studier Monica Pettersson 079-0696281
Forsakringar Christina Andersson 070-7605484
Trafik/Séakerhet Christina Andersson 070-7605484
Festkommitté Margareta Roslund 070-3163512
Lena Ldvgren 070- 5609850
Lena Zsirai 073- 9086714
Go6ran Andersson 073- 8028996
KPR Nyko6ping Anita Johansson 070-4146397
KPR Nyko6ping Christina Andersson 070-7605484
KPR Nyko6ping Laila Nilsson 0705-693068
KPR Nyko6ping Marcus Sjostrom 070- 5712438
KPR Oxel6sund Lilian Heramb 072-2509148
KPR Oxelosund Lena Lovgren 070-5609850
AOR Trosa Gunilla Stark 073- 6276353
RPR Regionen Laila Wahlstedt 073- 6549961
RPR Regionen Margaretha Roslund 070-3163512
Valberedning Marianne Eng 076-8368239
Valberedning Amy Krath Carlsson 073-3435991

Styrelsen sammantréader under 2021
212, 213, 6/4, 4/5, 1/6, 3/8, 7/9, 4-5/10 planering, 2/11 och 7/12

KONTORAB




AKTIVITETER PA TENNISHALLEN

Studiecirklar

Mandagar: Bokcirkel
Stickcafé

Tisdagar: Datacafé

Onsdagar: Lasecirkel
Baltikum

Torsdagar: Landskapscirkel, vilande
Datid, nutid och framtid

Pensionarernas Hus
Bingo, forsta torsdagen i manaden

Friskvard

Mandagar: Mjukgympa (sittande)

Tisdagar: Qigong

Onsdagar: Boule var och host vid G:a Tennishallen
Bowling pa Rosvalla (vintersasong)

Fredag: Boule, (vintersasong) pa Rosvalla, eftermiddagar
Fika och nygraddade vafflor pa formiddagen

Snickarverkstan pa O. Kvarngatan 4, kan ni som onskar snickra
mandag, onsdag och torsdagar. Det kostar 300 kr/termin for
medlem, Kéanner du nagon som vill vara med och inte ar medlem sa
kostar det 400 kr/per termin. Onskar du snickra vid tva tillfallen i
veckan ar kostnaden 600 kr/termin fér medlem och 800 kr for icke
medlem.

Alla aktiviteter finns samlat i en intresseparm pa exp.
Cirklar kan starta efter nskemal. Lamna forslag och anmal intresse
till SKPF, telefon 0155 - 29 46 00. Exp. tid ma-on-fred kl.10-12.

GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG
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MOTESPLANERING 2021.

Mars
Medlemsmote i Vagnhéarad
18 Medlemsmote | Nykdping
Medlemsmote i Gnesta

April
13 Medlemsmoéte i Oxelésund
15 Medlemsmote i Nykoping

Maj
Medlemsmote i Trosa

20 Medlemsméte i Nykdping ev Arsméte
Medlemsmodte i Gnesta

11 Medlemsmote i Oxelésund

Juni

Auqusti

17 Sillunch med underhéallning

24 Medlemsmote i Oxeldsund



September

16 Medlemsmoéte i Nykdping
Medlemsmote | Gnesta
Medlemsmoate i Vagnhérad

Oktober

1 Internationella Aldredagen, ev. aktivitet
14 Medlemsmadte i Nykdping, verksamhet/budget 2022
26 Medlemsmote i Oxelosund

November
Medlemsmadte i Trosa

11 Medlemsmate i Nykoping
Medlemsmodte i Gnesta

December
9 Grét och Nomineringsmote med julmusik.
14 Medlemsmodte i Oxeldsund

2022

21 Januari Medlemsmote i Nykoping
Februari Arsmote



PLANERADE RESOR 2021.

Var och Sommar

Rundtur i Nykoping

Besok vid Handelstradgard

Vaxholm

Hemlig resa

Valdemarsvik



Kulturresa

BesOk pa museum

= =

Tohéilla bl.a. Rolf BergKeramiker

Om du anmaler dig till resor, tank pa att anmalan &r bindande (galler
ej vid sjukdom hos dig sjalv eller ndra anhdrig). Priser finns |
reseparmen nar resan ar klar och enligt annons i SN och pa
hemsidan.

Betala resan via Bankgiro eller Swish.

SENIORTAXI | J B2 4

Fsr 'g som NYKOPING OXELOSUND

Fasta priser vardagar ' ué 2 1 7 5 o o
- kl 8.30-17.00. — )TAXI ) BUSS ) BUD —
Ovrig tid 10% pa ord. taxa.

WWW.TAXINYOX.SE



MEDLEMSFORMANER
Du som har Medlemsforsakringar hos

Folksam

Tank pa:

| hemforsakringen ingéar ID skydd, lasbyte om du tappat nyckeln

- Var radd om pass, ID kort och korkort, de ar vardehandlingar.

- Satt 1as pa brevladan saingen stjal din post och kommer at
personuppgifter.

- Slang inte papper med viktiga uppgifter i pappersinsamlingen.

Tank pa Olycksfallsforsakringen. Nar du skadat dig, aven om du
tycker det ar en liten skada kontakta/besdk distriktsskoterska,
vardcentral eller sjukhus. Kontakta sedan Folksam pa

tel: 0771-950 950. Anmal a&ven om du drabbats av Borrelia.

Forsakringen Sjukdom 60+, om du drabbas av svarare sjukdom
kontaktar du ocksa Folksam.

Vid oséakerhet kan du ringa var exp. och prata med den
forsakringsansvarige.

FONUS

Som medlem har du 500 kr. rabatt hos Fonus vid begravning och
2000 kr. i avdrag vid kdp av gravsten for minst 14 000 kr. Férmanen
galler for alla medlemmar, make/maka, sambo, barn, barnbarn,
syskon, foralder, svarforalder samt mor- och farféralder.

Medlemsférman hos Familjens jurist hos Fonus, 750 kr. avdrag pa
forsta konsulttimmen. Géller alla arenden utom rattshjélp och

rattsskydd.
Tréidgiird z

TELE2

Smart senior, rabatter — se Tradgard med Café i

hafte som du far i brevladan. Nykoping.

Kortet skall registreras pa Rabatt vid ink6p av blommor
www.smartsenior.se eller mot uppvisande av medlems-
tel.nr. 08 — 410 426 10 kortet.

innan du kan anvanda det.
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http://www.smartsenior.se/

SKPF Pensionarerna
Avd 43
Fruangsgatan 1A
611 31 Nykodping

Exp. 0ppen mandag - onsdag - fredag kl. 10.00 - 12.00

Tel. 0155-294600
Mobil 076-8442474

E-post: nykoping.avd43@skpf.se
Hemsida: skpf.se/nykoping

Betala om mdjligt resan enligt nedan
och glom inte att skriva ditt namn
och resmal.

Bankgiro: 361-3809

Swish: 1230825554

Medlemmar finns i kommunerna Gnesta, Oxel6sund, Nykdping och
Trosa

Alla pensionéarer ar valkomna som medlemmar i SKPF
pensionarerna.

Ni &ar valkomna att besdka oss pa vara aktiviteter, varfor inte kaffe
med vafflor en fredag. Da kan vi visa er runt i lokalen, beratta om
var verksamhet och hjalpa till med medlemsintradet.

Annars gar det bra att anmala sig via hemsidan, mejla oss eller
ringa.

Medlemsavgiften ar 185 kronor/ar.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet under verksamhetsaret
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