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Forbundsbeslut: arsmoten
far skjutas till 30 juni

PANDEMIN VAGRAR SLAPPA TAGET. Nu har vi kommit in i vinterperio-
den och normalt skulle jag kunna hinvisa till alla trevliga och intressanta
aktiviteter som vara avdelningar erbjuder. Sa inte den hir gangen!

Corona-pandemin héller oss fortfarande i ett hart grepp.
Det har snarare blivit annu varre sedan sist jag skrev i den
har kolumnen. Regeringen har gatt sa langt att de numera
har infort en Pandemi-lag for att forsoka dimpa smitt-
spridningen.

Ett ljus i morkret dr att det nu finns ett vaccin mot
Covid-19. Jag hopas att alla ni som vill ser till att ni blir
vaccinerade. Jag respekterar de av er som inte vill vaccinera
er men ber er dnda att tinka over mojligheten. Vaccinet kan
vara den oppning vi behover for att kunna traffas igen.

SKPF Pensionérerna,  Forhoppningsvis lattar Corona-trycket framat varen/

Distrikt Stockholm  sommaren och vi kan borja ses igen.

Lars Bromander
Ordférande for

Distriktets &rsmote kommer inte att héllas i mars som stadgarna foreskriver.
Forbundet har tagit ett beslut om att franga stadgarna och tillata att vara
drsmoten halls senast 30/6 vilket innebar att vart &rsmote kommer att hillas
senare 1 var.

Distriktet har paborjat en 6versyn av organisationen. Arbetet sker tillsam-
mans med ordférandena i vara olika avdelningar. S& snart vi har kommit en
bit pa vagen aterkommer vi med mer information.

Till dess: Hall ut — Hall hinderna rena — Hall avstand

Lars Bromander
Distriktsordforande

SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

Sa aktiverar du
ditt kort -
Smart Senior

I ditt medlemskap i SKPF Pensiondrerna ingar rabattkortet Smart Senior
(vdrde 190 kronor) helt kostnadsfritt. Pa ditt medlemskort fran SKPF Pen-
siondrerna finns Smart Seniors logo och kortet fungerar nar du vill utnytt-
janagot erbjudande i butik. Men Smart Senior har sa manga fler rabatter pa
smartsenior.se — i dag 6ver 400 erbjudanden.

Tre steg till rabatterna hos Smart Senior

1. Ga in pa SKPF:s egen sida
hos smart Senior pa adressen
www.smartsenior.se/skpf

adress och kan direkt borja nyttja
alla rabatter — dven pa natet.

Om du vill ha personlig hjélp ir du
alltid vilkommen att kontakta Smart
Senior pa telefon 08-410 426 10 eller
via e-post info@smartsenior.se

Uppge SKPF nir du har kontakt
med Smart Senior.

2.Valj SKPF i rullisten och fyll i dina
uppgifter, det ar bara ndgon minut.

3. Klart.
Du fér en bekriftelse till din e-post-



Distriktet

Vikten av 6kat inflytande for dldre framhalls i den nationella handlingsplanen for dldrepolitiken som riksdagen antog 1998.
Bilden fran partiledardebatten 13 januari i ar.

Aldre - en kraft att rikna med pa alla nivaer

Ungefédr 20 procent av befolk-
ningen, ndstan tva miljoner,
ar 6ver 65 ar. Det d@r ocksa en
grupp som gar och réstar.

Det om nagot talar for att
politikerna bor lyssna pa pen-
siondrsorganisationerna.
Ytterst dr det en fraga om
demokrati.

Corona epidemin har forandrat
livet for oss alla. Vad var det
som hinde egentligen? Hur
har vi hanterat epidemin? Hur
kunde véra dldreboende drab-
bas sd hart som de gjorde? Det
har dr fragor som vi funderar
over och som vi méste dtgirda
innan vi drabbas av en ny kris.
Svaret kan inte bli entydigt
men helt klart ar att vi maste

utnyttja véra befintliga kanaler
for att forsoka paverka vara
politiker sa att vi ar battre for-
beredda infor framtiden.

1998 antog riksdagen en
nationell handlingsplan for ald-
repolitiken. I den betonas vikten
av okat inflytande for aldre.

Anvénd var sakkunskap!

I Stockholms lan finns darfor
numera Pensionarsrdd i region
(RPR), kommuner (KPR) och
stadsdelar (SPR) som endast
finns i Stockholms stad.

For Region Stockholm
innebir denna samverkan att
den sarskilda sakkunskap och
engagemang som finns inom
pensionarsorganisationerna ska
anvandas i planering, utveck-

ling, uppfoljning och utvirde-
ring av verksamheten.
Stimmer det har med
verkligheten? Eller dr det bara
vackra ord? Har vi egentligen
ndgon mojlighet att paverka?

Kréver var aktivitet
Jo det gor det, men det hander
inte av sig sjalv. Vi, du och jag,
maste vara aktiva, gora var rost
hord innan besluten tas. Pen-
siondrernas villkor styrs till stor
del av politiska beslut och det
ar mycket angeldget att vi har
bra kontakter med politikerna.
I vart distrikt har vi utsett
foretrddare som ska ta vara pa
mojligheten till delaktighet i de
beslut som ska fattas i raden.
Men vi behover fler som ar

intresserade av att hjilpa till att
paverka. Det dr inte nodvandigt
att samtidigt vara styrelse-
ledamot.

SKPF Pensionirerna tillhan-
dahaller en gedigen utbildning
for den som dr intresserad.

Erfarna och utbildade
Det ar svart att definiera
Aldrepolitik, dldre 4r inte
enbart intresserade av vard
och omsorgsfragor utan har
ocks3 intresse for hur samhillet
fungerar i stort. Representanten
i RPR/KPR/SPR ska inte enbart
bevaka, utan ocksa och fram-
for allt; paverka, vicka fragor,
samarbeta och samverka samt
synas och héras.

Lars Bromander

Har du ett arende som vi ska ta upp? Intresserad av att var med och paverka?

SKPF:s representanter &r erfarna
och bra utbildade for sina upp-

drag. Om du dr intresserad av att
hjdlpa oss att paverka, har nagon

Avdelning 2 (Stockholm) nér du pa telefon 08-618 3580, méndag — onsdag kl. 09.00-12.00.
Avdelning 28 (Stockholm) nér du pa telefon 08-641 8132, torsdagar kl.10.00-12.00.
Avdelning 110 (Norrtélje) nar du pa telefon 0176-172 72, onsdagar kl. 10.00-12.00.

Sepsyu sa81I9AS/UIPMQT SIapUY 10304

fraga eller nagot drende som du

vill att vi ska ta upp i némnderna
kan du hora av dig till vara expe-
ditioner.

Avdelning 115 (Sédertilje) nar du pa telefon 070-658 0587, mandagar kl. 10.00-12.00.
Avdelning 119 (Nyndshamn) nér du pa telefon 073-755 0463, mandagar kl. 10.00-12.00.
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Skydda dig mot telefonbedragerier

Bedrégerier via falska telefonsamtal
drabbar manga som férlorar sina pengar
genom att de luras att lamna ut kort-
uppgifter och koder eller logga in pa sin
bank. Bedragare riktar ofta in sig pa dldre
personer och andra utsatta grupper.

Bedragerier kopplade till Covid-19
Just nu utnyttjar bedragare att manga vill
vaccinera sig mot Covid-19.

Bedragarna siger att de ringer frén till
exempel Folkhdlsomyndigheten eller din
region, och vill boka in en vaccinationstid
at dig. De kommer kriva att du identifierar
dig med bankdosa eller mobilt bank-id,
detta ska du absolut inte gora. Lagg direkt
pd luren om du far denna typ av samtal.

Var skeptisk!

Det ar vanligt att bedragare utger sig for
att ringa fran banken, ett foretag eller en
myndighet. En bedragare ir skicklig i det
sociala samspelet och har kanske dven tagit
reda pd personlig information om dig for
att verka trovardig. Bakom bedrigerierna

star ofta kriminella natverk. Var darfor
alltid skeptisk nar ndgon okind ringer, for
att inte rdka illa ut. Ta del av filmer och
polisens tips for att skydda dig.

Sa skyddar du dig mot telefonbedrégerier
® Anvind aldrig din bankdosa eller bank-
id pa uppmaning av ndgon som ovintat
kontaktar dig.

¢ Limna aldrig ut koder eller andra kans-
liga uppgifter till ndgon. Ndgonsin. Kort-
uppgifter och koder ar nycklar till dina
pengar.

® Om nagon du inte kdnner ringer och

du blir osdker, lagg pa luren eller be att fa
ringa tillbaka pa ett nummer som du sjalv
tar reda pa. Det giller oavsett om personen
sdger sig vara en nara slakting eller frin
banken, ett foretag eller en myndighet.

e Lita inte pa den som kontaktar dig bara
for att den har personliga uppgifter om dig.
Bedragare kan hitta information pa nitet
for att lura dig.

® Om du drabbas av eller misstanker be-
drageri, kontakta din bank omgaende.

https://polisen.se/utsatt-for-brott/
skydda-dig-mot-brott/bedrageri/
telefonbedragerier---skydda-dig/

Sa har kan ett telefon-
bedrageri ga till och lata

Bilden ovan ar fran Polisen. Om du gar
till webbadressen under bilden kan du

hora hur en misstankt bedragare ringer
upp och forsoker lura till sig pengar ge-
nom att utge sig att ringa fran en bank.

e Polisanmal alltid och ta stod av
manniskor i din nirhet.

Vi bjuder alla ldsare pa ett par stodstrumpor

och ett par skona trosor med ben i bomull!

Forbdittrar blodcirk-
ulationen i benen.

Motverkar trotta
och 6mma ben.

Bidrar till piggare
och snyggare ben.
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2% Elastan s
Enkel att ta pa sig!

Utmdirkt for Ianga flyg-, bil-

och bussresor och vid stillasittande
eller staende arbete. For bade Kvinnor & Mén

Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par strumpor)

Storlek: [ ]35-38 []39-42 [ ]43-47 |

Farg: [ ISvart [ Vit [ |Gra
varblends [ ]Beige [ ]Marinbla

Trosor med ben

Bekvima och
fina trosor i

utmdirkt kvalité
med mjuk resar
imidjan. Passar
kvinnor i alla

e 2 olika provpaket, skickas direkt hem!

|

|

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter :
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar |
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst I
andra, pausa eller avbryta dina leveranser. I

|

|

|

|

e Om du viljer fortsatta efter ditt prov blir priset:

Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/par + frakt 39 kr.
Trosor: 2 par i ett paket for 79 kr/par + frakt 39 kr.

dldrar!

Trosor
i bomuli
T —

95% Bomull
5% Elastan

Namn:
Adress:
Stretchbart material Postnr: ort:
. ' A ,
Passar kvinnor i alla aldrar! Tel/Mobils

Jag vill prova pa 1 par fina trosor!

eller pa mkcollection.se

Overraskande gava féljer med i varje provpaket!

Paketet levereras direkt hem i brevladan!

Bestill 0187003300 °F

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket trosa)

| stortek: [ JM [JL (XL [IXXL |

|F5l‘9: [ ]Svart [ ]Vit [ |Rosa |
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MK Collection
Svarspost 206 050 94
758 53 UPPSALA

Frankeras ej!
mottagaren
betalar portot




Stockholm

”Drommar och langtan
dr nu var bdsta vin

(e och min foljeslagare”
Ordférande . °
marzareta  HOppas... att vi kan ateruppta
Bohmanhar  viss verksamhet till sensommaren
TT NYTT AR ligger fram i kon for att fa ta del av i tidningen. Du kan i tidningen

vaccinationerna som nyligen
startat.

Det dr min stora forhopp-
ning att det snart ska ga att
ateruppta atminstone en del av
vara verksambheter till sensom-

nu framfor oss som ett

oskrivet blad. Varlden

runt oss kndar under
pandemin och pd andra sidan
Atlanten hander saker som
tycks hamtade ur en dalig thril-
ler. Ur led ar tiden och jag har
sd svart att forstd var kallan till
allt ont finns.

Jag valjer att i tanken vara
har och nu, viljer att vara opti-
mistisk och ha fortrostan infor
det som komma skall.

Vi pensiondrer har varit bast
i klassen da det galler att folja
regeringens och myndigheters
rekommendationer, nu hoppas
vi vdl alla att vi ska sta langt

maren.

Vi har verkligen forlorat ett
ar av gemenskap med trevlig-
heter, resor och event. Det som
ligger narmast ar avdelningens
arsmote. I nuldget vet vi att
det inte gér att genomfora som
planerat utan vi kommer att
behova flytta fram det till som-
maren.

Mer om planering av
arsmotet finns pa annan plats

ldsa en kortversion av avdel-
ning 2:s verksamhetsberittelse
for 2020.

En fullstindig berattelse
jamte bokslut for 2020 kom-
mer att presenteras pa det
fysiska drsmotet i sommar.

Redan nu kan du se vad vi
haft mojlighet att investera i
under aret, med forhoppning
om att pd ett bra satt mota
2021 och med ménga tillfall-
en att traffa medlemmar savil
1 védra "nya” lokaler som pa
resor och vid andra samman-
komster.

Margareta Bobman
Ordforande avdelning 2

Arsmote 2021

Enligt Forbundets stadgar
maste arsmote hallas senast
den 15 mars. Pa grund av ra-
dande restriktioner betraffan-
de métesverksamhet har For-
bundet beslutat att arsmoten
2021 kan skjutas fram t.o.m.
30 juni 2021. Styrelsen for Av-
delning 2 har darfor beslutat
inbjuda till arsmote den 23
juni 2021.

ningsmote valjer ledamoter och
ersittare till de kommunala
pensionarsraden.

Da vi tvingades stilla in
hostmotet 2020 kommer ars-
motet dven behandla arsavgift,
Verksamhetsplan och Budget
for 2021 samt eventuellt in-
komna fragor eller synpunkter
pa densamma.

Kallelse och dagord-
ning meddelas i nr 2 av tid-
ningen SKPF Veteranerna.
Tidningen delas ut till medlem-
marna den 26-28 april.

Vid arsmotet behandlas styrel-
sens verksamhetsberattelse, re-
visorernas berittelse, motioner
till avdelningen, samt forrittas
nodvandiga val inklusive val av
tvd revisorer och tva ersittare
for dessa, samt en valberedning
bestdende av minst tre personer,
varav en sammankallande, och
en ersittare. Kallelse till arsmo-
te ska uttryckligen innehalla val
av styrelse och revisorer samt
fraga om ansvarsfrihet. Avdel-

Obs! Styrelsen bebover fler
medarbetare och vi ser fram
emot nomineringar och nya
namn till styrelsen!

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING:
Ordforande, Margareta Boman
Kassor, Benita Rosberg

Ordinarie ledamoter

Margit Hammarstrom
Margaretha Persson
Margreth Andersson

Anita Andersson

Gunilla Wastersjo Michailidis

Ersdttare
Inga Lundvall
Yvonne Roy

TILL F6LJANDE UPPDRAG
BEHOVER VI NOMINERINGAR:
Ordforande — mandattid 2 ar
Ordinarie ledamoter

3 ledamoter — mandattid 2 r

Ersdttare
4 ersittare — mandattid 1 &r

De nominerade skall vara
medlemmar i SKPF Avdelning

2 och tillfragade om uppdraget.

Valberedningen behéver namn

och telefonnummer till de  >>

DITT BOSTADSTILLAGG
— DET HAR GALLER

Behdver du hjalp
eller rad vad galler
ditt bostadstillagg?

Sedan 2018 har Margreth
Andersson som &r sekrete-
rare i Avdelning 2:s styrelse
hjalpt vara medlemmar att
ansdka om bostadstilldgg.
Intresset har varit stort,
storre &@n vi fran borjan ana-
de, och det gldder oss att vi
har kunnat bista sa manga.

Ar pensionen inte sd hog gor
ett aldrig sa litet tillskott i
kassan stor skillnad. Flera av
de medlemmar som har fatt
hjalp att ansoka om bostads-
tilligg har till och med fatt
sin ansokan godkiand med en
retroaktivitet om tre mana-

der.

Vi tillhandahaller
ansokningshandlingar
Obs! Du far ingen bekraf-
telse pd att myndigheten
mottagit din ansékan och
handldggningstiden ar lang.

Anmil férandringar av hyran
Om du redan beviljats bo-
stadstillagg sd glom inte att
anmaila forandringar av hyra
eller pension.

Jag, V:
Margreth % gy
Anders- RS

son hjil-
per Dig
girna. o«
Medlem-
mar fran alla avdelningar i
distriktet dr vilkomna att
hora av sig mandagar kl.
09.00-16.00.

Ring mig pa telefon
073-733 66 80.

SKPF — Pensiondrerna,
Avdelning 2 Stockholm
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Avdelning 2 Stockholm

fortsattning Arsmote 2021

nominerade samt uppgift om
till vilket/vilka uppdrag de
nominerats.

Nomineringarna skickas i
slutet kuvert markt Valbered-
ningen till:

SKPF Avdelning 2 (Val-
beredningen), Stortloppsvagen
12, 129 47 Hagersten.

Vi accepterar nomineringar
per e-post.

Nominera senast 7 juni
Nomineringar till styrelsen
madste vara valberedningen
tillhanda senast den 7 juni
2021.

SKPF Avdelning 2, styrelsen

Verksamhetsberattelse

Denna verksamhetsberittelse
avser att kort beskriva avdel-
ningens verksamheten 2020.

STYRELSENS
SAMMANSATTNING
Ordforande Margareta Boh-
man. Vice ordférande Margit
Hammarstrom. Kassor Benita
Rosberg.

Ordinarie styrelseledamoter
Margreth Andersson, Anita
Andersson, Margaretha
Persson, Gunilla Wastersjo
Michailidis.

Ersdttande ledamoter Inga
Lundvall, Yvonne Roy.

Styrelsen har under aret
genomfort 14 styrelsemoten
varav 4 fysiska moten och 10
digitala, samt ett stort antal

AU (arbetsutskotts-)-moten och
diskussionsmoten, alla digitala.

ARSMOTET 2020

Arsmétet genomfordes enligt
plan den 11 mars med 96
deltagande medlemmar. Till
ordforande for motet valdes
Lena Augustsson som sedan pa
ett professionellt sitt lotsade
oss genom dagordningens alla
punkter. Val forrittades och en
delvis ny styrelse tog plats. Eko-
nomin redovisades och planer
for 2020 presenterades.

Motet avslutades med en
lunchmacka, kaffe och kaka.
For underhallningen stod ”Al-
lan 0 Mange” med musik pa
lek och allvar. Allt till en kost-
nad av ca: 21.500 kronor.

Ett konstituerande styrelse-
mote mote holls i direkt anslut-
ning till drsmotet.

AKTIVITETER

Den 11 februari genomfor-

des en forelasning med Fonus
Familjens Jurist i Adolf Fredriks
forsamlingshus. Dir deltog ca
20 personer som efter fore-
lasningen bjods pa lunch och
kaffe. Kostnad ca: 6.000 kr

Tre studiecirklar startades
upp under februari, tva cirklar
i akvarellmalning och en cirkel
i vardagsspanska. Cirklarna
tvingades till foljd av pande-
min att pausa sina traffar men
verksamheten kommer att
aterupptas sa snart det finns
forutsittning for deltagarna att
ater triffas.

P4 grund av Corona pande-
min och efter direktiv fran saval
Folkhilsomyndigheten som
fran vart Forbund, tog styrelsen
den 18 mars ett forsta beslut
att stilla in alla aktiviteter som
planerats fram till sommaren.
Forhoppningen var att aterupp-
ta planerad verksamhet efter
sommaren.

Styrelsens ledamoter dr, i
likhet med medlemmarna, pen-
siondrer och flera av ledamo-
terna tillhor dessutom av olika
skal sdrskilda riskgrupper. Att
fortsatt bemanna avdelningsex-

pedition pa vanligt sitt var inte
langre mojligt. Styrelsens arbete
stilldes om for att uppratthalla
den vanliga medlemsservicen
trots att styrelsens ledamoter nu
tvingades arbeta hemifran. Av-
delningstelefonen vidarekopp-
lades och datorer flyttades sa
att dven e-posten kunde avldsas
hemifran och fortsatt fungera
som kommunikationslidnk.

Administreringen av avdel-
ningens hemsida Gvertogs av
styrelsen och fran och med den
3 april startades en Facebook-
sida ”SKPF avd 2 Stockholm”,
for att avdelningen pa s satt
skulle ha en snabbare och mer
lattillganglig informationskanal
for att na ut till medlemmarna.

D4 alla planerade aktiviteter
som riktade sig till medlemmar-
na stillts in, uppstod behovet
av att, trots rdidande omstin-
digheter, anda kunna erbjuda
ndgot medlemmarna kunde ha
gladje av. Avdelningsstyrelsen
beslot da att kopa in och dela
ut 1.000 arskort till Skansen.
Korten kostade 265 kronor per
styck och den totala kostnaden
slutade pd ca: 290.000 kronor
med porto, kuvert och tryck
inkluderat.

Pandemin tog ny fart under
sensommaren och dven hostens
planerade aktiviteter stilldes in.

Hostmotet 2020 kunde  >>

5
Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2

Telefon 08-618 35 80 och 076-024 50 87 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm
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inte genomforas pa grund av
restriktionerna for samman-
komster under pandemin.

P4 Forbundets inrddan
beslots att medlemsavgift och
verksamhetsplan for 2020
skulle prolongeras (forlingas)
till 2021.

Medlemmarna informerades
i var tidning Veteranerna nr 4
och inbjods att inkomma med
synpunkter som ska behandlas

pa det kommande drsmotet
2021.

OVRIGT

I borjan av dret stod avdel-
ningen infor en stor utgift, da
samtliga datorer var uttjdnta
och maiste bytas.

Datorer, skarmar och ovriga
tillbehor tillsammans med
installationskostnader upp-
gick till en kostnad av drygt

200.000 kronor. I samband
med att avdelningsexpeditionen
stingdes den 18 mars inkoptes
aven ett antal mobiltelefoner
for att styrelsen skulle kunna
uppriatthdlla medlemsservicen.

Arbetsmiljon pa avdelnings-
expeditionen var inte optimal
och lokalerna slitna och i behov
en del renovering och upp-
fraschning.

Styrelsen gav darfor AU
(arbetsutskottet) i uppdrag att
verkstilla inkop av skrivbord,
dokumentskap och 6vrigt ma-
teriel for att forbattra arbets-
miljon samt att iordningstalla
ytterligare en arbetsplats.

Avdelningsstyrelsens leda-
moter ar pensiondrer med allt
vad det kan innebira av kram-
por. Med nya hoj och sankbara
skrivbord kan nu samtliga
arbetsplatser individanpassas

och de har dven utrustats med
allt det som hor en arbetsplats
till. Lokalen disponerades om
och resultatet blev bl.a. tva
arbetsrum med vardera tva
arbetsplatser, ett gemensamt
personalrum (for avd. 2 och
avd. 28) och ett samtalsrum.

I 6vrigt gjordes inkop av
gardiner och draperier samt
tyg for att kld om en soffa.
Detta till en total kostnad av
ca: 35.000 kronor och detta
till foljd av att styrelsen lyckats
kopa in bra men begagnade
kontorsmobler. Infor inkop till
hogre belopp har hela styrelsen
givits mojlighet att ta stillning
till inkdpen innan beslut fattats.

Nu langtar vi efter att
komma tillbaka och arbeta som
vanligt men framfor allt till att
fa vilkomna medlemmar till
var “nya” expedition!

SLUTORD

Ett annorlunda och till stora
delar forlorat ar ar nu till 4nda.
Det ar med sorg i hjartat vi kan
konstatera att vi gatt miste om
manga moten och event med
avdelningens medlemmar. Nu
stir hoppet till vaccin och en
snar atergang till umganges-
mojligheter och gemensamma
aktiviteter.

Styrelsen vill tacka alla med-
lemmar for mdnga fina telefon-
samtal, e-postmeddelanden och
vykort som inkommit under
aret.

SKPF Avdelning 2
Styrelsen

Obs! Fullstandig Verksam-
hetsberittelse 2020 med tillho-
rande bokslut och revisionsbe-
rittelse kommer att presenteras
till drsmotet 2021.

' SKPFx

i pensiondrerna

4 Hem 1 Disrks Distrik Stockholms 81 7 Sickholm, v 2

stockholm, avd 2

Hem OMSKPF Nyheter Varaviktigastefrigor Dinaforminer Kontakt Hitta avdelning

Avdelningsfakta

Medlemsavgift per ar: 180

Antal medlemmar: 15608
Gppettider: Man tis onsd klockan 9-12
Ordférande: Margareta Bohman
Telefon: 08-6183580

Mejt: stockholm.avd2@skpf.se
Adress: Stortioppsvagen 12 tr, 12947
Hagersten

Distriktets medlemstidning

En givande
gemenskap
Hos oss kan du resa, gé pa kurs,

njuta av kulur och tr3ffa nya och
gamla vanner!

@) Vi erbjuder trygga forsakringar
genom avtal med Folksam.

(’,‘) Ta del av generdsa rabatter via

~/ ditt medlemskort.

(!) Vi arbetar for medlemmarnas
intressen | alla fragor som ror
pensionarslivet!

Bli medlem hir

Besok garna var hemsida www.skpf.se/stockholmavd2

Vifortsatter

halla kontakten

Telefon 08-618 35 80 och
076 024-50 87 (obs. nytt nr)
mandag, tisdag och onsdag
09.00-12.00.

I syfte att nd ut till vara
medlemmar mellan utgivning-
arna av véar tidning SKPF Vete-
ranerna, har styrelsen upprattat
ett Facebook-konto, SKPF Avd.
2 Stockholm.

Dar limnar vi aktuell infor-
mation och dven berittar vad
styrelsen gor och planerar.

Vi har ocksa insett att vi
maste anvianda oss av e-post
i storre utstraickning. Om du

Onskar att vi kontaktar dig
via e-post vinligen mejla din
e-postadress till oss pd stock-
holm.avd2@skpf.se

Vart medlems register be-
hover uppdateras med aktuella
telefonnummer och framfor allt
mobilnummer.

Om du har mojlighet dr vi
darfor tacksamma om du per
e-post eller pa annat sitt med-
delar oss pa vilka nummer vi
kan n4 dig.

Da blir det ritt i medlemsre-
gistret och lattare for oss att fa
kontakt med dig.

FRAN EN MEDLEM:
Vedermodor

i dessa tider L

uppskattat an att fa

ett bidrag till tidningen fran
vara medlemmar.

Har kommer en dikt om
vedermodor och gladjedmnen
i dessa tider.

da kom jag pa
att skriva ner pa vers

Jattebussigt tycker jag.

/85-aringen

el

och glidjeimnen

Inget &r mer 74 |

Inga kramar far man ge o ta

om man triffar slakt och vinnerna.
Halla avstand ér ocksa bra.

Glom inte tvitta hinderna!

Varje dag har vi fatt ho
arje dag har vi fatt hiora.
Var réiidd om d la och sk
ar ridd om de gamla och skira.
Det éir manga som hjilper till

d olika arend ill
med olika drenden om man vill.

Jag handlar pa ICA i Jarna.
Dar vill personalen om oss aldre varna.
Oppnar tidigare varje dag.
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Ordforanden
har ordet

Det hade glatt mig valdigt
mycket om jag hir och nu hade
kunnat beskriva alla fina aktivi-
teter som var utmirkta pro-
gramgrupp tagit fram till varen.
Nu kan jag bara konstatera att
omstandighe-
terna tyvarr inte
har dndrats spe-
ciellt mycket pa
senare tid sd vi
far fortsatta att
folja Folkhalso-
myndighetens
rekommenda-
tioner. Spridningen av Corona-
viruset har tagit ny fart, vi har
fatt en andra vag och vi som ar
aldre och ”skora” far fortsitta
att vara forsiktiga.

Nu kanske man kan ana
ett ljus i tunneln genom att
ett vaccin mot Covid-19 finns
tillgangligt. Jag onskar att sa
mdanga som mojligt viljer att
vaccinera sig. Jag har ocksa
stor respekt for de som inte
vill vaccinera sig men ber er
att noga overviga ett sddant
stallningstagande. Vaccinet kan
vara den mojlighet vi behover
for att fa traffas pa nytt.

Tidpunkten for avdelning-
ens arsmote skjuts till senare i
var beroende pd pandemin.

Bedragerierna som ideli-
gen riktas mot oss dldre antas
fortsitta, den hir gangen med
anledning av vaccineringen mot
Covid-19. Det finns all anled-
ning att vara observant mot
nya bedrigerier. Du kan ldsa
mer om detta pd annan plats i
denna tidning.

Lars Bromander

Information fran Programgruppen

Det &r inte nagon rolig uppgift
programgruppen har! Vi fy-

ra (Lena Larsen, Solveig Lund-
berg, Ewa Jegréus Sward och
Kerstin Svenson) bokar loka-
ler for olika aktiviteter, vi letar
efter lampliga aktiviteter och
bokar in underhallare m.fl.

Vi hoppades varen 2020 att det
var den verksamhet vi bokat in
for resten av vintern och viren
som skulle gilla men vi nodga-
des stryka och borja om fran
borjan. Vi fick dra ytterligare
ett svart streck over de aktivite-
ter vi hade bokat in till i hostas.
Allt — utom julbordslunch-

en — den skulle vi ha kvar!!

Men tji fick vi. Aven julbordet
forsvann! Vi skrev manga brev
till dem som anmailt sig!

Nu vagar vi inte vara sa
sakra langre. Men vi forsoker
med ett program som inleds
den 27 maj 2021 med Arsmé-
tet. Sedan hoppas vi att ”lyckan
stir den djarve bi” och att det
kanske kan bli ett studiebesok
pa Liljevalchs varsalong den 2
juni samt en dagsresa den 16
juni!

Det som vi tidigare bokat
in fore vart nu flyttade drsmote
GALLER INTE LANGRE!

Detta arbetar vi med och
hoppas pa, men vi vill pAminna
om att vi inte bestimmer sjalva.

Om det skall lyckas beror pa
(kanske i forsta hand) om
vaccineringen gir som myndig-
heterna raknar med, att vi alla
héller avstandet som Folkhalso-
myndigheten vill m.m., m.m.
Vi ser i alla fall fram mot den
27 maj och hoppas att vi ses
da. Det ir ARSMOTE (senare
an vanligt) och vi bjuder pa

en enklare lunch. Det kostar
INGENTING!

Vi i programgruppen hittar
med noje pa olika aktiviteter
men tar girna emot forslag och
onskemal.

Pa torsdagar kl 10-12 ar det
expeditionstid och dd kan du
ringa oss!

Avdelning 28:s arsmote 2021

P4 grund av den rddande pan-
demin med motesrestriktioner
kan vi inte ha det planerade

arsmotet i februari. Forbundet

har tillatit att vi kan ha det
senare, dock under forsta halv-
aret 2021. Om vaccinationerna
fortloper som planerat och vi

kan borja triffas igen, hoppas
vi kunna genomfora vart ars-
mote den 27 maj — se separat
kallelse nedan.

Kallelse till arsmote 2021

Avdelning 28:s arsmote dger
rum torsdagen den 27 maj ki

11.00.
Dagordningen innehéller

bland annat:

Val till styrelse

Val av revisor

Val av valberedning

Svenska Kommunalpensionidrerna Stockholm
SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/64181 32
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Verksamhetsberittelse for 2020
Revisorernas berittelse

Fragan om ansvarsfrihet for
styrelsen >



>> fortsattning Kallelse till arsmote 2021

Eventuella motioner till
styrelsen.

Dagordning inklusive
verksamhetsberittelse for 2020
delas ut pd motet.

Ingen kostnad, vi bjuder pa
en lattare fortaring samt under-
héllning. For var planering vill
vi ha din anmailan senast den
13 maj till 08-641 81 32 under

expeditionstid eller per epost.
Det ar viktigt att du anmaler
dig samt limnar telefonnum-
mer eller motsvarande om
forutsittningarna for motet
andras.

Lokal for motet ar gj
faststallt, information i nista
nummer av Veteranerna eller
via expeditionen.

Vilkomnal!.

to: Mattias Lindback

Liljevalchs konsthall, exterior

Besok pa Liljevalchs - NYTT DATUM

Liljevalchs har flyttat fram
utstillningsperioden for Var-
salongen 2021. Utstillningen
kommer att 6ppna i mitten av
april och paga hela sommaren.
Vi har med anledning av detta
fatt ett nytt datum; den 2 juni
planerar vi ett besok pd Lilje-
valchs med egen guide.

Tid: 2 juni kl 10.00. Sam-
ling k1 09.45 vid entrén.

Pris: 25 kr. Avdelningen
bekostar guidningen.

Plats: Liljevalchs, Djurgar-
den. Sparvagn linje 7.

Max 15 personer.

Anmalan: senast 20 maj via
expeditionens telefon eller per
epost.

Betalning senast 31 maj.

Information fran Liljevalchs
P4 grund av covid 19 giller
sarskild ordning:
Inslapp till konsthallen sker
10 minuter fore visningen.
Maxantal gruppdeltagare dr
15 personer.
Visningslingd 45 minuter.
Gruppen madste lamna
konsthallen direkt efter visning-
ens slut.

Lattnadens suck

Hav tack, nu ar julhelgen dver,

nu ar kitschetoch stokandet slut.
Allt skrapet som ingen behover
kan lampligen kastas ut.

Tomten ar rimligen borta,
anglarnas tid ar forbi.

Aven skinkan ska komma till korta
och firgatet skall gloggslisket bli.
Lat vila de snasktritta magarna,
lat arbetets liv kidinnas stort!

Pris vare de sockniga dagarna
da'nagonting vettigt blir gjort!

Anmalan, aktiviteter och betalning

70 03 10-6 eller via Swish
1231805969.

Anmalan till vara aktiviteter,
som &r bindande, sker under
expeditionstid kl 10-12,
helgfria torsdagar, till telefon
08-641 81 32 alternativt

via e-post:
stockholm.avd28@skpf.se.

Instéllt mote
OBS! Du som har betalat in
avgift for instillt manadsmote,
ange detta vid anmilan till nytt
mote.
Ange di namn, personnum-
mer och telefonnummer. OBS.
Vid anmalan till aktiviteter
med begrinsat antal deltagare,
avvakta bekriftelse innan du
betalar in avgift.

Betalning sker till plusgiro

Speciella 6nskemal

I avgiften till mdnadsmoten
ingdr alltid en lattare fortaring.
Den som har speciella onske-
mal ifrdga om maten maste
meddela detta vid anmalan.

Flyttas till senare i var. Alla som anmalt
sig kommer att kontaktas. Mer informa-
tion i kommande nummer.

Dagsresan som vi tidigare
planerat till Rosersbergs slott

och Abergs museum hoppas vi
kunna genomfora den 16 juni.
Mer om detta i ndsta nummer.

Lokal for medlemsmoéten

Om inte annat anges dger vara medlemsmoten rum i Adolf Fred-
riks forsamlingshus, Kammakargatan 30 (tvirgata till Sveavigen,
kvarteret bakom ABF-huset). T-bana: Rddmansgatan.

OBS! Vid betalning med
Swish — glom inte att ange

vad betalningen avser under
Meddelande.

Avdelning 28 har Swish
Ytterligare en mojlighet att
betala aktiviteter, som avd
28 anordnar. Swish-numret
ar 1231805969.
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Ordforande
har ordet

Jag vill borja med att 6nska er
alla en god fortsattning pa det
nya aret, och en 6nskan om att
det ska bli battre dn aret 2020.
Vi borjar se ett hopp om
battre tider med hjalp av vac-

cinet, som vi
(‘/yf\& far hoppas
f -

= att alla kan
/ ' N fa sa fort som

w@,«'}a mojligt.

Forhopp-

‘ v/ I ningsvis kan
vi komma
igang med

véra aktiviteter under vdren,
men kan i dagsldget inte lova
ndgot datum.

Vi far halla i och halla ut ett
tag till sa vi alla kan ses igen
och hoppas att det inte tar allt
for lang tid.

Eva

Betalningar till
avdelning 110

Nir du ska gora inbetalningar
for resor, tillstdllningar m.m.
sd kan du anvianda swich eller
bankgiro.

Var noga med att skriva vem
som betalningen kommer ifran.

Swichnummer:
123-4005864

Bankgiro: 5923-6141

Bowling

Vi far skjuta upp vart bowling-
spel tillsvidare. Vi brukar spela
pa torsdagar kl.13.00 i bow-
linghallen pa Vargatan 1

i Norrtalje.

Om du har fragor eller syn-
punkter, sd far du girna ringa
¢ill mig pa 070-926 11 94.

Anne Sivertsson
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Arsmétet flyttas till senare tillfille

Pa grund av pandemin sa &r vi
tyvarr tvungna att flytta fram
vart arsmote, som vi skulle
haft den 18 februari.

Vi dterkommer om ny tid i
ndsta nummer av tidningen.

Nominera till styrelsen
Infor drsmotet sa behover vi
nomineringar till styrelse och

Ovriga uppdrag och alla ar
vilkomna att nominera.

Kom ihag att den du nomi-
nerar ska vara tillfragad.

Ordforande till styrelsen pa
2 ar.

2 ledamot till styrelsen pa
2 ar.

3 ersittare till styrelsen.

1 revisor.

2 revisorersattare

3 till valberedningen.

Vénligen posta nomineringen
Skicka nomineringen till
expeditionen

SKPF Norrtilje

Galles griand 5

76131 Norrtilje

Mark kuvertet: Valbered-
ningen.

Styrelsen

Verksamheten 2020 i korthet

Aret blev ju inte alls vad man
kunde tro. Att vi skulle drab-
bas hart av en pandemi var
det vil ingen som hade kunnat
forestalla sig. Det mesta av var
verksamhet har vi varit tvungna
att stilla om eller stilla in.

Naégra fa saker hann vi att
gora fore forsta vagen och sd
blev det lite ocksa innan andra
vagen kom.

Hir ar en liten samman-
fattning som finns med i var
verksamhetsberittelse vilken
vi ska behandla pd kommande
arsmote.

Méten

Vi har haft 12 styrelsemoten
under dret, varav fyra holls
digitalt.

Vi hade vart drsmote i
Folkets Hus i Norrtalje.

Som motesordforande hade
vi Margaretha Lundgren fran
ABE

Efter sedvanliga arsmotes-
forhandlingar sa serverades vi
kaffe och semla.

Underhéllningen stod An-
ders Lund for.

Hostmotet blev annor-
lunda for vi kunde inte halla
ett vanligt mote sd vi kommer
att behandla verksamhetsplan

och budget for 2021 pd nista
arsmote.

Beslut om medlemsavgift
togs via distriktstidningen
Veteranerna. Vi meddelade dar
att vi avsdg att ha oforandrad
avgift for 2021. Om ndgon
skulle ha synpunkt pd detta sa
kunde man ringa oss.

Ingen horde av sig sd beslu-
tet blev sa.

Var expedition
Expeditionen finns i Folkets hus
Galles grand i Norrtilje.

Vi brukar ha éppet onsda-
gar mellan kI1.10.00-12.00 med
undantag for sommaren samt
vid jul och nyar.

Ordinarie styrelseledamoter
brukar turas om att skota detta.

Men p.g.a. pandemin sa har
expeditionsarbetet till storsta
delen hanterats hemifran.

Man har kunnat maila oss
eller ringa och lamnat medde-
lande sd har vi hort av oss.

Studier

Vi skulle starta en lasecirkel

i mars om Erik Eriksson bok
Mitt hjarta dog i New York.
Men dé kom Corona pandemin
sd vi kunde inte genomfora
den.

Besok garna var hemsida
www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/
norrtalje-avd-110/

Vi gjorde ett nytt forsok
pa hosten och genomforde tva
tillfallen, sen gick det inte att
fortsitta.

S4 vi raknar med att fortsat-
ta den sa snart det dr mojligt.

Resor

Vi hade en del resor inplane-
rade bide under viren och hos-
ten, men tyvarr var vi tvungna
att stdlla in samtliga.

Bowling

Vi brukar spela bowling torsda-
gar kI 13.00-14.00 i bowling-
hallen i Norrtilje.

Undantag ar jul- och som-
maruppehall.

Men det har aret blev ju inte
som vi hade tinkt oss.

Vi triaffades och bowlade i
bowlinghallen i Norrtilje under
ndgra torsdagar fran januari
till bérjan av mars. Sedan var
vi tvungna att stilla bowlingen
resten av aret.

Traffar

Den 22 januari hade vi med-
lemstraff i Folkets hus i Norr-
tdlje. Tandhygienister berattade
om bidragsregler och munhail-
sa. Olle Sjoblom underholl med
gitarrspel och sang. >>



>>

fortsattning
Verksamheten 2020
i korthet

Den 3 mars; Bingo tillsam-
mans med Norrtilje PRO.

Den 10 september hade vi
ndsta medlemstraff med kaffe
och wienerbrod, Olle Sjoblom
underholl oss med sang och
musik.

Den 7 oktober hade vi
sopplunch med goda smorgasar,
kaffe och kaka, lotteri samt
musikquiz.

Valkomsttraffar

De traffarna riktar sig till de
medlemmar som ar nya i var
avdelning. Vi triffas pd var ex-
pedition for personlig informa-
tion om vér verksamhet och vi
bjuder da pa fika.

Vi informerar ocksd om hur
man hittar var information.
Och det 4r ju via tidningen
Veteranerna, hemsidan och
facebook.

Vi vill ju ocksa hora vad
vara nya medlemmar har for
forvantan pa oss och vi tar
tacksamt emot tips och idéer.

Vi har tyvirr inte kunnat ha
ndgon sddan traff under 2020.

Det hir var en liten sam-
manfattning fran 2020 och nu
hoppas vi att vi ska kunna fa
igdng en normal verksamhet sa
snart som mojligt.

Vi ser fram emot forhopp-
ningsvis ljusare tider.

Gun-Britt

bbb
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Sara, Eva, Anne och Gun-Britt, ledaméter i styrelsen, minns julen 2020

Ovanlig - men trots allt en fin jul

Julafton - @ntligen kom solen
Frukost med dotter Malin,
barnbarnet Tuva och Tuvas
pappa Niklas.

Bestamde oss for en prome-
nad tillsammans med min syster
och hennes dotter.

Solen 16s och lite sné gnist-
rade, helt magiskt efter graa
november och december.

Vi tog promenaden forbi
Ortalalunds runsten som star
sa fint mitt pd en sluttande dng
mot kanalen med utsikt mot
Viddo kyrka.

Efter det tog vi alla en fika
med glogg och pepparkaka pa
var altan. Allt enligt rekom-
mendationerna.

Syster med dotter gar hem
till sitt och vi fortsatter med
véra forberedelser infor Kalle,
middag och klapparna.

En ovanlig jul med fa delta-
gare men ocksd en lugnare jul.

Sara

Mycket frisk luft...
Denna jul har vi inte kunnat
fira som vanligt, men mycket
frisk luft har man fatt i alla fall.
Vi har i familjen triffats
ute i omgangar med borjan pa
lordagen fore jul med glogg och
korvgrillning.
Julafton firade jag utomhus
med borjan pa tidig eftermid-

L

dag hos ena dottern med fa-
milj. D4 blev det lite glogg och
tilltugg och julklappsutdelning
med tre av barnbarnen.

Senare var det dags med
nésta familj och da kom ocksa
en tomte till barnens stora
lycka.

Lite julmat hann jag med
ocksa.

Firandet avslutades pa
annandagen da kom &ldsta
barnbarnet med familj, dven da
blev det korvgrillning ute.

Det blev trots allt en fin jul
och jag fick triaffa nastan alla i
familjen.

Eva

En lugn och trygg dag

Min julafton blev en lugn och
trygg dag/kvill tillsammans
med min son.

Vi fikade till Kalles jul pa
tv-n och senare lite lagom med
julmat.

Samtal om allt och inget!
Mina dottrar och barnbarn pra-
tade vi/jag med pa bildtelefon!

Barnbarnen nojda da tom-
ten kom forbi iallafall.

Detta underliga ar 2020
men glad att vi iallafall fortfa-
rande héller oss friska.

Anne

Vi fikade utomhus
P4 julafton traffade vi nidstan
alla i familjen utomhus mitt pa
dagen. D4 hade vi fika.
Da blev det ocksa en del
julklappar som delades ut.
Hemma igen sd kopplade
vi upp oss digitalt och hade det
oppet hela dagen och kvillen,
sd min man och jag hade sill-
skap hela julafton, men pa ett
annat sitt 4n man ar van vid.
Bade juldagen och annanda-
gen traffade vi ocksa delar av
familjen och da ocksd utomhus.
Det har aret blev det verk-
ligen en annorlunda men trots
allt trevlig jul.
Gun-Britt
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Sodertilje — Salem — Nykvarn

God fortsattning!
Styrelsen 6nskar alla medlem-
mar en god fortsiattning pa det
nya dret. Forra aret praglades
till storre delen av coronapan-
demin. Alla hoppades vil att
det skulle bli battre till somma-
ren. Men dd kom i stillet den
andra vagen.

De flesta av vira med-
lemmar har sikert foljt alla
rekommendationer som
Folkhilsomyndigheten och
statsministern informerat om.
Mainga har matt
| valdigt daligt av
. att inte kunna
traffa sina ndra
och kira. Det
blev ju extra
irriterande da
ménga politiker
visade sig vara
ute och julshoppa och till och
med begav sig ut pa resor dven
utomlands.

Mitt barnbarn Veronica,
som jag beridttade om i forra
numret, sanerar fortfarande
oerhort manga ambulanser
mellan 20 och 50 per dag pa
Sodersjukhuset, det ar langa
skift med tiotimmarspass.

Vir forre ordférande Bo
Karrstrom drabbades av coro-
na. Han vistades hemma forst
men sedan blev det ambulans
till sjukhus. Han fick ligga i
syretilt i flera dygn. Nu dr han
lyckligtvis hemma for rehabili-
tering. Vi onskar dig Bosse ett
bra tillfrisknande.

Jag slutar mina rader med
en onskan om att ni har det
bra. Hall ut och hall avstand.

Vi far val dnda vara tack-
samma att vi bor i vdrt lilla
land och inte blir indragna i
t.ex. USA:s problem.

Bengt-Arne Abrberg
Ordforande

Viskjuter pa arsmotet till i juni

| W

Hoppas ni alla mar bra. Radan-

de omstindigheter begransar
oss att vara i det normala.

Kommande aktiviteter
vi planerat for till varen ar
instillda. Arsmotet skjuts fram
till juni manad.

Hemliga resan som brukar
vara pa varen tankte vi genom-
fora i slutet av augusti. Vi dter-
kommer med datum for detta i
nidsta nummer av tidningen.

Se garna pa hemsidan
skpf.se som informerar om
aktuella handelser.

Facebook har vi ingen annu.

Om du ir intresserad av att
ansvara for den si vilkommen
att hora av dig till styrelsen.

Styrelsen

Den bestar av Bengt-Arne
Ahrberg, ordférande. Inez
Johansson, kassor. Lennart
Andersson, ledamot. Iréne
Pettersson, ledamot. Inga-Britt
Karlsson, ledamot. Bo Kirr-
strom, ersattare.

Vad vi saknar ar en sekre-
terare. Vill du delta i styrelsen
sa hor av dig. Cecilia Car-
1én, revisor. Ingrid Jonsson,
ersattare.

Telefontiden till féreningen
ar mandag 10-12 och torsdag
10-12. Telefon 070-658 05 87.

Melodikrysset i SR P4 pa
[6rdag morgon ar kul och
friskar upp minnet.

Verksamhetsberittelse 2020
Forkortad version eftersom det
inte finns sa mycket att beratta
om aktiviteter.

Vi har haft arsmote 18 fe-
bruari. Medlemsmote 12 mars.

Vi har haft nio styrelsemo-
ten under 3ret.

Tips pa tidsfordriv om dagen
blir for lang och trakig

Vi dr den generation som tagit
foton och framkallat i pappers-
form. Ta fram album och 16sa
kort som ligger har och dar.

| forra drets sista utgava
berdttade Veronica om sitt
arbete inom sjukvarden
under Covid-19. Har ar
hon kladd i sin dagliga
skyddsutrustning.

Titta, sortera, minns och glads
at vad du varit med om.

Vi hade kassettbandspelare
med band dir vi spelade in Tio
i Topp, i afton dans m.m. Spela
upp, ta en svingom och sjung
med.

Ligg pussel om du har
talamod.

Los melodikrysset pa lordag
morgon. Det friskar upp min-
net.

Ring en kompis, kusin eller
gammal arbetskamrat. Riktigt
roligt och berikande.

KPR Sodertilje

Vi har haft arbetsutskott och
arbetsgrupper igdng. Radsmo-
ten har skett digitalt.
Arbetsgrupp 2 har haft fem
traffar. T.ex traff med Kom-
munal och de som arbetar
inom Hemtjdnst och Vard- och
Omsorgsboende. Vi har arbetat
med Trygghetsboende samt
Boendeplan for 2020-2023.

KPR Salem

Vi har haft tva fysiska moten,
tvd moten blev installda.

Tva forberedande moten
med kommunledningen.

Aldrelotsen har varit i funk-
tion under dret. En tjanst som
Pensionarsrddets ledamoter
varit med och tagit fram.

Representation i Nestor,
med bade fysiskt och digitalt

mote. Tva foreldsningar, den
ena om dldres mat och rorelse-
behov. Den andra om hur olika
yrkesgruppers specialkompe-
tens ska kunna anviandas mer
gynnsamt for de dldre samt
hur teknikanviandningen ska
underlattas.

Deltagande i Regionens
samverkansmote med Kommu-
nala Pensionsfoéreningarna.

Svenska Kommunalpensionarerna Sodertilje — Nykvarn — Salem
Telefon 070 658 05 87
Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordférande: Bengt-Arne Ahrberg. E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

Nu ir alla roda dagar avkla-
rade och vardagarna tar sin
borjan fram till pask.

Och vi gar mot en efterlang-
tad var och ljusare tider,snart
far vi vart vaccin och kan sa
smaningom borja ses och starta
upp vdra aktiviteter igen.

Vi ser fram emot att fa in
manga nomineringar till var
styrelse da vi sd vil behover det
infor 2021

Hoppas vi kan ses snart.

Solveig

Kommande
aktiviteter

Under forsta kvartalet 2021
har vi stdllt in dom plane-
rade aktiviteter. Vi dterkom-
mer s fort restriktionerna
upphavs.

Framover har vi planerat
bland annat bussresor till
Trosa och Torekallberget,
manadstriffar, fika pa
Skargardscafeet och Roda
Korset, Luciafirande med
julgrot med mera.

FONUS

Ar du medlem i SKPF ir du
ocksd medlem i Fonus. D4
erbjuds du medlemsférmaner:
Vid begravning 500 kr i rabatt.

Rabatten blir 750 kr om det
finns ett registrerat digitalt vita
arkiv.

Gravsten 2 000kr i rabatt
om stenen kostar minst 14 000
kronor.

Familjens jurist 20 procents
prisavdrag pa samtliga juri-
diska tjanster utom rattsskydd/
rattshjalp.

Arsmotet 2021 flyttas till 28 april

Vi planerade vart drsmote till
den 10 mars. Men som alla vet
sa rdder fortfarande den paga-
ende pandemin. De restriktio-
ner som giller gor det omojligt
att genomfora motet.

Vi gor ett nytt forsok och
flyttar fram arsmotet till den 28
april 2021 kl. 12.00.

Platsen meddelas vid anma-
lan som ar senast den 12 april
pd var exp tid 10.00-12.00.

P4 drsmotet kommer
sedvanliga forhandlingar att
behandlas som ansvarsfrihet
for styrelsen, verksamhetsberat-
telse, budget med mera.

Styrelsen

Nominera till styrelsen senast 25 februari

Vi behover komplettera styrel-
sen med flera medlemmar for
olika uppdrag.

Vi vill darfor ba in nomine-
ringar senast den 25 februari
2021.

Kompletteringar till styrelsen
Ordforande till styrelsen, 2 ar
Tre ledamoter till styrelsen, 2 &r

Tre ersittare till styrelsen, 1 ar
En revisor, 2 ar

En revisorersattare, 1 ar

Tva till valberedningen.

Vidlkommen med nomineringar
Kom ihag att den nominerade
skall vara tillfrigade i forvig.

Vilkomna att skicka in era
nomineringar till:

SKPF avd 119
Stadshusplatsen 3
149 30 Nyniashamn

Ring eller skicka e-post
Eller ring pa var expedition.
Maindag 10.00-12.00
Tel: 073 755 04 63.

Eller via e-post:
nynashamn.avd119@skpf.se

En ledamot berattar fran 2020

Minnen fran och langtan till sommaren

Min fru Inga och jag tog en pro-
menad till Nynashamns hoég-
sta berg i Kdrringbodas natur-
reservat. Det var en underbar
sommardag.

Vid parkeringen gick vi under
en viagbom och forbi den
gamla krutkallaren. Dar fanns
en liten korvag med en gras-
remsa i mitten dar det vixte
olika sommarblommor. Aven

flera bisamhaillen stod dar
ocksa.

Nar vi gatt cirka 600 meter
gar det in en stig genom en
tat skog mellan hoga berg pa
sidan.

Nir vi kom fram till en pil
som visade vigen mot Vind-
berget vek vi av dar.

Uppe pa toppen var en stra-
lande utsikt diar man kunde se
Tor6 &t vaster och Nyndshamn

at oster. P4 den klarblaa himlen
svavade ett Ornpar uppat med
vindarna. Nere pa fjadern sta-
vade den lilla passagerarbaten
Flora pd sin vdg mot Trosa.
Efter en harlig promenad

intog vi var medhavda matsack
och njot i fulla drag. Det var en
harlig sommardag som vi kan
se tillbaka pa nu nar snon faller

1 Nyndshamn.
ANTE
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200 000 kvadratmeter av Sverige

till dig

FOR FORSTA GANGEN PA 129 AR
Skansen har stangt

sina entréer

For dig som fatt presentkort
men inte hunnit l6sa in det mot
ett arskort till Skansen galler
foljande: Presentkortets giltig-
hetstid forlangs och kan losas
in i Skansens entré under 1 ma-
nad efter det att Skansen ater
Oppnat sina portar, forhopp-
ningsvis under varen 2021.

For de medlemmar som 16st
in presentkortet och har ett drs-
kort till Skansen galler foljande:
Arskortets giltighetstid for-
langs med det antal dagar som
Skansen tvingas halla stangt,
sd att du totalt har tillgdng till
Skansen under 1 ar.

Min julhelg pa landet 2020

Jundrmare storhelgerna vi
kom desto svarare kdandes det.
Inget av det som planerats var
langre mojligt att genomfo-
ra. Besvikelsen, saknaden och
tristessen hade hunnit gnaga
stora hali sjalen, da jag blev
uppringd av en av mina vénin-
nor med forfragan om jag ville
tillbringa julhelgen pa landet
tillsammans med henne och
en av vara gemensamma va-
ninnor.

P4 den fragan fanns endast ett
svar och som de ansvarsfulla
och duktiga flickor, alternativt
damer i sina basta ar, vi ar s3
forberedde vi oss pa basta satt.
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Alla inkop infor helgen gjordes
i god tid och vid avfird hade vi
varit symtomfria och frivilligt
isolerade i 5-6 dagar.

Dagen fore julaftonen
avreste vi med bil och an-
linde vilbehallna till ett bekant
landskap och ett uppvarmt och
vilkomnande hus. At lunch
tillsammans och tog en efter-
middagspromenad i de fina
omgivningarna. Tillsammans
var linge sedan.

Vaknade upp julaftons
morgon till en magisk dag och
en virld av gnistrande frostkris-
taller. Promenerade i solen, hil-
sade pa en hjort och bara njot
av tillvaron. I 6vrigt forlopte

julaftonen sd som traditionen
bjuder. Inget saknades och det
blev till och med en snapsvisa
till sillen.

En lyx i dessa tider

Juldagen och annandagen

flot fram i vilsamt tempo med
promenader, lite smaplock, god
forplagnad och ett och annat
korsord. Frukost, lunch och
middag vid dukat bord och i
samsprak med manniskor man
tycker om dr en obeskrivlig lyx
i dessa tider.

P4 tredje juldagens mor-
gon, vederkvickta till kropp
och sjil, rustade vi for dterfiard
till Stockholm. De dir halen i

sjalen hade sjilvliakt och jag var
ater redo att ta mig an varda-
gen och livet sddant det nu ter
sig.

Gunilla Wistersjé Michailidis

P.S.

Citat Hasse Alfredsson
”Livet 4r som en pase, det blir
tomt och innehéllslost om man
inte fyller det med nigot.”

Inte sa enkelt just nu men
med lite uppfinningsrikedom
inte heller helt omojligt. Var
radda om er och f6lj gallande
rekommendationer. Nu far vi
forse oss med bade hangslen
och livrem.
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Irene, Olle och Rosita, ledamater i styrelsen for avdelning 110, minns julen 2020

- Sjalvklart saknade vi varandra

En fin och mysig jul
Det fordras inte sd manga ord
pd det, men i alla fall fran att vi
brukar vara 12 familjemedlem-
mar pa jul i vanliga fall, sd blev
vi sex personer som fick triffas.

Vi satt tre pad en kortsida
och tre pa den andra sidan med
ett laddangt bord emellan.

Vi at en fardigstalld jultall-
rik, och det var riktigt gott.

Resten av familjen som
ocksd var sex, firade tillsam-
mans i ett annat hem.

Sjalvklart saknade vi varann
men det var inte si mycket att
gora att at.

Det blev en fin och mysig jul
trots allt.

Irene

Det racker med elédnde nu
Oppnar locket till [idan och
tittar ner. Dar gar jag sjalv Olle
Sjoblom, en 82-drig gubbe och
stadar, pyntar och donar infor
julen.

Regnet smattrar pa taken,
inte ens tomten ar vaken.

Men framlidna battre halft
svavar runt och haller ett 6ga
pa mig. Inte nadigt att slarva
har inte.

Sjalv ar jag pigg och kry.

Nagot som liknar julfirande
kan man nog for min del och
ménga andras glomma bort.

Det blir vildigt distanserat
men for egen del gir det bra.
Triffar sonen varje vecka i alla
fall, barnbarnen per telefon.

Maten till julen ar ingen hoj-
dare for mig, det viktigaste ar
att lagga in sill, lite vort, skinka
och risgrynsgrot.

Tittar man pa SVT blir man
dryga 40 ar yngre. Ungefar
samma program nu som da.

Tjattrande ankor snubblan-
de betjant, Karl Bertil, Ivanhoe
och backhoppning fran Gar-
mish osv.

Nattradion hdnger pa med
nostalgimusik, typ VM laten 58
ddr Nacka Skoglund sjunger —
Vi kommer tillbaka, vi kommer
tillbaka men ingen vet nir och
ingen vet riktigt hur.

Nar? Februari kanske?

Hur? Vaccinerade forstas!

Ser med tillforsikt fram
mot normalt vingel och mingel
pd stan framat varkanten och
hoppas dé att alla mér bra.
Och Du som 6ppnade locket pa
Pandoras ask. Ligg genast pd

locket! Det ricker med elande
runt jordklotet nu. Min ldda
var dock ofarlig.

Olle

Det racker med elédnde nu
Sitter och kndpar pa en berat-
telse om mitt senaste annor-
lunda julfirande.

Det forsta som slar mig att
ndr jag gick i skolan fick jag
och mina klasskamrater skriva
uppsats vad vi gjort under vart
jullov. Varfor kan jag undra i
dag. Nyfikna ldrare? Svensk
lektion? D4 var julklappar
viktigt och jag blev glad for en
mossa eller ett par lovikavantar.
Det ar de julklappar jag minns
mest fran den tiden. Det var pa
50-talet.

Nu ska jag skriva uppsats
om vart senaste och vildigt an-
norlunda julfirande.

Jag sjunger i en kor och vi
brukar sjunga in julen med de
fina julsdngerna. Detta ar stalls
allt in. Julen blir inte som den
brukar vara.

Julen 2020 borjade redan
dan fore dan med skinksmorgas
framfor teven och bingolotto.
Varfor luras man att spela, har

aldrig vunnit och inte nu heller.

Julafton borjar lugnt med
grotfrukost. Formiddagen fort-
satter med att barnbarnen kom-
mer for att himta de julklappar
som inhandlats under veckan.
Ett besok till bokhandeln har
det blivit, sa inget stress med
julkappskop har det varit denna
jul. Besoket blev snabbt, fick
stanna pa trappan, men en liten
chokladbit fick det bli, for man
far inte ga ivdg med julfriden sa
min mamma.

Julafton tuffar pa for Kennet
och mig. Kalle sa klart, god mat
unnade vi oss sd det var som
alla andra jular, men inga barn
och barnbarn. Under granen fa
julklappar for det ar inte viktigt
dven om jag kanske behover ett
par nya lovikavantar.

Juldagen blev en dag da
jag tar fram ett pussel (1 000
bitar). Det ar ett pyssel som ar
lagom da vader och vind ute
inte var sd inbjudande. Blir nog
inte fardig forrdn i februari.

Annandagen triffades min
dotter med familj, och en liten
Nemo (hund), min syster och
svager och Kennet och jag vid
Frotunasjon for korvgrillning
och mys.

Detta blev julens hojdpunkt
i dessa konstiga tider.

Rosita

I November fick vi ett trevligt
e-post meddelande fran var
medlem Tove Hafstad, dir hon
tackade for att hon fatt ett ars-
kort till Skansen. Tillsammans
med meddelandet fick vi ocksa

Stort tack till Tove

en mangd fotografier fran
Skansen. Tyvirr kom medde-
landet och bilderna for sent for
att vi skulle kunna publicera
bilderna i SKPF Veteranerna nr
4. En del av bildmaterialet har

dock publicerats pa var Face-
booksida, SKPF Avd. 2 Stock-
holm. Tove berittade dven att
hon hade som mal att dka till
Skansen en gang i manaden,
om vider och vind ar pa hennes

sida. Nar Skansen slar upp sina
portar igen hoppas vi pd ett
fortsatt samarbete med henne
sd att vi kan folja livet pa Skan-

sen genom drstiderna.
Styrelsen Avd. 2
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