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Avdelning 115 Södertälje – Salem – Nykvarn

Svenska Kommunalpensionärerna Södertälje – Nykvarn – Salem
Måndag och torsdag 10.00–12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Norra Järnvägsgatan 3, 153 37 Järna
E-post: skpf@maroj.com

Hej på er alla!
Hoppas att påsken varit bra för 
er alla.

Personalen jobbar för hög-
tryck på de flesta sjukhusen. 

Vi i styrelsen saknar att vi 
inte får träffa er. Vi hade plane-
rat för många aktiviteter som vi 
fått ställa in.

Då vi inte har kunnat göra 
något för er med Hemlig resa 
eller olika medlemsmöten har 
vi diskuterat att sänka med-

lemsavgiften. 
Sedan vi bildade 
avdelningen 
har medlems-
avgiften varit 
175 kronor per 
år. Men vi var 
överens om att i 

stället försöka göra något extra 
festligt för er med god mat och 
underhållning i höst förhopp-
ningsvis att det går bra då.

Vi tänker inte bryta mot 
rekommendationerna om att 
hålla avstånd. Men vi måste 
ställa in oss på att ha ett års-
möte den 1 juni, i stället för 
den planerade sillunchen, vi 
funderar på att ha det utomhus 
om vädret tillåter, annars får 
vi hålla det genom videolänk 
Zoom. Flertalet organisationer 
gör så. De flesta av våra med-
lemmar har dator, surfplatta 
eller smartphone så ni kan vara 
med.

Blir det så får ni en länk för 
att kunna komma in.

Slutar mina rader med att 
jag önskar jag har fel om coro-
napandemin så att allt är över 
den 1 juni. Då kan vi ha ett 
riktigt årsmöte.

Hoppas att alla hinner bli 
vaccinerade i tid och må bra i 
sommar.

Bengt-Arne Åhrberg
Ordförande

Årsmöte!
Välkommen till Årsmöte 2021 
06 01 kl. 13.00. Vi har funderat 
om vi skulle kunna ha Årsmö-
te utomhus på något lämpligt 
ställe. Där är vädret en viktig 
del. 

Det gäller att följa restrik-
tionerna och inte samlas för 
många på samma plats, lokal, 
så därför tänker vi ha mötet 
digitalt. 

Anmäl dej per tel. eller via 
mail. skpf@maroj.com. Då 

kan vi bjuda in och du får en 
länk att klicka in dej  på. Vi 
använder oss av Zoom. Mö-
tet  innehåller huvudsakligen  
verksamhetsberättelse, budget, 
medlemsavgift, val av styrelse 
och revisorer samt planering 
inför hösten. Ån en gång Väl-
kommen.

Valberedningens förslag
Kassör, Inez Johansson, 2 år, 
omval.

Ledamot, Inga-Britt Karls-
son, 2 år, omval.

Ersättare, Bo Kärrström,  

1 år, omval.
Revisor, Cecilia Carlén, 

omval.
Revisorsersättare, Ingrid  

Jonsson, omval.
Ordförande, Bengt-Arne 

Åhrberg, 1 år, kvar.
Ledamot, Lennart Anders-

son, 1 år, kvar.
Ledamot, Irene Pettersson,  

1 år, kvar.
Revisor, Lars-Birger Jonas-

son, 1 år, kvar. 
Ytterligare en ersättare öns-

kas till styrelsen.  

Att då  bli invald kan kännas 
oroligt. Det var tidigare inte 
vanligt för kvinnor att deltaga 
i föreningsliv. Oftast var det 
männen som var engagerade i 
föreningar av olika slag. 

Kvinnans lott var, att efter 
avslutad arbetsdag (oftast hårt 
kroppsligt, slitsamt) se till at 
maten stod på bordet, barnen 
togs om hand och tvätten, 

disken och städningen skulle 
utföras. Om vi tittar på med-
lemsantalet i vår förening är det 
flest kvinnor.  Jag, som provat 
på styrelsearbete, tycker att det 
är riktigt trevligt. I corona tider 
är dock det mesta digitalt. 

Att hänga med i utveck-
lingen i den digitala världen 
kan vara berikande och värde-
fullt. Sköter bankärenden gör 
man själv. Det fanns en tid då 

det  var kö på postkontoren när 
räkningar skulle betalas över 
disk. I bankboken fick man en 
stämpel om man lyckats spara 
en slant. I dag loggar vi in och 
kollar kontot. Jag har lärt en 
hel del om datavärlden tack 
vare styrelsearbetet. Så tänk 
efter om du skulle vilja vara 
med i styrelsen. Vi  behöver ett 
nytt ansikte. 

I. B. Karlsson

Styrelsearbetet är spännande och kul 

Hemliga resan
Som ni förstår går det inte att 
genomföra Hemliga resan. Vi  
får hoppas 
att det kan 
genom-
föras på 
ett eller 
annat sätt 
i höst eller 
senvinter. 

Sill- 
lunchen 
blir in-
ställd även i år. Det är tråkigt, 
men när vi inte kan vara sam-
lade i lokal med x antal är det 
inte genomförbart.

Öppna landskap   
En dag då våren var på väg tog 
jag en tur ut i naturen. Kom då 
förbi en myr-
stack. Fullt 
med  ny- 
vakna myror. 
Dom var iv-
riga med att  
göra stacken 
högre. Jag 
försökte ta 
en bild, men 
tyvärr hade 
dom för bråttom och kunde 
inte posera framför  kameran.  
Tussilago, blåsippor och även 
vitsippor stod i blom. 

Valborgsfirande
I Salem är det en fin tradition 
att anordna en Valborgseld på 
en flotte i 
sjön Flaten 
vid Skön-
viksparken. 
Firandet 
brukar alltid 
vara både 
vackert och 
stämnings-
fullt. Någon 
håller vår-
talet och en lokal kör brukar 
sjunga in våren. Nu håller vi 
alla tummarna för att Valborg 
kan firas även i år. 

Föreningstelefonen och mailen har sommarstängt 15 juni–15 augusti. Trevlig sommar!
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Avdelning 119 Nynäshamn

Nu är det åter igen dags för års- 
möte som jag verkligen hoppas 
går att genomföra. Det blir en 
del nyheter och förändringar 
detta år. Och i och med det 
blir detta mitt sista inlägg som 
ordförande i Veteranerna. Efter 
mina 9 år som ledamot därav 2 
år som ordförande väljer jag att 
överlämna mina styrelseupp-
drag och hoppas att nya krafter 
vill ta över.    

Varma hälsningar Solveig

Ordförande 
har ordet

Svenska Kommunalpensionärerna  
Avdelning 119 Nynäshamn
Telefon 073-755 04 63. Expeditionstid måndag 10.00–12.00. 
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se

Årsmötet 2021 flyttas till 20 maj
Vi är nu inne i April månad och 
kallar till Årsmötet 2021 som 
inte kunde genomföras den 28 
april som var tänkt.

Ny tid blir 20 maj 2021 
kl 12.00 där sedvanliga för-
handlingar kommer att ske 
som ansvarsfrihet för styrelsen, 

budget samt versamhetsplan 
med mera.

Platsen för årsmötet med- 
delas vid anmälan som är 
senast 3 maj 2021 på vår exp 
tid måndagar 10.00–12.00.

Det går även bra att skicka 
ett sms men glöm inte uppge 
namn och tel. nr

Då vi inte vet om alla hun-
nit fått nr 2 av Veteranerna har 
vi annonserat i Nynäshamns 
Posten under Föreningsnytt i 
mitten av April månad.

Vi står inför en omorganisa-
tion i avd 119. Sittande styrel-
se passar då på att ställa sina 
platser till förfogande. 

Det har varit en intressant och 
rolig tid där vi träffat många av 
Er på resor och andra aktivi-

teter. Men nu överlämnar vi 
till en tillfällig interministisk 
styrelse som är tillsatt av Di-
striktet. 

Men nominera gärna till 
nya ledamöter senast den 17:e 
maj 2021. 

Postadress: SKPF avd 119, 

Stadshusplatsen 3, 149 30 
Nynäshamn

 
Ring eller skicka e-post
Exp måndagar 10.00–12.00
Tel: 0737550463
nynashamn.avd119@skpf.se

Information till medlemmar

Så skulle mor firas efter  
konstens alla regler
1. Svenska flaggan hissas från 
hemmets flaggstång.

Sommarstängt
Vi har sommarstängt f.o.m 
14 juni och öppnar åter den 
16 augusti 2021. Vi önskar 
alla en trevlig sommar.

Som avlidit i en ålder av 
nära 89 år. Han var med 
och startade upp avd 119 
för 12 år sedan och blev 
därmed vald till vår första 
ordförande. 

Den posten behöll han i 
9 år och efter det satt han 
kvar som ledamot ett år 
innan han avgick ur styrel-
sen och blev avtackad med 
blommor och guldnål.

Han var även ledamot i 
Distriktsstyrelsen i många 
år. I sitt yrkesverksamma liv 
arbetade Stig som sotare.

Han var en bra berät-
tare och åtskilliga är dom 
historier vi fick höra om 
sotarlivet på Stockholms 
höga plåttak. 

Vi minns alla Stig med 
glädje. 

TILL MINNE AV

Stig Runberg

2. Mor hälsas om morgonen 
med sång av barnen.

3. Mor bjudes före uppstigan-
det på gott kaffe och bröd, be-
rett av barnen. Hon hedras med 
blommor och en liten gåva.
4. Mor beredes, så långt det 
är möjligt, vila och frihet från 
allt hushållsarbete den dagen. 
Barnen bädda, sopa, laga mat 
och diska.
5. Vid eftermiddagskaffet 
eller på aftonen hålles en lite 
högtidlighet, där far i huset 
medverkar. Något vackert läses 
upp, utantill och hjärtats tack 
bringas Mor, som är hemmets 
sammanhållande kraft. Barnen 
utbedja sej Mors förlåtelse för 
all ohörsamhet och bristande 
tacksamhet, för allt som vållat 
Mor sorg, suckar, bekymmer 
och svårigheter.
6. Frånvarande barn hälsa mor 
med brev eller telegram eller 
vykort, som särskilt gjorts och 
tillhandahållas för Mors dag.
 

ANVISNINGAR TILL FIRANDET AV MORS DAG 1920
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Det ofattbara
Det vanliga, det ofattbara.
Tre gamla sitter framåtlutade i sin handikappbuss,
med öppen mun åser de undret.
Det är ett par dagar in i maj, vårmånaden,
undrens tid. På en natt har grönska fallit över träden.

I sjuttio, åttio år har de sett det återkomma, 
ändå är de lika gripna nu som första gången.
Den plötsliga grönskan i träden en morgon i maj.

Det vanliga.
Det ofattbara. 

Ur ”Sånger från äldreomsorgen” av Ragnar Thoursie
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Utflykt till Tysslingen
Den 24 mars gjorde min man 
och jag en utflykt till fågelsjön 
Tysslingen som ligger utanför 
Örebro. 

Det var molnigt och blåsigt när 

vi åkte men när vi kom fram så 
sken solen. Tyvärr var det var 
det ändå ganska kallt eftersom 
det riktigt stormade med en 
isande nordanvind.

Tysslingen är Europas störs-

ta samlade rastplats för sång-
svanar under våren och det är 
alltid en upplevelse att se dem. 
Dagen innan, den 23 mars, 
så var det 2 738 sångsvanar 
där, men när vi var där en dag 

senare gick dom inte att räkna 
eftersom det blåste så hårt.

Om man har tur finns här 
även andra fåglar att se t.ex. 
mindre sångsvan och havsörn.

Benita Rosberg

EN DEL AV:
stadsmissionen.se
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SKPF Distrikt Stockholm
Störtloppsvägen 12
129 47 Hägersten
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När oron 
sprider sig 
är det viktigt 
att veta att 
hjälpen också 
gör det.

Stöd vårt arbete i coronakrisen.

Swisha valfri gåva till 900 80 12

När du ger en gåva kommer dina uppgifter att behandlas av Röda Korset. Du har rätt till information 
om hur dina personuppgifter behandlas. Läs mer på www.rodakorset.se/om-oss/personligintegritet
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