


Sodertilje — Salem — Nykvarn

(] o
Hej pa er alla!
Hoppas att pasken varit bra for
er alla.

Personalen jobbar for hog-
tryck pa de flesta sjukhusen.

Vi i styrelsen saknar att vi
inte far traffa er. Vi hade plane-
rat for manga aktiviteter som vi
fatt stalla in.

D3 vi inte har kunnat gora
ndgot for er med Hemlig resa
eller olika medlemsmoten har
vi diskuterat att sinka med-
— lemsavgiften.

“. | Sedan vi bildade
' avdelningen
har medlems-
avgiften varit
175 kronor per
ar. Men vi var
Overens om att i
stillet forsoka gora ndgot extra
festligt for er med god mat och
underhéllning i host férhopp-
ningsvis att det gar bra da.

Vi tianker inte bryta mot
rekommendationerna om att
hélla avstand. Men vi maste
stilla in oss pa att ha ett drs-
mote den 1 juni, i stallet for
den planerade sillunchen, vi
funderar pa att ha det utomhus
om vidret tilliter, annars far
vi halla det genom videolank
Zoom. Flertalet organisationer
gor sd. De flesta av vara med-
lemmar har dator, surfplatta
eller smartphone sa ni kan vara
med.

Blir det sa far ni en ldnk for
att kunna komma in.

Slutar mina rader med att
jag onskar jag har fel om coro-
napandemin sa att allt ar over
den 1 juni. Da kan vi ha ett
riktigt drsmote.

Hoppas att alla hinner bli
vaccinerade i tid och ma bra i
sommar.

Bengt-Arne Abrberg
Ordforande

Arsmote!

Vilkommen till Arsméte 2021
06 01 kl. 13.00. Vi har funderat
om vi skulle kunna ha Arsmé-
te utomhus pa nagot lampligt
stélle. Dar ar vddret en viktig
del.

Det giller att folja restrik-
tionerna och inte samlas for
manga pd samma plats, lokal,
sa darfor tanker vi ha motet
digitalt.

Anmal dej per tel. eller via
mail. skpf@maroj.com. D4

kan vi bjuda in och du far en
lank att klicka in dej pa. Vi
anvinder oss av Zoom. Mo-
tet innehaller huvudsakligen
verksamhetsberittelse, budget,
medlemsavgift, val av styrelse
och revisorer samt planering
infor hésten. An en géng Vil-
kommen.

Valberedningens forslag
Kassor, Inez Johansson, 2 ar,
omval.

Ledamot, Inga-Britt Karls-
son, 2 ar, omval.

Ersittare, Bo Karrstrom,

1 ar, omval.

Revisor, Cecilia Carlén,
omval.

Revisorsersittare, Ingrid
Jonsson, omval.

Ordforande, Bengt-Arne
Ahrberg, 1 4r, kvar.

Ledamot, Lennart Anders-
son, 1 ar, kvar.

Ledamot, Irene Pettersson,
1 ar, kvar.

Revisor, Lars-Birger Jonas-
son, 1 ar, kvar.

Ytterligare en ersittare ons-
kas till styrelsen.

Styrelsearbetet ar spannande och kul

Att da bli invald kan kdnnas
oroligt. Det var tidigare inte
vanligt for kvinnor att deltaga
i foreningsliv. Oftast var det
maéannen som var engagerade i
foreningar av olika slag.

Kvinnans lott var, att efter
avslutad arbetsdag (oftast hart
kroppsligt, slitsamt) se till at
maten stod pa bordet, barnen
togs om hand och tvitten,

disken och stidningen skulle
utforas. Om vi tittar pa med-
lemsantalet i var forening ar det
flest kvinnor. Jag, som provat
pd styrelsearbete, tycker att det
ar riktigt trevligt. I corona tider
ar dock det mesta digitalt.

Att hinga med i utveck-
lingen i den digitala varlden
kan vara berikande och virde-
fullt. Skoter bankarenden gor
man sjdlv. Det fanns en tid da

det var ko pa postkontoren nar
rakningar skulle betalas over
disk. T bankboken fick man en
stimpel om man lyckats spara
en slant. I dag loggar vi in och
kollar kontot. Jag har lart en
hel del om datavirlden tack
vare styrelsearbetet. Sa tank
efter om du skulle vilja vara
med i styrelsen. Vi behover ett

nytt ansikte.
I. B. Karlsson

Hemliga resan

Som ni forstar gar det inte att
genomfora Hemliga resan. Vi
far hoppas

att det kan | 9,!’”5,!’
genom-
foraspa | ar w%t
etteller | Det

annat satt |
"‘hgih

i host eller
sil-

senvinter.

lunchen &3‘:& AT
blir in-

stalld aven i ar. Det ar trakigt,
men nar vi inte kan vara sam-
lade i lokal med x antal 4r det
inte genomforbart.

Oppna landskap

En dag da vdren var pa vag tog
jag en tur ut i naturen. Kom da
forbi en myr-

stack. Fullt

med ny-

vakna myror.

Dom var iv-

riga med att

gora stacken

hogre. Jag

forsokte ta

en bild, men

tyvarr hade

dom for brattom och kunde
inte posera framfor kameran.
Tussilago, blasippor och dven
vitsippor stod i blom.

Valborgsfirande

I Salem ar det en fin tradition
att anordna en Valborgseld pa
en flotte i -
sjon Flaten
vid Skon-
viksparken.
Firandet 8
brukar alltid . )
vara bade : n
vackert och
stimnings-
fullt. Nagon
haller var-
talet och en lokal kor brukar
sjunga in varen. Nu haller vi
alla tummarna for att Valborg
kan firas dven i ar.

Foreningstelefonen och mailen har sommarstangt 15 juni—15 augusti. Trevlig sommar!
Svenska Kommunalpensionarerna Sodertéalje — Nykvarn — Salem

Mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

Nu ir det ater igen dags for ars-
mote som jag verkligen hoppas
gar att genomfora. Det blir en
del nyheter och forandringar
detta ar. Och i och med det
blir detta mitt sista inldgg som
ordforande i Veteranerna. Efter
mina 9 r som ledamot darav 2
ar som ordforande viljer jag att
overlimna mina styrelseupp-
drag och hoppas att nya krafter
vill ta over.

Varma hilsningar Solveig

Sommarstangt

Vi har sommarstangt f.o.m

14 juni och 6ppnar dter den
16 augusti 2021. Vi 6nskar

alla en trevlig sommar.

dev

Arsmétet 2021 flyttas till 20 maj

Vi dr nu inne i April médnad och  budget samt versamhetsplan

kallar till Arsmotet 2021 som
inte kunde genomforas den 28
april som var tankt.

Ny tid blir 20 maj 2021
k1 12.00 dar sedvanliga for-
handlingar kommer att ske
som ansvarsfrihet for styrelsen,

med mera.

Platsen for arsmotet med-
delas vid anmalan som ar
senast 3 maj 2021 pa var exp
tid mandagar 10.00-12.00.

Det gar dven bra att skicka
ett sms men glom inte uppge
namn och tel. nr

D3 vi inte vet om alla hun-
nit fatt nr 2 av Veteranerna har
vi annonserat i Nynashamns
Posten under Foreningsnytt i
mitten av April manad.

Information till medlemmar

Vi star infér en omorganisa-
tioniavd 119. Sittande styrel-
se passar da pa att stilla sina
platser till forfogande.

Det har varit en intressant och
rolig tid dar vi traffat ménga av
Er pd resor och andra aktivi-

teter. Men nu 6verlamnar vi
till en tillfallig interministisk
styrelse som ar tillsatt av Di-
striktet.

Men nominera gérna till
nya ledamoter senast den 17:e
maj 2021.

Postadress: SKPF avd 119,

Stadshusplatsen 3, 149 30
Nynishamn

Ring eller skicka e-post
Exp mandagar 10.00-12.00
Tel: 0737550463

nynashamn.avd119@skpf.se

ANVISNINGAR TILL FIRANDET AV MORS DAG 1920
Sa skulle mor firas efter

konstens alla regler

1. Svenska flaggan hissas fran
hemmets flaggstang.

2. Mor hilsas om morgonen
med sdng av barnen.

3. Mor bjudes fore uppstigan-
det pa gott kaffe och brod, be-
rett av barnen. Hon hedras med
blommor och en liten géva.

4. Mor beredes, sa langt det

ar mojligt, vila och frihet fran
allt hushallsarbete den dagen.
Barnen biadda, sopa, laga mat
och diska.

5. Vid eftermiddagskaffet

eller pa aftonen halles en lite
hogtidlighet, dar far i huset
medverkar. Ndgot vackert lases
upp, utantill och hjartats tack
bringas Mor, som ar hemmets
sammanhallande kraft. Barnen
utbedja sej Mors forlatelse for
all ohorsamhet och bristande
tacksambhet, for allt som vallat
Mor sorg, suckar, bekymmer
och svarigheter.

6. Franvarande barn hilsa mor
med brev eller telegram eller
vykort, som sarskilt gjorts och
tillhandahdllas for Mors dag.

TILL MINNE AV

Stig Runberg

Som avlidit i en alder av
nira 89 ir. Han var med
och startade upp avd 119
for 12 ar sedan och blev
diarmed vald till var forsta
ordforande.

Den posten beholl han i
9 ar och efter det satt han
kvar som ledamot ett ar
innan han avgick ur styrel-
sen och blev avtackad med
blommor och guldnal.

Han var daven ledamot i
Distriktsstyrelsen i manga
ar. I sitt yrkesverksamma liv
arbetade Stig som sotare.

Han var en bra berit-
tare och atskilliga ar dom
historier vi fick hora om
sotarlivet pd Stockholms
hoga plattak.

Vi minns alla Stig med
gladje.
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Det ofattbara

Det vanliga, det ofattbara.

Tre gamla sitter framatlutade i sin handikappbuss,
med 6ppen mun dser de undret.

Det dr ett par dagar in i maj, varmanaden,

undrens tid. Pa en natt har gronska fallit 6ver traden.

I sjuttio, attio ar har de sett det aterkomma,
anda dr de lika gripna nu som forsta gangen.

Den plotsliga gronskan i traden en morgon i maj.

Det vanliga.
Det ofattbara.

Ur ”Sdnger fran dldreomsorgen” av Ragnar Thoursie

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Bli manadsgivare pa
lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

14 VETERANERNA 2 2021




Utflykt till Tysslingen

Den 24 mars gjorde min man

och jag en utflykt till fagelsjon

Tysslingen som ligger utanfor
Orebro.

Det var molnigt och blasigt nar

vi dkte men nar vi kom fram s
sken solen. Tyvirr var det var
det anda ganska kallt eftersom
det riktigt stormade med en
isande nordanvind.

Tysslingen dr Europas stors-

ta samlade rastplats for sdng-
svanar under viren och det ar

alltid en upplevelse att se dem.

Dagen innan, den 23 mars,
sd var det 2 738 sangsvanar
dér, men nir vi var dir en dag

senare gick dom inte att rakna
eftersom det bldste sd hart.

Om man har tur finns har
dven andra faglar att se t.ex.
mindre singsvan och havsorn.

Benita Rosberg
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s K P F.' SKPF Distrikt Stockholm

o% Stortloppsvigen 12
pensionarerna 129 47 Hagersten
POSTTIDNING B-pPosT

SVENSK Nér du ger en géva kommer dina uppgifter att behandlas av Réda Korset. Du har rétt till information
INSAMLINGS om hur dina personuppgifter behandlas. Lés mer p& www.rodakorset.se/om-oss/personligintegritet
koNTo | KONTROLL

Nar oron
sprider sig

ar det viktigt
art vera att
hjalpen ocksa
gor det.

Stod vart arbete i coronakrisen.

Svenska Roda Korset
Swisha valfri gava till 900 80 12




