Valkommen pa en digital forelasning
— Battre tanka efter fore

Valkommen pa en digital forelasning med Ola
Olander, SKPF Pensionarerna, som tidigare arbetat
inom Raddningstjansten. Ola berattar hur du for-
bereder dig for kriser och katastrofer med tonvikt pa
hemmet. Hur du férbereder dig och familjen med
kommunikation, varme, vatten och mat samt hur du
skyddar dig mot brand. Allemansratten och eldning i
skog och mark ar ocksa ett omrade som tas upp.
Samma forelasning genomfors vid tva tillfallen.

Nar?
Mandag 30/8 och tisdag 31/8, klockan 10-12.

Var?
Via Zoom. Férelasningarna kommer att spelas in.

Anmal dig har!
Anmal dig till ett av de tva tillfallena via detta formular: Lank till anmalan
Du far en moteslank till Zoom via mejl narmare forelasningen.

Om projektet Béittre tdnka efter fére

Projektet Béttre tdnka efter fore handlar om att 6ka var formaga att férebygga och
hantera olyckor, allvarliga handelser och kriser. Genom &ren har vara avdelningar,
foreningar och distrikt deltagit i projektet. Vi har haft férelasningar, konferenser och
studiecirklar. Genom projektet har vi skapat ett stort engagemang och bidragit till 6kade
kunskaper i projektets viktiga fragor, 6ver hela landet.

Projektet ar ett mangarigt samarbete mellan PRO och SKPF Pensionarerna. Detta har
varit mojligt genom stéd av MSB, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap. Under
2021 har projektet beviljats medel for att fortsatta informera medlemmar och andra
aldre, om vikten av det férebyggande arbetet. Projektet har en arbetsgrupp med
foretradare fran SKPF och PRO.
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Inspirationsmaterial

Om krisen eller kriget kommer
Broschyren Om krisen eller kriget kommer
skickades ut till 4,8 miljoner hushall i Sverige |
samband med kampanjen Krisberedskapsveckan, i
den 28 maj — 3 juni 2018. Syftet med informationen

ar att vi ska bli battre férberedda pé féljderna som gL’\LAEllgRKIaF('i\IET
allvarliga olyckor, extremt vader, it-attacker eller KOMMER
militara konflikter ger. Tyngdpunkten i innehallet
ligger pa hur manniskor kan férbereda sig for att
kunna se till grundlaggande behov nar viktiga
funktioner i samhallet inte fungerar som vanligt.

Broschyren kan laddas ner eller bestallas i tryckt form fran MSB:s webbplats:
Om krisen eller kriget kommer (msb.se)

Starta studiecirklar med ABF!

Studieférbundet ABF har forslag pa flera olika material som berér amnet krisberedskap
och hemberedskap. Nagra kan du se har nedan. Kontakta garna din ABF-avdelning om
ni vill starta en cirkel i féreningen eller avdelningen.
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