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Ett av malen for
Liza Di Paulo - Sandberg,

nyvald ordférande
for SKPF:

En starkare rost
i debatten i samhallet.

Hall kontakt - menocksa @
avstand. Sitt hdlsan framst.

- Veronica berdttar omsitt
arbete under Covid-19. =~
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infor arsmotet! o
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Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din medlems-
tidning? Valkommen att héra av dig. | forsta hand till din avdel-
ning, men du kan dven kontakta SKPF Pensionarerna, Distrikt
Stockholm, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46

telefontid mandagar mellan kl. 09:00 —11:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

Ansvarig utgivare: Lars Bromander.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2021: Nummer 1, februari. 2, april. 3, augusti
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Produktion: Sjostedt Information AB, Vésteras.
Omslagsbild: Solveig Karlsson, SKPF avdelning 119.
Bilden visar vdagen ner mot Nynasgards pendeltagstation.
SKPF Veteranerna trycks hos MittMedia Print och
distribueras av Bring och PostNord.

For annonsering kontakta:
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En 6nskan om att pandemi
och smittspridning klingar av

HEJ ALLA VANNER! Nu har vi limnat sommaren bakom oss och gir mot
morkare arstider. Normalt brukar hosten vara fullspackad med aktiviteter
men sd inte denna host. Coronapandemin ligger fortfarande som en vét filt
Over o0ss.

Det mest konkreta for distriktet ar att vi inte har kunnat
genomfora vart hostmote pa vanligt vis. Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer och faran med att resa kollektivt
gor att vi inte kan hdlla hostmotet som vi brukar.
Distriktets styrelse har darfor valt att forlinga arets verk-
samhetsplan och budget till att dven gilla for nésta ar samt
att hdlla medlemsavgiften oforandrad.

Den 15 september genomforde forbundet en digital kon-
gress. Ett hundratal delegater deltog via videoldank och det
Lars Bromander gick forvanansvirt bra. En stor eloge till arrangorerna!
Ordférande for Vid kongressen fick vi en ny forbundsordforande.
SKPF Pensiondrerna, [ j;5 dj Paolo — Sandberg eftertradde Berit Bolander. Aven
Distrikt Stockholm ;) Jertecknad valdes in i det verkstillande utskottet som
vice forbundsordférande.

Nu infor ett nytt r kan vi bara ha en stilla 6nskan om att pandemi och smitt-
spridning klingar av och att likemedelsforetagen lyckas fa fram ett bra och
effektivt vaccin sd att vi kan borja triffas under mer normala former igen.

Till dess — ett bra slut pa detta ar och hall er friska!

Lars Bromander
Distriktsordforande

Distriktet Vetoranema ==

VI SOKER
Annonsansvarig
till tidningen Veteranerna

SKPF distrikt Stockholm soker en person som vill arbeta med annonserna
i tidningen SKPF Veteranerna.

Annonspriser

Vi har nagra fasta annonsorer som vi behdver ha en regelbunden kontakt med
men vi vill gdrna utdka antalet annonsoérer. For detta uppdrag soker vi darfor
nagon som &r villig att hjalpa oss med att arbeta som annonsansvarig for var
medlemstidning.

| dag finns en grund till ett informations- och sdljmaterial som vi garna hjalper
dig att fornya och gora klart sd att det passar dig.

Om du ar intresserad kontakta da
Gunilla Wastersjo — Michailidis
Telefon: 072-253 6513

E-post: gunilla.wastersjo.m@gmail.com




Distriktet

Ny forbundsordforande for SKPF Pensiondrerna

Liza Di Paulo - Sandberg (bilden)
valdes till ny forbundsordférande
efter Berit Bélander, vid forbun-
dets kongress den 15 september

i ar. Liza hade da varit vice
forbundsordférande den senaste
mandatperioden sa det var ingen
nykomling som grep rodret

i forbundet.

Liza bor utanfér Hudiksvall och nu i Coro-
natider arbetar hon delvis pa distans men
ar ocksa fysiskt pad plats pa forbundskans-
liet nar s behovs.

Hon ar gift och har tva barn och fyra
barnbarn. Lizas intressen, utanfor SKPE,
ar att lasa och att resa. Familjen Di Paulo
— Sandberg reser girna och ofta till Rhone-
dalen i Frankrike.

Bred bakgrund och kompetens

Nir man pratar med Liza uppticker man
snabbt vilken gedigen bakgrund hon har.
Hon borjade som underskoterska pa Hu-

diksvalls sjukhus men avancerade

I\ snabbt inom Kommunal dar hon
bland annat varit sektionsord-
forande och suttit med i Kom-
munals Overstyrelse och Férbunds-
styrelse for att sedan bli Ombuds-
man.

Lizas specialkompetens ligger
inom vard-, hilsa- och sjukvardsfragor.

Innan hon limnade sina offentliga
uppdrag arbetade hon internationellt inom
Europafacket (Europeiska fackliga sam-
organisationen) dar hon under tio ar var
ordforande for halsa, sjukvard och sociala
fragor.

Fran yrkeslivet till SKPF
Inom SKPF Pensionirerna har det ocksa
blivit en snabb karriir. Vid pensioneringen
2016 gick Liza med i var pensionirsorga-
nisation.

Redan vid kongressen 2017 valdes hon
till en ny befattning som vice forbunds-
ordforande och vid drets digitala kongress

eftertradde hon alltsa Berit Bolander som
forbundsordforande. Vi fran Distrikt
Stockholm sidger ett STORT GRATTIS till
Liza.

Jag fragade Liza om hur ser pa sitt
uppdrag och forstod att var nya forbunds-
ordforande har siktet instillt pd en starkare
framtid for var organisation. Sa hir svarar
Liza: — SKPF Pensiondrerna ska fa en star-
kare rost i samhéllsdebatten. Vi ska bli det
naturliga valet ndar man gar i pension.

Na vara mal
I den verksamhetsplan som lagts fram for
forbundsstyrelsen finns ocksd ambitionen
att gora SKPF Pensiondrerna mer kianda.
Med en ny forbundsstyrelse och till
delar nytt VU har vi forutsittning att gora
de fordndringar som behovs for att uppnd
vara mal.
— Vir tid ar nu, sdger Liza Di Paulo
— Sandberg avslutningsvis.
Lars Bromander
Distriktsordforande
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Distriktet Stockholm

Extra viktigt

att vaccinera sig mot
"vanliga héstinfluensan”

Med tanke pa den radande Coronapandemin
anser bade Folkhdlsomyndigheten och Re-
gion Stockholm att det i ar ar mycket viktigt
for alla 6ver 65 ar att vaccinera sig mot den
"vanliga héstinfluensan” och har mycket
information pa sina hemsidor:

« folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap

* 1177.se/Stockholm/behandling--hjalpme-
del/vaccinationer/vaccination-mot-influen-
sal.

Vaccinationen ar gratis for alla 65+ och star-
tar den 3 november. Har du inte tagit vaccin
mot pneumokocker/lunginflammation tidigare
finns ocksd mojlighet att vaccinera sig mot
detta.

Nedan foljer utdrag av information fran
Folkhilsomyndigheten och Region Stock-
holm/1177.se

”Prioritering for vaccination under hosten
2020

Sarskilt under pagdende pandemi dr det
viktigt att uppnd en hog vaccinationstickning
mot influensa bland personer i riskgrupp”

Vaccinering i Stockholms lan
Har du okad risk att bli allvarligt sjuk av en
influensainfektion?

Da far du vaccinera dig kostnadsfritt i
Stockholms ldn fran den 3 november till och
med den 28 februari 2021.

Nir du har vaccinerat dig ar du skyddad
mot arets influensavirus. Skyddet varar hogst
ett ar och ndsta ar kan det vara ett nytt virus
som orsakar influensa. Du behover darfor
vaccinera dig varje ar for att vara skyddad
mot det aktuella influensaviruset.

I Stockholms ldn finns det ocksd mojlighet
att vaccinera sig mot lunginflammation. Pneu-
mokockbakterier dr den vanligaste orsaken till
lunginflammation.

Att s6ka via vardcentraler

P4 hemsidorna finns ocksd mojlighet att soka
pa vardcentraler och andra som vaccinerar
mot influensan samt deras oppettider. Det
finns fyllig information pa bade Folkhalso-
myndighetens hemsida och pa 1177.se inte
minst i deras olika fragor och svar.

Ulla Jonsson
Sekreterare I SKPF distrikt Stockholm
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Avdelning 2 Stockholm

L L% A

Ordforande
Margareta
Bohman har
ordet

N LANG SOMMAR med

manga umbiranden har pas-

serat. Hosten ar har och vintern

star for dorren, traden avlovas
och kvicksilvret sjunker.

Hostmotet dr som vi tidigare med-
delat installt. Mer om det finns att ldsa
pd annan plats i tidningen.

Myndigheterna har nu beslutat att
70+ ska omfattas av samma restrik-
tioner som alla andra i samhallet och
att vi dterigen, som alla 6vriga med-
borgare, kan rora oss fritt och pa ett
ansvarsfullt sitt. Det ar i och for sig ett
mycket gladjande besked. Det betyder
att avdelning 2 nu forsiktigt kan borja
planera for ett eventuellt fysiskt drsmote
i februari/mars 2021.

”Vi kan inte styra vinden,
men vi kan dndra pd seglen”

Vifar se tiden an och félja
folkhdlsomyndighetens rad

Ingenting dr dock sdkert sa vi far se
tiden an och folja folkhdlsomyndighe-
tens rdd och anvisningar. I nasta num-
mer av tidningen kommer vi att kunna
ge klara besked.

Tillsvidare fortsitter vi hélla telefon-
tiden man—ons. kl. 09.00-12.00. Vi har
ingen telefonsvarare, s det ar inte moj-
ligt att limna meddelanden, diremot
gar det att som vanligt skicka e-post till
oss. Telefonnummer och e-postadress
hittar du langst ner pa sidan.

Sist men inte minst, 1000 Skansen-
kort ar nu hos lyckliga dgare och jag vill
rikta ett stort varmt tack for alla fina
tack kort, brev och telefonsamtal vi fatt.

Margareta Bohman
Ordforande avdelning 2

Ett annorlunda Hostmote 2020

Under radande pandemi har avdelning-
en inga moéjligheter att bjuda in till ett
oppet hostmote, da folkhdlsomyndig-
hetens rekommendation ar att inte
samlas till for stora event och inte resa
med kollektivtrafiken om det inte ar
absolut nédvandigt.

For att delge medlemmarna avdelning-
ens planer pd verksamhet, forslag till
budget och avdelningens medlemsavgift
for 2021 tillkannages det har.

Emedan verksamheten i stort sett
legat nere under innevarande ar, anser

styrelsen att darets budget och verksam-

hetsplan kommer att kunna verkstal-

las under 2021. Avgiften blir dirmed
oforiandrad.

Prolongerad budget och planering

Verksamhetsplanen prolongeras med

viss dndring av datum. Aven budgeten
prolongeras da verksamhetskostna-
derna varit forhallandevis sma. Avgiften
for 2021 lamnas oforandrad (180 kr)
Alla medlemmar kan limna syn-
punkter pa hanteringen och tas upp pa
arsmotet i februari/mars 2021.



Arsmote 2021

| skrivande stund ar det osédkert néar och
pa vilket satt vi kommer att genomfora
vart arsmote 2021.

Vad vi diremot vet dr att vi maste fatta
formella beslut om medlemsavgift 2021
samt Budget och Verksamhetsplan 2021,
beslut som uppskjutits pa grund av pande-
min. I 6vrigt har drsmotet att ta stallning
till bland annat avdelningens Verksamhets-
berattelse 2020 samt att genomfora val till
styrelse och revisorer.

Kallelse och vidare information om
arsmotet meddelas i nummer 1 2021 av
tidningen SKPF Veteranerna.

Obs! Styrelsen behover fler medarbetare
och vi ser fram emot nomineringar och nya
namn till styrelsen!

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING:
Ordforande, Margareta Boman
Kassor, Benita Rosberg

Ordinarie ledamoter

Margit Hammarstrom
Margaretha Persson
Margreth Andersson

Anita Andersson

Gunilla Wastersjo Michailidis

Ersdttare
Inga Lundvall och Yvonne Roy

TILL FOLJANDE UPPDRAG BEHOVER
VI NOMINERINGAR:
Ordforande — mandattid 2 ar.

Ditt bostadstillagg - det har giller

Behover du hjalp eller rad vad galler ditt bostadstillagg?

Sedan 2018 har Margreth Andersson
som ar sekreterare i Avdelning 2:s sty-
relse hjilpt vara medlemmar att ansé6-
ka om bostadstillidgg. Intresset har varit
stort, storre &n vi fran borjan anade, och
det gldder oss att vi har kunnat bista sa
manga.

Ar pensionen inte sa hog gor ett aldrig sa
litet tillskott i kassan stor skillnad. Flera

av de medlemmar som har fatt hjilp att
ansoka om bostadstillagg har till och med
fatt sin ansokan godkind med en retroakti-
vitet om tre manader.

Vi tillhandahaller ans6kningshandlingar

Obs! Du far ingen bekriftelse pd att myn-
digheten mottagit din ansokan och hand-

laggningstiden ar lang.

Anmil férandringar av hyran

Om du redan beviljats bostadstillagg sa
glom inte att anmala forandringar av hyra
eller pension.

Jag, Margreth Andersson hjilper Dig
girna. Medlemmar fran alla avdelningar
i distriktet ar vialkomna att hora av sig
mandagar kl. 09.00-16.00.

Ring mig pa telefon 073-733 66 80.

SKPF — Pensiondrerna,
Avdelning 2 Stockholm

. Hallbara pensioner!

serdet

R — mm

K&anner du till SKPF:s férsakringar,
medlemsrabatter? Ett prisvart
medlemskap!

Ordinarie ledamoter
3 ledamoter — mandattid 2 ar.

Ersdttare
4 ersittare — mandattid 1 ar.

De nominerade skall vara medlemmar
i SKPF Avdelning 2 och tillfrdgade om
uppdraget. Valberedningen behover namn
och telefonnummer till de nominerade
samt uppgift om till vilket/vilka uppdrag de
nominerats.

Nomineringarna skickas i slutet kuvert
mirkt Valberedningen till:

SKPF Avdelning 2 (Valberedningen),
Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten

Vi accepterar nomineringar per e-post.

\ = )

Vi foftséitter
halla kontakten

Telefon 08-618 35 80 mandag,
tisdag och onsdag 09.00-12.00

I syfte att nd ut till vira medlemmar
mellan utgivning av de olika numren
av var tidning SKPF Veteranerna, har
styrelsen upprattat ett Facebook-konto,
SKPF Avd. 2 Stockholm, dir vi fortlo-
pande lamnar aktuell information men
aven berattar vad styrelsen gor och
planerar.

Besok garna var hemsida
www.skpf.se/stockholmavd2

Vill du ha kontakt via e-post?
Vi har ocksa insett att vi maste anvinda
o0ss av e-post 1 storre utstrackning.
Om du 6nskar att vi kontaktar dig
via e-post vanligen mejla din
e-postadress till oss pa
stockholm.avd2@skpf.se

Vart medlems register behover
uppdateras med aktuella telefonnummer
och framfor allt mobilnummer. Om du
har mojlighet ar vi darfor tacksamma
om du per e-post eller pd annat sitt
meddelar oss pa vilka nummer vi kan
nd dig. D4 blir det ratt i medlemsre-
gistret och lattare for oss att fa kontakt
med dig.
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Avdelning 2 Stockholm

- Mina barnbarn dlskade besoket pa Skansen

En dagibdrjan av augusti akte
jag tillsammans med mina tva
yngsta barnbarn (11 och 13 ar
gamla) till Skansen. | entrén
lamnade jag fram mitt pre-
sentkort, fick det utbytt till
ett Arskort. Blev mycket trev-
ligt bemé6tt och fick tips och
rad infor dagen.

Tog sedan den langa rulltrap-
pan upp till sevardheterna, men
eftersom det var mitt pd dagen

borjade vi med att dta lunch
(till rabatterat pris) satt ute vid
eget bord. Promenerade sedan
runt bland alla djur, hilsade pa
renarna och fick se gammelre-
nen med den enorma huvud-
kronan. Den var imponerande.
Vandrade vidare bland tamdjur,
rovfaglar, vargar, lokatter och
sdlar. Stannade linge och sdg
pd bjornungarna som lekte och
busade med varandra.

Efter denna rundtur kom vi

till Bollnastorget, dir vi satte
oss och vilade trotta ben och
fotter, samt njot av en glass
med strossel — mums.

Nu hade vi ork att ga vidare
och d3 till Skansen-Akvariet,
och dar ville vi vara kvar lange.
Det var mycket som var intres-
sant. Besoket avslutades med
att vi alla tre klappade ormen
som finns i ett utrymme straxt
innan utgangen, men det vara
bara mormor som vagade

klappa spindeln. Dagen avslu-
tades med att barnen spelade
Kigelspelet, det var natur-
ligtvis 13-aringen som vann,
men 11-dringen har lagt in om
revansch till ndsta gang.

Mormor fragar: Jaha be-
tyder det att ni vill dka hit en
gang till?

Svar: Jaaaaaaaa

Ett stort tack till SKPF avd.
2 for detta fina erbjudande

Hdlsar Margareta Carlson

God e ocle
ﬁott(/@ttaﬂc tell ere alla
Stadngt under Jul och Nyar. Mellan den 3 december

och den 11 januari tar avdelningsstyrelsen julledigt
och avdelningen kan inte kontaktas per telefon.

5
Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2

Telefon 08-618 35 80 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm
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- Under min tid pa Sédersjukhuset uppnadde jag min hogsta arbetsprestation: hela 255 timmar under

juni mdnad. Jag har sanerat nastan 800 ambulanser och fyra helikoptrar.

b g < > g >

Veronica arbetade inom sjukvarden under Covid-19

Veronica berittar:

— Under sommaren fick jag mojlighet
att gora en insats for varden i ett mycket
pressat lage.

For mig var det sjalvklart att hjdlpa till
och nu i efterhand kinns det fantastiskt att
ha bidragit med vad jag kunnat i den kris
vi dnnu befinner oss i.

Som sanerare av Covid-19 i ambulan-
ser och helikopter fick jag uppleva mycket
otackheter som jag inte ens kunnat fore-
stilla mig innan.

Under min tid pa Sodersjukhuset
uppnddde jag min hogsta arbetsprestation:
hela 255 timmar under juni manad. Aven
Juli ménad blev tuff dir jag arbetade 240
timmar pa 20 dagar.

Jag har sanerat nastan 800 ambulanser
och 4 helikoptrar. Saneringarna gick ut pa
att varje gang en ambulans kom in med
en misstankt Covid-19 patient sd torkade
jag av alla ytor, stolar, bilten och anviand
utrustning i ambulansen med starka des-
infektionsmedel. Detta for att ambulans-

personalen och framtida patienter skulle
kunna vistas dir direkt efterdt utan risk for
att smittas.

Arbetsdagarna var tuffa, ofta jobbade
jag 15 timmar strack for att dagen darpa
jobba 15 timmar igen.

Det var vildigt tufft och anstringande
bade psykiskt och fysiskt.

Som mest hade jag under ett 15-tim-
marspass hela 36 ambulanser att sanera,
da fick jag knappt sitta ner en minut och
var helt slut nar ja kom hem.

Jag fick se manga omtumlande saker
som verkligen berort mig, vissa saker virre
an andra.

Det virsta var nog nar en medelalders
covid-19 patient kom in med hjirtstopp.
Jag sdg panikartade familjemedlemmar
vénta i anhorig-rummet och c:a en timme
senare fick jag veta att mannen inte klarade
sig.

Jag kunde inte lata bli att falla ndgra
tdrar, och den upplevelsen har dven fatt
mig att dromma mardrommar. Det var s

jag verkligen insag att detta kan drabba
vem som helst valdigt hart. Med egna
Ogon sag jag vilka som drabbas hardast av
Covid-19 och tro mig nar jag siger att jag
blev chockad, for ingen ar helt siker, inte
ens de unga.

Jag sdg allt ifrdn pensionirer till ung-
domar komma in och vara mycket sjuka i
Covid-19.

Det dr en hemsk sjukdom och vi maste
fa stopp pa detta, varden gick pa knina
under varen och vi maste gora allt vi kan
for att inte hamna dar igen. Hall avstand
och var ridda om varandra.

Det virsta var nog ndr en
medeldlders Covid-19 patient
kom in med bjdrtstopp. Jag sdg
panikartade familjemedlemmar
vinta i anhérigrummet och ca
en timme senare fick jag veta
att mannen inte klarade sig.
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Ordforanden
har ordet

Hosten har redan passerat med
naturens explosion av vackra
farger och vi gar mot vinter.
Nir den morka drstiden smyger
in kommer ocksa morkret. Da
ar det viktigt att du anvander
reflexer sd att du syns ordent-
ligt. Med vintern kommer
ocksd halkan och da kan det
vara bra att an-
vinda broddar
sd att du haller
fotterna stadigt i
marken.

Under nor-
mala omstdn-
digheter brukar
hosten vara fylld
av aktiviteter
men 2020 4r ett mycket an-
norlunda 4r.

Coronaviruset forandrade
vara liv. Coronan blottar ocksa
klyftorna i vart samhaille — kan-
ske djupast mellan unga och
gamla.

Den ungdomshype som
finns i Sverige dr bedrovlig. Det
har blivit tydligt vem som dr
langst ned pa hackordningen.
Nu har bristerna inom aldre-
varden fatt ”primetime” och
det dr bra att detta fors upp pa
agendan. Under hela pandemin
har alla 70+ behandlats som en
enda grupp. Det irriterar mig!
Det finns ju massor med styrka
och erfarenhet hos oss som inte
tas vara pa.

Lat oss hoppas att pande-
min i slutindan for med sig na-
got gott for oss “aldre, aldre”.

Jag onskar er alla ett gott
slut pa aret och ett battre 2021.

Lars Bromander

Information fran Programgruppen

I det andra numret av arets
hitintills utkomna tre nummer
av Veteranerna skrev vi nagra
rader och berdttade att vi bli-
vit tvungna att stilla in de bo-
kade aktiviteterna under res-
ten av vintern/varen.

I nummer 3 erkande vi att vi
varit for optimistiska nar det
gillde hostens aktiviteter. Vi
fick stryka ett svart streck over
alla planerna — utom julbords-
resan den 9 december. Vi fick

tyvirr anvinda den svarta pen-
nan och stryka dven den resan!

Nu ar det snart ett nytt ar
och vi har plockat fram pennor
och papper och borjat skissa pa
ett nytt verksamhetsar.

Omstart i februari

Vi kor igang i februari! Ars-

mote i avd 28 blir det den 17

februari och det kostar ingen-

ting for medlemmarna.
Forutom stadgeenliga ars-

motesforhandlingar och nagot

att dta hoppas vi kunna erbjuda
trevlig musikunderhdllning. Ni
ar alla vilkomna till det motet
och till de andra aktiviteter vi
bjuder pa!

Hall koll pa hemsidan

Vi kommer att uppdatera
hemsidan med senaste nytt

vad giller vdra aktiviteter samt
eventuella dndringar. Det gér
ocksa bra att ringa till oss pa
expeditionstid, torsdagar kl 10-
12, for aktuell information.

Ett annorlunda Hostmote 2020

Under radande pandemi har av-
delningen inga mojligheter att
bjuda in till ett 6ppet hostmote,
da folkhilsomyndighetens re-
kommendation ar att inte sam-
las till for stora event och inte
resa med kollektivtrafiken om
det inte dr absolut nodvandigt.
For att delge medlemmarna
avdelningens planer pa verk-
samhet, forslag till budget och

avdelningens medlemsavgift for
2021 tillkdnnages det har.

Oférandrad avgift

Da verksambheten i stort sett
legat nere under dret anser
styrelsen att drets budget och
verksamhetsplan kommer att
kunna verkstillas under 2021
och att avgiften dirmed halls
oforandrad.

Kallelse till arsmote 2021

Avdelning 28:s arsmoéte dger
rum onsdagen den 17 februa-
rikl 13.00 i Medborgarhuset,
Riksdalervdgen 2, Hagerstens-
asen.

Dagordningen innehdller bland
annat:
— Val till styrelse
— Val av revisor
— Val av valberedning
— Verksamhetsberittelse
for 2020
— Revisorernas berittelse

— Fragan om ansvarsfrihet
for styrelsen

— Eventuella motioner till
styrelsen.

Dagordning inklusive verksam-
hetsberittelse for 2020 delas ut
pa motet.

Bjuder pa fortaring

Ingen kostnad, vi bjuder pa en
lattare fortaring samt under-
héllning. For var planering vill
vi ha din anmilan senast den

Svenska Kommunalpensionidrerna Stockholm
SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/64181 32
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Verksamhetsplanen pro-
longeras med viss dndring
av datum. Aven budget pro-
longeras da verksamhetskost-
naderna varit forhallandevis
sma. Avgiften for 2021 limnas
oforandrad (200 kr).

Alla medlemmar kan limna
synpunkter pa hanteringen
och kan tas upp pa arsmotet i
februari 2021.

11 februari till 08-641 81 32
under expeditionstid eller per
epost.

Viktigt med anmilan

Det idr viktigt att du anmaler
dig samt limnar telefonnum-
mer eller motsvarande om
forutsittningarna for motet
andras.

Buss 147 fran Liljeholmen
till Sedelvagen eller T-banan till
Hagerstensasen.

Vilkomna!



Manadsmote 17 mars
— Behov av Fardtjanst?

I dag &r vi friska och rorliga
men vad hédnder nér rorlighe-
ten férandras?

Vad har hdnt under pande-
mins tid? Har ni kunnat anvén-
da Férdtjanst? Hur ser fram-
tida planering ut vid pandemi-
utbrott?

Vi vilkomnar Ulrik Waldau
fran Fardtjanst, som kommer
att informera om vad som
kravs vid ansokan av Fard-
tjanst, rattigheter och hur det
fungerar vid bestallning av
fardmedel da resan ska ske.
Har du fragor kring Fard-
tjanst sa sand girna in dem via

var epost: stockholm.avd28@
skpf.se

Vi har da mojlighet att over-
lamna fragan till Ulrik och att
han dterkopplar vid vart mote.

Kanske du inte kan delta
men 4nda har en friga? D3 ar
det viktigt att sinda den via
epost sd att vi kan sinda svaret
till din epost.

Tid: 17 mars kI 13.00.

Plats: Adolf Fredriks for-
samlingshus.

Pris: 75 kr inkl fortiring.

Anmilan: senast 11 mars
via expeditionens telefon eller
per epost.

Betalning: senast 15 mars.

Julbordsresan till Trosa den 9 december 2020 installd! Tyvarr
maste vi stilla in julbordsresan men vi planerar for en dagsresa i

juni nésta ar!

Besok pa Liljevalchs

Den 3 mars planerar vi ett
besok pé Liljevalchs med egen
guide. D4 Liljevalchs dnnu inte
bekriftat bokningen ar det
viktigt vid anmalan att lamna
telefonnummer eller motsva-
rande om forutsiattningarna for
besoket andras.

Tid: 3 mars kl 10.00. Sam-
ling 09.45 vid entrén.

Pris: 25 kr. Avdelningen
bekostar guidningen.

Plats: Liljevalchs, Djurgar-
den. Sparvagn linje 7.

Max 15 personer.

Anmalan: senast 25 februari
via expeditionens telefon eller
per epost.

Betalning senast 1 mars.

24 mars

Studiebesok Stadsarkivet
14 april
Minadsmote/sill-lunch
28 april

Studiebesok

19 maj
Manadsmote
2 juni
Studiebesok
16 juni
Dagsresa

Ibland liksom hejdar sig

ovantat sker.

varje dag

Vi besoker olika museer och ut-
stallningar. Dadrefter diskuterar
vi de intryck besoket gett oss.

Tid: start tisdagen den 23
februari kl. 13.00-15.00, varan-
nan vecka, 5 ggr

Plats: Tanto seniorlokus,
Rosenlundsgatan 44 A, Stock-
holm.

Ledare: Asa Kindblom

Pris: 100 kr. for medlem,
ovriga 200 kr. Max 135 pers.

Anmalan som ar bindande
skall goras senast den 18

februari under expeditionstid
via telefon 08-641 81 32 eller
epost. Aven de som tidigare
har betalat men dir cirkeln fick
avbrytas pga pandemin, maste
anmadla sig igen. Avgiften for
nyanmalda betalas till plusgiro
70 03 10-6.

Anmilan, aktiviteter och betalning

Anmalan till vara aktiviteter,
som dr bindande, sker under
expeditionstid kl 10-12,
helgfria torsdagar, till telefon
08-641 81 32 alternativt

via e-post:
stockholm.avd28@skpf.se.

Ange di namn, personnum-
mer och telefonnummer. OBS.
Vid anmalan till aktiviteter
med begrinsat antal deltagare,
avvakta bekriftelse innan du
betalar in avgift.

Betalning sker till plusgiro

70 03 10-6 eller via Swish
1231805969.

Instéllt mote

OBS! Du som har betalat in
avgift for installt mdnadsmote,
ange detta vid anmalan till nytt
mote.

Speciella 6nskemal

I avgiften till manadsméten
ingdr alltid en lattare fortaring.
Den som har speciella onske-
mal ifriga om maten maste
meddela detta vid anmalan.

Lokal for medlemsméten

Om inte annat anges dger vara medlemsmoten rum i Adolf Fred-
riks forsamlingshus, Kammakargatan 30 (tvargata till Sveavigen,
kvarteret bakom ABF-huset). T-bana: Raddmansgatan.

Avdelning 28 har Swish
Ytterligare en mojlighet att
betala aktiviteter, som avd
28 anordnar. Swish-numret
ar 1231805969.

OBS! Vid betalning med
Swish — glom inte att ange
vad betalningen avser under
Meddelande.

Fran den 11 december tar expeditionen jul- och nyarslov. Vi 6ppnar igen den 14 januari.
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Ordforande
har ordet

Hosten har i ar bjudit pa
ménga fina dagar med vackra
farger i var natur.

Mycket kan i dessa dagar
kdnnas som vanligt men som

vi alla vet

- paverkas
ﬂl’ \\\\ — ju vi

§ ™ ldre av

w@,«'?a olika anpass-

=¥ ningar for
\v att undvika
i/ Covid-19.

Trots
detta sd har vi fatt in vissa med-
lemstraffar som varit uppskat-
tade

av vara medlemmar.

Var forhoppning och
onskan ar att kunna genom-
fora fler men vi tvingas, som
sd manga andra foreningar, att
prioritera hilsan forst vilket
medfor att vi standigt far folja
utvecklingen av smittan.

S4 hall avstand och tvitta
hinderna dnnu ett tag, sd far vi
hoppas att viruset klingar av sa
smaningom.

Hall utkik pa var hemsida
och Face Book for information
gillande vara aktiviter.

Till sist vill jag 6nska er alla
en riktigt

GOD JUL OCH GOTT
NYTT AR
Eva

(;1/)(’(/#1'0/1()11 /1(1/((/'1(/— ocl
@y(?/ﬂﬁs'h?/(ly(f ﬁ,‘.().ln. dern 17
decernber t.o.un. dern

72 jarucar.
Y orestare alla vdara

medlermmanre e(/)o(/((/l}/ ocl
Gott Ngtt A
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Arsmoétet 2021 SKPF Norrtilje

Tid: 18 februari kl 13.00
Plats: Folkets hus i Norrtilje,
Gallesgrand 5.

Ur dagordningen:

— Val av styrelse och revisorer

— Ansvarsfrihet for styrelsen

— Verksamhetsplan for 2021

— Budget for 2021

— Tidsplan for 2021

— Arvoden

— Underhéllning samt
fortaring. Ingen kostnad.

Darfor ar det dags att nominera

till styrelse och andra uppdrag.

— Ordforande till styrelsen pa
2 ar

— 2 ledaméter till styrelsen pa

2 ar

3 ersdttare till styrelsen

1 revisor

— 2 revisorersittare

— 3 till valberedning

Arsmotet gors i samarbete
med ABE

Anmalan till &rsmotet gors
pa tel.nr 0176-17272 senast
den 10 februari.

Alla dr vilkomna att nominera
till de olika uppdragen. Kom
ihdg att den du nominerar ska
vara tillfragad.

Vi vill ha din nominering
till expeditionen senast den §
februari 2021.

Mark kuvertet: Valbered-
ningen.

Julfirande med grot

Kom och fira med oss! Nar:
Torsdag den 10 december kl.
13.00. Var: Folkets hus i Norr-
télje, adress Galles grénd 5.

Grot, skinksmorgds, kaffe och
kaka samt glogg serveras till en
kostnad av 100 kr per person.

Ta med en inslagen julklapp
for c:a 30 kr och lagg i var
sick, sa kommer tomten att
dela ut dem.

Firandet gors i samarbete
med ABE. Max 40 personer.

Senast anmalningsdag ar
den 2 december.

Tel.nr. 0176-17272

Det finns tel.svar.

Vi héller avstand till varan-
dra.

Varmt vialkomna onskar
styrelsen for SKPF Norrtilje

Ett annorlunda Hostmote 2020

Under radande pandemi har
avdelningen inga méjligheter
att bjudain till ett 6ppet host-
méte.

Folkhilsomyndighetens rekom-
mendation 4r att inte samlas
till for stora event och inte resa
med kollektivtrafiken om det
inte ar absolut nodvandigt.

For att delge medlemmarna
avdelningens planer pa verk-

samhet, forslag till budget och
avdelningens medlemsavgift for
2021 tillkdnnages det har.

Verksamhetsplan

Da verksambheten i stort sett
legat nere under aret anser
styrelsen att arets budget och
verksamhetsplan kommer att
kunna verkstallas under 2021
och att avgiften dirmed halls
oforandrad.

Verksamhetsplanen pro-
longeras (forlangs, utstracks till
senare tidpunkt) med viss dnd-
ring av datum. Aven budgeten
prolongeras da verksamhets-
kostnader varit forhallandevis
sma. Avgiften for 2021 lamnas
oforandrad (250 kr)

Alla medlemmar kan limna
synpunkter pa hanteringen och
det kan tas upp pa arsmotet i
februari 2021.

Studier

I vér borjar vi med en ny cirkel,
vi vet varken forfattare eller
boktitel. Kom jattegarna med
forslag.

Irene och Anne

Bowling

Vi hoppas att under nista ar starta bowlingen pa torsdagar
k1.13.00 i bowlinghallen pa Virgatan 1 i Norrtilje.

Detta dr under forutsittning att liget med pandemin har
forbattrats. Om intresse finns, ring till var exp.tel 0176/17272 det
finns tel. svar eller till Anne Sivertsson tel.070-9261194

Besok garna var hemsida

www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/

norrtalje-avd-110/



Medlemstraff

Efter ett langt uppehall p.g.a.
pandemin, s hade vi dntligen
en medlemstraff.

Den 10 september var vi
i Folkets hus stora sal dar vi
kunde sitta med bra avstand till
varandra.

Vi bjods pa kaffe och wie-

sjong.

nerbrod. Var egen Olle under-
holl. Han spelade gitarr och

Det var manga harliga visor.
Det var sa hirligt att kunna
traffas igen.

i
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Rapport fran sopplunchen

Norrtilje.

med smorgés till.

Efter det s fick vi kaffe och

Anne

kaka.

Den 7 oktober hade vi en med-

lemstraff med sopplunch.
Vi holl till i Folkets hus i

Vi serverades en god soppa

Vi hade lotteri, musikquiz
och en lite klurig fragetivling.

Vi hade en trevlig eftermid-
dag tillsammans och det ar sa
kul att borja triffas igen, om dn
vi gor det med forsiktighet och
avstand.

Gun-Britt

Vad ror sig i den gamla busschaffisens skalle?

Det skulle jag ocksa vilja veta.

Har dock en buss pa nira avstind,
den ligger under lippen och dven den har
ankomst och avgdngstider.

Dock lite mer flexibla dn lokaltrafikens.

Nu borjar det att rora pa sig i skallen
och jag minns tillbaka.

Fran 1953 till 1967 har utvecklingen
och professionen varit bokbindare.

Men sen tog jag det stora klivet. En
annons i dagspressen: SS Storstockholms
lokaltrafik soker bussforaraspriranter.

Jag knallar upp till anstillningskontoret
pa Tegnergatan med min ansokan. Har
bra nuvarande och tidigare referenser sa
det blev anstillning direkt. Korkort har jag
ocksd sedan 1956.

Forarutbildningen dr dock nerlagd for
tillfallet eftersom det ska koras pad “annan”
sida efter den 3 september detta ar.

Det blev emellertid en trevlig vintepe-
riod som ”kondis” pd diverse sparvagnar
och sparrar i tunnelbanan.

Sa infinner sig den 3-e september och
utbildningen borjar i Hornsberg.

Men vad heter instruktorerna? Vackra
Per, Seglarkalle, Garbo etc.

Jag har kommit till ett 6knamnsforetag.

Utbildningen gick bra, vi var forsta
grupp i Sverige pd hogertrafik.

Soker och hamnar sen vid Nybodade-
pan vid Liljeholmen. Vi har flyttat fran
Norrtilje, och nu har vi en ligenhet i As-
pudden, optiskt nara min arbetsplats.

Har spar det pd i oknamnsfloran.
Kubiken, Lukta gott, Skitiga Kalle, Bagarn,
Johan blot etc.

Dom hade riktiga namn ocksd, men det
var vil ett sdtt att sdrskilja personer.

Oknamnen holl sig vil mest inom ar-
betsplatsen fir man hoppas.

Konstigt om nagons fru skulle 6ppna
fonstret hemma och ropa pa sin karl — Ski-
tiga Kalle maten ar klar.

Det intraffade dock att ett nytt oknamn
uppenbarade sig. ”Hjarndod”.

Jag var vid ett tillfalle vid Telefonplan i
Stockholm och satt i fikarummet och pra-
tade med en kvinnlig bussforare, jag tror
att hon hette Irene och var nog ndgot plus
aldre an mig. Hon pluggade teologi, malet
var vil prast kantankas.

S4 anldnder bussen som jag ska ha, 143-
an. Genom fonstret ser jag foraren stiga ur
och jag sager till Irene att det ar "Hjarn-
dod”. Hon blir upprord och siager: Hur
kan man kalla en manniska ndgot sant?

Det dir kan man ju halla med om, men
nar han kommer in i fikarummet, han har
reservtjanst, gar han in i angransande rum,
lyfter det svarta backelitluren, trycker den
mot sitt ora, slar numret till garaget. ...
ring, ring.

Ja. Hej det dr Hjarndod, var det nan
mer korning haruppe?

Irene som sitter och viger pa stolen
ramlar ndstan av. Va? Kallar han sig sjilv
sa.

Da blir det inte latt att veta vad folk
heter.

Men jobbet som bussforare ar nog det
bésta jag gett mig in pa i livet.

Vilket kamratskap, vilka trevliga trafi-
kanter man motte.

Sa smaningom pa 80-talet sparkar gub-
barna, med och utan 6knamn in mig pa
den fackliga banan.

Det gjorde dom bra. Det blev nog den
vettigaste tiden i mitt liv.

Att f4 stalla upp for sina medlemmar i
vétt och torrt.

Det slar det mesta och dessutom var det
kul och givande.

Pension.

En fin tid tillsamman med hustrun
manga ar.

2011 drabbas hustrun av stroke och
efterfoljande demens och boende.

Sa ringer den glada trevliga Gunilla
Westin som ar valberedningens samman-
kallande i Norrtilje och puttar in mej som
ersittare i styrelsen.

Det blev jag glad for, man kan ju inte
bara sitta och stirra in i viggen.

Hustrun Birgitta gick bort forra aret.,
men jag lever pa ljusa minnen. Alla blir vi
forr eller senare ensamma i livet, och da
blir gemenskapen extra virdefull.

Hall ut, hall tva meters lucka och tvitta
handerna, sa blir allt bra till slut.

Puss och kram

Olle Sjoblom
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Sodertilje — Salem — Nykvarn

Hejalla
medlemmar

Jag och styrelsen far borja med
att beklaga att vi inte haft moj-
lighet att ordna Hemliga resan
i dr. Vi har dessutom fatt skjuta
pa Hostmotet med underhall-
71 ning. Vid vart
senaste styrel-
& semote stallde
g vi ocksd in det
arliga Lucia-
firandet. Vi bor
inte samlas pa
grund av for
stor smittorisk da ju coronan
borjat sprida sig igen.

Veronica berédttar pa sid 7
Mitt barnbarn Veronica har
formanat mig da hon fatt se
hur det ar for madnga som kom-
mer till sjukhuset for vard.
Hon studerar vid Hogskolan
och har under sommaruppe-
héllet sanerat ambulanser och
helikoptrar vid Sodersjukhuset
efter coronapatienter. Det var
ett ohyggligt sommarjobb, vissa
dagar kunde hon fa sanera
anda upp till 36 ambulanser.

Manga sjuka i Sodertélje
Fruktansvart manga sjuka och
doda hade vi under varen och
sommaren. Sodertilje kom-
mun har haft mdnga sjuka men
anda klarat sig battre dn riket i
ovrigt.

Vi maste verkligen se till att
halla avstand nir vi ror oss ute.
Det ar tillatet och ocksa nyttigt
att vistas ute om man kan. Det
giller att passa pd innan kylan
kommer pa riktigt.

Ta vara pa er och hoppas
att coronaepidemin dr over
snart.

Bengt-Arne Abrberg
Ordforande

Ett annorlunda hostmote

Under radande pandemi har
avdelningen inga maéjligheter
att bjudain till 6ppet host-
mote, da folkhdlsomyndighe-
tens rekommendation ar att
inte samlas till fér stora event
och inte resa med kollektiv-
trafiken om det inte dr absolut
nédvandigt.

For att delge medlemmarna
avdelningens planer pa verk-
samhet, forslag till budget och
avdelningens medlemsavgift for
2021 tillkdnnages det har.

D4 verksambheten till stor
del legat nere under dret anser

styrelsen att drets budget och
verksamhetsplan kommer att
kunna verkstillas under 2021
och att avgiften darmed halls
oforandrad.

Verksamhetsplanen
prolongeras med viss dndring
av datum. Aven budget for
2021 prolongeras da verksam-
hetskostnader varit forhallan-
devis sma.

Avgiften for 2021 lamnas
oforandrad (175 kr)

Alla medlemmar kan limna
synpunkter pa hanteringen som
kan tas upp pa Arsmotet i febr.
2021.

God Yeel
&ett
Gott NgttAr/

Planerade
aktiviteter 2021

Styrelsen har beslutat att
genomfora dessa aktiviteter
om det dar mojligt.
Arsméte 2 februari kl
13:00 i Allhuset Sodertilje.
Manadsmote 9 mars kl
13.00 i Allhuset Sodertalje.
Amne: eventuellt Corona.
Manadsmaote 20 april ki
13:00 i Allhuset Sodertalje.
Eventuellt besok av Fonus.
Hemlig resa 20 maj.
Sillunch 1 juni kl 13;00
i Allhuset Sodertilje.
Hostmote 5 oktober kl
13:00 i Allhuset Sodertilje
Manadsmeote eller
Hostresa. Aterkommer med
datum i ndsta nummer av
tidningen.
Lucia 7 december ki
13.00 i Allhuset Sodertalje.

INBJUDAN TILL
ARSMOTE 2 FEBRUARI
Som vanligt Arsmétesfor-
handlingar, fortiring,
underhéllning och natur-
ligtvis lotteri.

Anmilan sker per telefon
eller mail. Viktigt ar att Ni
meddelar namn, telefon-
nummer eller mail-adress sa
vi kan nd Er om motet blir
installt.

KOMMUNALA
PENSIONARSRADET
(KPR)

Avdelning 115 dr med i KPR.
Det finns representanter i
bade Sodertilje och Salem
som tillvaratar medlemmar-
nas intressen och fragor. Just
nu diskuterar man i Salem
om aldrelots.

Svenska Kommunalpensionarerna Sodertilje — Nykvarn — Salem
Telefon 070 658 05 87
Mandag 10.00-12.00. Torsdag 10.00-12.00
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
Ordférande: Bengt-Arne Ahrberg. E-post: skpf@maroj.com
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Ordforande
har ordet

Hostmorkret lagger sej mer och
mer, vid 4-tiden pa eftermid-
dagen ir det redan morkt. Ar
det dessutom mérka moln pa
himlen fir lampan lysa hela
dagen. Men snart tar advent
over med julstjarnor och ad-
ventsljusstakar som lyser sa fint
i alla fonster. Det ar ett trevligt
avbrott och skont att tanka

pa att vi snart kan fira Jul och
Nyar. Efter det gar vi ater mot
ljusare tider.

Vi har tyvirr inga aktiviteter
att bjuda pd, da vi fortfarande
har en pandemi som drar fram
over hela var virld. Men vi har
alla en lang erfarenhet av vad
livet kan bjuda pa i stort och
smatt. Sa hall ut vi klarar dven
det hir. Och med det vill jag
och styrelsen onska er alla en
God Jul och Gott Nytt Ar

Solveig

Julstingt

Expeditionen haller stangt
fran och med den 14 de-
cember och 6ppnar ater det
18 januari 2021.

Ett annorlunda Hostmote 2020

Under radande pandemin har
avdelningen inga mojlighe-
ter att bjuda in till ett 6ppet
hostmote, da folkhalsomyndig-
hetens rekommendation ar att
inte samlas till for stora event
och inte resa med kollektiv-
trafiken om det inte ar absolut
nodvandigt.

For att delge medlemmarna
avdelningens planer pa verk-

sambhet, forslag till budget och
avdelningens medlemsavgift for
2021 tillkannages det har.

Da verksambheten i stort
sett legat nere under dret anser
styrelsen att drets budget och
verksamhetsplan kommer att
kunna verkstillas under 2021
och att avgiften dirmed halls
oforandrad.

Verksamhetsplanen pro-

longeras med viss dndring av
datum.

Aven budgeten for 2020
prolongeras da verksamhets-
kostnaderna varit forhallan-
devis sma. Avgiften for 2021
lamnas oférandrad 180:-.

Alla medlemmar kan limna
synpunkter pa hanteringen som
kan tas upp pa drsmotet i mars
2021.

Arsmotet 2021

Vi panerar for ett fysiskt drsmo-
te pa Hantverkargarden den 10
mars 2021 kl 13.00. Men det
kan komma att bli installt sa
darfor dr det viktigt att [imna
namn med telefonnummer och
mailadress d& ni gor er anma-
lan pa var telefontid méndagar
10.00-12.00. Vi behover er
anmalan senast 22 febr 2021.

P4 drsmotet ska vi bland an-
nat godkdnna medlemsavgiften
och budgeten som prolongera-
des pa det forkortade hostmotet
som holls digitalt med distrikts-
styrelsen. Samt val av fortroen-
devalda.

Vi dterkommer i Vetera-
nerna Nr 1 2021 hur vi ska
utforma drsmotet.

Tips infor julen

Kom girna och besok Godsma-
gasinet Fiskargrand 2 i Nynis-
hamn.

Dir finns hantverk fran
lokala formagor samt bra jul-
klappstips till forsiljning. Op-

pettider Fran 28 nov kommer
det att vara oppet alla vecko-
slut. Fran den 11-23 dec ar det
oppet alla dagar 10.30-16.00.
(reservation for att det kan bli
installt).

MORGONRODNAD
Morgonrodnad éver skogen
bondens skord ligger pa logen
fagelstracken gar mot soder
mot kvillen solens stralar
gloder blommorna vissnat i
rabatten dppelmusten rinner
genom tratten.

Karleken satt hjartan i brand
manga knutit dktenskapsband
man drar in trampolinen

nu tinds det i kaminen

fram kommer ett solarium
solbrannan blir ett falsarium

Det blir skont med lite vila
slippa med vattenkannan ila
runt bland torstig groda
tinka pa rensa och godsla
tack harliga sommartid

nu dr tid for virmande tweed

Gunnel Alarik
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www.hembygd.se/faringso

Vi borde turista mer
i vart naromrade

Runt om i Stockholms lan finns
fantastiska omraden for pro-
menader och rekreation, hem-
bygdsgardar, slott och herre-
sdaten samt parker av olika slag
vél vdrda ett besok.

Sakert har du en eller flera par-
lor i ditt naromrade och som
du vill dela med dig av till oss
andra. Kontakta din avdelning
med forslag. Nedan finner du
ett forslag till utflyktsmal pa
Ekero/Faringso.

Hembygdsgarden i Faren-
tuna ligger inbiddad bland
statliga tallar och skira bjorkar
langt ut pa norra Faringso i
Eker6 kommun. Enkelt att ta
sig dit med buss fran Brom-
maplan.

Det ar Faringso hem-
bygdsforening med sina ca
400 medlemmar som driver
Hembygdsgarden. P4 omradet
som dr uppbyggt som ett litet
utomhusmuseeum, finns bygg-
nader som visar hur man bodde
hir pa on forr i tiden. De flesta
byggnaderna ar fran 1700-talet.
Har finns mangardsbyggnad,
torpstuga, magasin, bodar av
olika slag, en smedja och en
utomhusdansbana, allt ned-
monterat pd andra stillen pa
Faringso och uppbyggt igen
har pd Hembygdsgarden. Pa
omrddet finns ocksa ett gravfilt
fran yngre jarndlder.

Eldsjilar inom foreningen
arbetar med att halla byggna-
derna och omradet i fint skick.
Foreningen har genom aren
tagit emot manga foremal som
har renoverats och gjorts till-
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gangliga for besokarna. Olika
typer av vagnar och en brand-
spruta ar ndgra av foremalen.
En skomakarverkstad fran forr
finns ocksa att se.

For att fa inkomster anord-
nar foreningen nagra arliga
aktiviteter. Midsommarafton
firas traditionellt med mid-
sommarstdng och dans, under
sommaren ar vaffelkaféet oppet
pa helgerna. Forsta helgen i
september ordnas den arliga
hostmarknaden med frukt och
gront fran Malardarna samt
hantverk som ska vara lokalt
tillverkat. I ar blev allt installt
men nista ar ar det forhopp-
ningsvis som vanligt igen.

Dessutom firar foreningen
75-arsjublieum 2021 s3 da blir
det extra festligt pA Hembygds-
garden.

Genomsnittsaldern for
Faringso hembygdsforenings
medlemmar 4r ganska hog,
liksom den ar i de flesta andra
hembygdsforeningar. Hem-
bygdsgarden ligger granne med
Firentuna skola och sedan
ndgra ér tillbaka bjuds alla
femteklassare in for att 3 lara
sig praktiska goromal som
att tillverka smor, smida spik,
tvitta i en balja med sapa och
tvattbrada samt prova pd att
skriva med black. Man kan
ocksd prova att ga pa styltor,
karda ull och lira sig hur ho-
nung blir till. Forhoppningen ar
att dtminstone ndgra av barnen
blir intresserade och kanske
lockar med sig sina foraldrar
for ett besok pa hembygdsgar-
den.
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Vartintresse for faglar
ger oss ocksa frisk luft

Min man och jag har ett ge-
mensamt intresse namligen
fagelskadning. Det ar trevligt,
avkopplande och man far frisk
luft.

Hemma har vi ett matstalle for
faglarna dar de far hampfron,
skalade solrosfron, jordnotter,
applen, russin, talgbollar och
lite ostkanter. Det ar en livlig
trafik till matstillet av manga
olika fagelarter. Sa avkopplande
att titta p4 dem. Mdnga fron
goms lite hir och dar i barken
pa traden vilket ar till gladje
for dem som hittar frona under
vintern.

Vi har dven flera fagelbad
som ofta ar upptagna och det
ar t.o.m. ko till dem dven nu i
oktober, d& figlarna fortsatter
att njuta av sina bad. Figelung-
arna vdgar inte bada utan de
sitter pd kanten och hiarmar
de vuxna genom att flaxa med
vingarna. 53 sota!

P4 varen dker vi girna till
Trandansen i Falkoping och
tittar pa tranorna. Dar ar det
aven mdnga svanar och andra

sjofaglar. I september forsoker
vi dka till Falsterbo och alla
rovfaglar. De anvinder sig av
termikvindarna for att komma
hogt upp och flyga soderut. Sa
spannande och maktigt att se sa
manga rovfaglar samtidigt.

I Borgholm p4 Oland har vi
sett mangder av starar. De kom-
mer i flockar om hundratals
individer och alla slar sig ner i
samma trad. Det dr ett under
att tradet héller!

Vi har dven tur som bor
pa Faringso i Ekeré kommun,
for har finns ménga stallen i
ndaromradet dar vi kan skdda
faglar. Har finns t ex dimmet
vid Svartjo slott och Eldgarnso
som 4r ett naturreservat. Vid
Ekerokanalen dr det just nu
ett par hundra tofsvipor och
vid Drottningholms slott dr
slottsomradet fullt av vitkin-
dade giss.

Vi har en tubkikare som vi
turats om att titta i, men nu nar
jag fyllde 70 ar fick jag en egen
och den ar sdd.... bra och jag dr
lycklig som en lirka.

Benita Rosberg
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Ogonkontakt med
lappuggla.

Den gamla kvarnen.

En av Skansens vargar tar
en vilopaus.

Varje besok pa Skansen bjuder pa nya upplevelser

Som sa manga andra bér jag
efter ett tamligen langt liv pa
manga minnen fran Skansen,
anda bjuder varje nytt besok
pa nya upplevelser.

Mycket har forandrats genom
dren, inte minst har djuren fatt
det battre, och manga sevird-
heter har tillkommit.

Min barndoms elefanthus
har fatt nya invdnare och de
gamla stadskvarteren dr nu

mer levande 4n jag minns
dem.

Mitt senaste besok berikade
mig med nya bilder att minnas.
Nistan alla djur visade sig fran
sin basta sida och t.0.m. jarven,
som annars sdllan visar sig,

promenerade runt och lit sig
beskddas. Fann till och med en
liten skogsilva bland hostloven
innan jag begav mig hem och
en dalande hostsol spred sitt

ljus 6ver sta'n.
Gunilla Wistersjo Michailidis
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s K P F.' SKPF Distrikt Stockholm

o#% Stortloppsvagen 12
pensionarerna 129 47 Higersten
POSTTIDNING B-pPosT

SVENSK Na&r du ger en géva kommer dina uppgifter att behandlas av Réda Korset. Du har rétt till information
INSAMLINGS om hur dina personuppgifter behandlas. Lds mer pd www.rodakorset.se/om-oss/personligintegritet
koNTo | KONTROLL

Nar oron
sprider sig

ar det viktigt
alt vera art
hjalpen ocksa
gor det.

Stéd vart arbete i coronakrisen.

Svenska Roda Korset
Swisha valfri gava till 200 80 12




