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SKPF distrikt Stockholm

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din
medlemstidning? Vdlkommen att hora av dig.
| forsta hand till din avdelning, men du kan dven kontakta

SKPF Pensiondrerna, Distrikt Stockholm, Stortloppsvagen 12,

129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46

telefontid mandagar mellan kl. 09:00 -11:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se
Ansvarig utgivare: Margareta Bohman.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2022: Veteranerna 1, distribuerad senast
7 februari. Veteranerna 2, senast 25 april. Veteranerna 3,
senast 22 augusti och Veteranerna 4, senast 28 november.

Produktion: Sjostedt Information AB, Vdsteras.
Omslagsfoto: Gunilla Wastersjo Michailidis.

SKPF Veteranerna trycks hos Bold Printing Mitt, Sundsvall
och distribueras av Bring och PostNord.

For annonsering kontakta: Gunilla Wastersjo Michailidis.
E-post: gunilla.wastersjo.m@gmail.com
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De fantastiska hogtider som
stundar ar ljuspunkter 1 morkret

HEJ ALLA MEDLEMMAR! Sommaren slipper nu motvilligt in hosten och
vi gér ovillkorligt mot morkare tider. Ljuset i morkret dr de fantastiska hog-
tiderna som stundar. De flesta av oss dr nu fullvaccinerade sd mojligheten att
forsiktigt borja triaffas Oppnar sig som en befrielse.

Forbundet kunde i september genomfora sista delen av

ningen.

sin kongress. Den forsta delen genomfordes digitalt hosten
2020. Manga viktiga beslut togs. Forutom en del stadgednd-
ringar antogs ocksa ett digert handlingsprogram.

Distriktets hostmote har genomforts fysiskt, den har
gangen stod avdelning Norrtilje som vird for motet. Mer
om dessa viktiga moten kan du ldsa pd annan plats i tid-

2021 borjar narma sig slutet och ett nytt ar ligger som ett

Margareta Bohman

Ordfdrande for varo.
SKPF Pensiondrerna,
distrikt Stockholm

blankt blad framfor oss med ménga aktiviteter och sam-

Onskar er alla God Jul och Gott Nytt Ar.
Margareta Bohman

68 motioner pa
tre dagar

Aldrepolitik| SKPF internt £ september

2021 | Ingen kongress utan motioner.

Under SKPF Pensionarernas 23:e kongress

behandlades 68 motioner | vitt skilda
amnen. | samtliga fall utom ett rostade
kengressen i enlighet med
farbundsstyrelsens forslag. Las mer har

Lds mer om SKPF:s kongress pa www.skpf.se/nyheter/tag/kongress/

SKPF-pensionarernas
23:e ordinarie kongress

Férbundet tog beslut att genomféra
kongressen i tva delar eftersom ett
stort fysiskt mote inte kunde ge-
nomfdras pa grund av pandemin.

I september 2020 genomfordes en
digital kongress dar drygt hundra
delegater deltog via videolank. Det
var i forsta hand val av ny forbunds-
ordforande och en till viss del ny
styrelse som var huvudpunkterna.
Det behovdes dven viss korrigering
av forbundets stadgar. Motet gick
fantastiskt bra trots rddande omstin-
digheter.

83 motioner
Sa i september 2021 genomfordes
den efterlangtade fortsittningen av
kongressforhandlingarna, denna
gang pa Aronsborgs Konferenshotell
med alla delegater pa plats. Nu var
det dags att behandla alla motioner,
totalt 83 stycken som inkommit fran
medlemmar, avdelningar och distrikt.
Stadgeforiandringar som inte
behandlats vid den digitala kongres-

sen kunde nu debatteras och beslutas.
Dirtill beslutades om ett omfattande
handlingsprogram for perioden
2020-2023. Kongressen gav dven 1
uppdrag till den nyvalda styrelsen att
forma SKPF:s framtida organisation,
en fortroendeorganisation pa central
nivd som svarar mot medlemmarnas
behov och onskemal.

Kongressmaterialet ar tillgangligt
En glad och gemytlig stimning prag-
lade hela kongressen, jag tror alla var
vildigt glada att dntligen fa motas
och kinde stolthet 6ver allt arbete
som genomforts under den svdra
pandemi tiden.

Denna korta redovisning tar
endast upp en del av allt som av-
handlades. Allt kongressmaterial
finns pa var expedition i Vistertorp
och avdelningarna i distrikt Stock-
holm kommer att i valda delar kunna
informera mer detaljerat om kongres-
sens beslut vid medlemsmoten.

Margareta Bohman

Distriktsordforande.



Distriktet Stockholm

Distrikt Stockholms hostmote/Representantskap

Den 20 oktober genomférde
distrikt Stockholm sitt host-
mote. For forsta gangen sedan
pandemin brét ut kunde di-
striktet halla ett fysiskt moéte.

Ett vackert Norrtalje val-
komnade styrelsen och runt

30 valda representanter fran
distriktets 5 avdelningar till
motesforhandlingar i Norrtilje
Folkets Hus.

Hir togs beslut om bland
annat distriktets verksamhets-
plan och budget for 2022.

Vi forrittade dven ett till-

laggsval pa en person till
distriktets valberedning.

Det rapporterades fran
forbudets kongress i september
och fran distriktsordférande
konferens i oktober.

Avdelningen Norrtalje stod
for arrangemanget och bjod

oss inte bara pa vackert vader
utan dven god fortdring och fin
underhéllning, varmt tack till
avdelning Norrtilje.
Margareta Bobman
Distrikts ordforande

Valkommen att deltai vinterns aktiviteter och arrangemang

Som medlem i SKPF Distrikt
Stockholm har du maéjlighet att
delta i aktiviteter som anordnas av
distriktets samtliga avdelningar, dvs.
Avdelning 2 Stockholm, Avdel-

ning 28 Stockholm, Avdelning 110
Norrtilje, Avdelning 115 Sodertilje-
Salem-Nykvarn och Avdelning 119
Nynidshamn.

Arsméten
1 februari 2022, Avdelning 115
Sodertilje-Salem-Nykvarn
24 februari 2022, Avdelning 2
Stockholm
17 februari 2022, Avdelning 110

Norrtilje

24 februari 2022, Avdelning 28
Stockholm

10 mars 2022, Avdelning 119
Haninge-Nyndshamn

Ovriga aktiviteter
30 november Ménadstriff, Avdelning
119 Haninge-Nyndshamn

16 december Julfirande, Avdel-
ning 110 Norrtilje

19 januari Manadsmote, Avdel-
ning 28 Stockholm

25 januari Mdanadstraff, Avdel-
ning 119 Haninge-Nyndshamn

27 januari Kortspel, Avdelning

110 Norrtilje

7 februari Akvarellmélning
Mandagar (studiecirkel), Avdelning 2
Stockholm

9 februari Vardagsspanska for
nyborjare (studiecirkel), Avdelning 2
Stockholm

10 februari Besok Stadsarkivet,
Avdelning 28 Stockholm

10 februari Akvarellmélning
Torsdagar (studiecirkel), Avdelning 2
Stockholm

15 februari Studieuppstart, Av-
delning 110 Norrtalje

23 februari Uppsalaresa, Avdel-
ning 110 Norrtilje

8 mars Manadsmote, Avdelning
115 Sodertilje-Salem-Nykvarn
9 mars Besok Forum for levan-
de historia, Avdelning 28 Stockholm
23 mars Manadsméte, Avdelning
28 Stockholm
5 april Besok Livrustkammaren,
Avdelning 28 Stockholm
20 april Manadsmote, Avdelning
115 Sodertilje-Salem-Nykvarn
18 maj Hemlig resa, Avdelning
115 Sodertilje-Salem-Nykvarn

Fullstindig information om
aktiviteterna aterfinns pa respektive
avdelnings sidor i tidningen.
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SKPF Distriktet Stockholm i samarbete med Fonus

Vad ar en framtidsfullmakt?

En framtidsfullmakt gor eller annan sjukdom inte sjalv R e N _
det mojligt for dig att pa  kan bevaka dina intressen eller 0771771070 e o

forhand bestiamma vem ta hand om din ekonomi.
personliga och ekonomis- Tryggast med hjilp av jurist

ka angeldgenheter den Tank pa att framtidsfullmakten
dagen du inte lingre kla- kommer att anvindas av din
rar av det sjalv. Justddar-  fullmaktshavare nir du inte Familjens Jurist
for heter det framtids- langre kan ha koll pa vad som B . =S S—
fullmakt — det dr helt en-  sker. For att vara helt siaker pa mm;m'mjmu;z'l;m;m;;“;mm_w'
kelt en fullmakt sominte vad en framtidsfullmakt inne- T
borjar gilla férrdan i fram-  bir och vara trygg med vilken hor U, Tt A T 8010
tiden. behérighet du ger bOI't, ta kon- Du kon velja ot tréffa en jurist, 1 hidlp Gver telsfon eller sjdlv
takt med en jlll’iSt som kan gé uppratto dokument genom Familjens Jurists onlinetionst,
Framtidsfullmakt ar ett alter- igenom alla frigor med dig. o-slisimiscclombinine
nativ till god man. Du kanske * 20K pl v Gordt s onst
tycker att tanken p4 att limna  Fragor att ta stéllning till
over sin ekonomi till en okiand ~ Hur skriver du en framtids-
person kinns obehaglig och att  fullmakt? Vem kan vara
det kinns tryggare att lita din ~ framtidsfullmaktshavare? En Lis mer Som SKPF medlem har du
partner, dina barn eller nigon person? Tva eller flera med P4 distrikt Stockholms hem- alltid 20 procent medlemsfor-
annan som du kinner och litar ~ samma behérighet? Tva eller sida: www.skpf.se/avdelningar/  madn pa juridiska tjinster hos
pa, ta hand om dina personliga  flera i forening? Tva eller flerai  distrikt-stockholms-lan/ kan du ~ Familjens Jurist.
och ekonomiska angeligenhe-  turordning? Kombinationer av  lisa hela artikeln och fa svar pa Vid kontakt ring
ter, om du pa grund av demens ~ behorighet? ytterligare nagra fragor. 0771-7710 70

Vi bjuder alla Idsare pa ett par stodstrumpor
och ett par skona boxerkalsonger i bomull!

| o o

| Stodstrumpor Superskona boxerkalsonger |« 2 olika provpaket, skickas direkt hem i ladan! |1

| Forbdittrar blodcirk- Populiir och snygg boxerkalsong o Blir du nojd med provpaketet far du darefter |

| ulationen i benen. tillverkad i skon bomulisstrech som gor ﬁllsvidarele\é)er?jnser séJéngekdu sjalv 6nstl1<alr [
.. i i i tan nagon bindningstid. Du kan nar som helst ||

Motverkar trétta att kalsongen sitter lika bra efter varje || Y _

' och 6mma ben tvitt! Passar mén i alla éldrar. andra, pausa eller avbryta dina leveranser. |

' ) e o Valjer du fortsatta efter provpaketet far du: |

| Bidrar till piggare Stédstrumpor: 2 pari ett paket for 79 kr/st +frakt 39 k. | |

| och snyggare ben. Boxerkalsonger: 2 par i ett paket for 69 kr/st + frakt 29 kr. |

| Enkel att ta pa sig! |

Bestall 018-70033 00
eller pa mkcollection.se of.

W Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor! S

[l (Jag betalar endast 59 kr i frakt fér provpaket med 1 par stodstrumpor)

Paketet levereras direkt hem i din brevlada!

Jag vill prova pa 1 par bekvama kalsonger!

|
I Overraskande gava foljer med i varje provpaket! r:
|
|
|
| 60% Bomull Namn: |
| 40% Polyamid |
 For bade Kvinnor & Mdn P— i Adress: :
| Utmdrkt for Ianga flygresor, % Elastan Q)] 170 l |
| bil-, buss- och tagresor och vid Kal ~ || Postnr: Ort:
| stillasittande eller stdende arbete. ,.abf,‘,”""-:’,‘;' - :
Tel/Mobil:
|
|
| | Storlek: D 35-38 D 39-42 D 43-47 | (Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par kalsonger) M K COI I ection - j |
| rankeras ej!
| Farg: [svart [Jvit [JGra | Storlek:[]s [M [JL [JXL [IXXL | Syarspost 206 050 94,7, | |
Valj bland q = o ° |
l °’i’{“fﬁ’9ef DBelge |:|Mar|nbla ||:|Svart I:IGra | DGyIf DUtan gy|f| 758 53 UPPSALA SKPF Veteranerna 1 - 2021 11 |
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Avdelning 2 Stockholm

Ordféran
Margareta
Bohman har
ordet

intern star for
dorren med sné och
is, det ar dags att

ta fram halkskydd

till skor och stovlar. Manga

halkolyckor drabbar oss édldre
varje ar och att med omtanke
paminna varandra dr vil aldrig
fel.

Avdelningen har genomfort

”Nu hoppas vi pd att det gar att ldgga pandemin
bakom oss och forsiktigt komma ingang”

4l Antligen fick vi triffas i medborgar-
d  huset pa Hagerstensasen

sitt forsta fysiska medlemsmote/
hostmote sedan pandemin brot
ut 1 mars 2020.

Det var fantastiskt roligt att
antligen fa triffa nagra aver i

lokalen pa Hagerstens-
asen.

Mer om métet kan du ldsa
pa annan plats i tidningen. Nu
hoppas vi pa att det gér att
ligga pandemin lite bakom oss
och forsiktigt komma igang
med aktiviteter och verksamhet

Vi ska inte ta ut nagot i
forskott men det ser onekligen
ganska ljust ut.

Onskar er alla God Jul och
Gott Slut pa 2021 och inte
minst ett Gott Nytt Ar 2022.

Margareta Bobman

Kallelse till arsmote 2022

Torsdagen den 24 februari
2022 kl 13.00 haller SKPF Avd.
2 arsmote i Higerstensasens
Medborgarhus.

Ur dagordningen:

e Verksamhetsberittelse 2021
och Bokslut 2021

e Revisorernas berittelse samt
styrelsens ansvarsfrihet for
rakenskapsaret 2021

e Val till styrelsen

e Val av revisorer

e Val av representantskaps-
ledamoter

e Val av valberedning att

verka fram till Arsmotet
2023.

Motet avslutas i sedvanlig
ordning med négot dtbart och
underhallning.

Mer om arsmétet
Vidare information om arsmo-
tet meddelas i nummer 1 2022

av tidningen SKPF Veteranerna.

Anmailan till métet kan
goras redan nu under
telefontid kl 10.00-13.00

Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2

Telefon 08-618 35 80 och 076-024 50 87 mandag, tisdag och onsdag 10.00-13.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2

mandag, tisdag och onsdag pa
tfn 08-618 35 80 eller
076-024 50 87 samt med
e-post till:
stockhom.avd2@skpf.se
Senast den 14 februari
maste vi ha fitt in anmalan.

VI SER FRAM EMOT

ERA NOMINERINGAR OCH
STYRELSEN VALKOMNAR
NYA MEDARBETARE!

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING:
Ordférande, Margareta Bohman
(1 ars mandattid kvar)

Kassor, Benita Rosberg
(mandattiden gar ut, mojligt
omval)

Ordinarie ledaméter
Margit Hammarstrom (1 ars
mandattid kvar)

Margaretha Persson (1 ars
mandattid kvar)

Margreth Andersson (1 ars
mandattid kvar)

Anita Andersson (mandat-
tiden gar ut, mojligt omval)

Facebook: SKPF avd 2 Stockholm

Gunilla Wastersjo
Michailidis (mandattiden gar
ut, mojligt omval)

Ersdttare
Inga Lundvall (mandattiden gir
ut, mojligt omval)

Hugo Klappenbach (man-
dattiden gar ut, mojligt omval)

TILL F6L_]ANDE UPPDRAG
BEHOVER VI NOMINERINGAR:
Kassor — mandattid 2 ar

Ordinarie ledamoter
2 ledamoter — mandattid 2 ar

Ersattare
2 ersattare — mandattid 1 ar

Nominera senast 31/1
Senast den 31 januari behover
vi ha fitt in era nomineringar.
De nominerade skall vara
medlemmar i SKPF Avdelning 2
och tillfrigade om uppdraget.
Valberedningen behover
namn och telefonnummer till
de nominerade samt uppgift
om till vilket/vilka uppdrag

de nominerats. Samma person
kan nomineras till mer 4n ett
uppdrag.

Nominera via post eller e-post
Nomineringarna skickas i slutet
kuvert mirkt Valberedningen
till: SKPF Avdelning 2 (Valbe-
redningen), Stortloppsvigen 12,
129 47 Hagersten

Vi accepterar nomineringar
per e-post till: stockhom.avd2@
skpf.se

fG"oc*IkJu*bAc‘h —
Gott Nytt Ar
till er alla

&

t
/

@&
27,

Fr.o.m. 9
december tar
avdelnings-
styrelsen jul-
ledigt och ar
tillbaka igen
den 10 januari

2022.
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Andrat datum for hostmotet

Pandemin gjorde det oméjligt
for oss att, som vi alltid gjort,
langt i forvag boka lokal till
vart hostmote.

Nar restriktionerna till
slut slapptes och vi fick majlig-
het att boka lokal for att
pa ett tryggt sidtt motas fy-
siskt, visade det sig att inga
lokaler fanns tillgangliga den
dag da moétet var avsett att
hallas.

Vi tvingades flytta vart host-
mote fran i tidningen aviserat
datum den 30 september till
dagen fore d.v.s. den 29 septem-
ber. Fel datum i tidningen.
Omstandigheterna kunde inte
bli mer olyckliga. En stor pa-
minnelselapp pa expeditionen
skulle gora oss uppmarksamma
pa att att nogsamt meddela de
medlemmar som anmalde sig
till motet, att datum for motet
andrats. Vi gjorde vart basta

for att alla som kontaktade
oss ocksa informerades om det
indrade datumet.

Nir dagen for motet kom
anlande 26 av de 48 medlem-
mar som var anmalda. Vi
beklagar verkligen om infor-
mationen varit otydlig och
flera medlemmar darfor kom
till motet en dag for sent.

Det tryckta ordet, eller som i
det hir fallet datumet, har s
mycket storre genomslagskraft

an den muntliga informationen.
Lat oss hoppas att vi kan aterga
till vdra gamla rutiner med god
framforhéllning och att det har
var forsta och sista gdngen vi
utsatt medlemmar for oldgen-
heter av det hir slaget. Trots
allt blev det ett mycket trevligt
hostméte som ni kan ldsa om
pd annan plats i tidningen.

Vi far ta nya tag till arsmo-
tet i februari!

Margreth Andersson
Sekreterare

=

Den 29 september samlades vi
for att genomfora avdelning-
ens héstmote i Hagerstens-
asens Medborgarhus.

Folkhdlsomyndigheten hade
bara dagar innan sléppt pa
restriktionerna framforallt for
oss fullvaccinerade.

Det var ett efterlangtat h6stmdte som genomfordes
i Hagerstensasens Medborgarhus nagra dagar efter att Folk-
hilsomyndigheten hade lattat pa Covid-restriktionerna.

Det var efterldngtat att dntligen

kunna samlas till en stunds
samvaro och samtidigt fatta
viktiga beslut om avdelningens

Hostmotet 2021 tog viktiga beslut om verksamheten

verksamhet och budget for
2022, atnjuta en harlig rak-
macka och lyssna till trivsam
musik.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
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Bli manadsgivare pa lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER



DITT BOSTADSTILLAGG
— DET HAR GALLER

Behover du
hjalp eller rad
vad galler ditt
bostadstillagg?

Sedan 2018 har Margreth
Andersson som ar sekrete-
rare i Avdelning 2:s styrelse
hjalpt vara medlemmar att
ansoka om bostadstillagg. In-
tresset har varit stort, storre
an vi fran borjan anade,

och det glader oss att vi har
kunnat bistd sd manga. Ar
pensionen inte sd hog gor

ett aldrig sa litet tillskott i
kassan stor skillnad. Flera av
de medlemmar som har fétt
hjalp att ansoka om bostads-
tillagg har till och med fatt
sin ansokan godkiand med en
retroaktivitet om tre mana-
der.

Jag, Margreth Andersson
hjilper Dig garna. Medlem-
mar fran alla Stockholms-
avdelningar ar vilkomna
att hora av sig mandagar kl.
10.00-12.00.

Ring mig pa tfn
073-733 66 80.

SKPF - Pensionirerna,
Avdelning 2 Stockholm

varens
studie-
cirklar
2022

Vardagsspanska for nyboérjare
For dig som vill lara dig var-
dagsspanska. Cirkeln ar pa 10
ganger.

Start: onsdag den 9 februari
mellan kl. 14.00-16.30 i SKPF:s
lokaler i Vistertorp, Stortlopps-
viagen 12. Cirkelledare: Marina
Gonzalez utbildad ldrare i
spanska. Kostnad 250 kr.

Akvarellmalning Mandagar

Cirkeln ar pa 10 génger.
Start: mandag den 7 fe-

bruari mellan kl. 13.00-16.00

i SKPF:s lokaler i Vistertorp,
Stortloppsvigen 12. Cirkel-
ledare: Helena Helenius.

Kostnad 250 kr. Eget mate-
rial medtages.

Akvarellmalning Torsdagar
Cirkeln ar pa 10 génger.

Start: torsdag den 10 fe-
bruari mellan kl. 13.00-16.00
i SKPF:s lokaler i Vistertorp,
Stortloppsvagen 12. Cirkelle-
dare: Eva Ivo.

Kostnad 250 kr. Eget mate-
rial medtages.

Medlemskap krévs
Deltagarna i vara studiecirklar
maste vara medlemmar i SKPFE.
Anmalningarna behandlas i den
ordning de inkommer. Forst till
kvarn.

Deltagande i en och samma
cirkel ar begrinsad till tva
terminer.

Kallelse till cirklarna skickas
till deltagarna ca 14 dagar fore
startdatum.

Anmalan till studiecirklar ska vara SKPF tillhanda senast den 20 december.

r- - == - - - - - =-=-=-=-=-"=mn"

Jag anmadler mig till foljande studiecirklar; |:| SPANSKA DAKVARELL |:| AKVARELL
MANDAG

TORSDAG

Medlemsnummer/personnummer(sex siffror)

Namn

Telefon och e-postadress

Anmadlan skickas till: SKPF avd 2 Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten. Det gar ocksd bra att géra anmadlan
I_per e-post: stockholm.avd2@skpf.se Glom da inte att lamna samtliga uppgifter som anges i talongen.

I
I
I
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- Vi fick se vackra byggnader,
hora anekdoter om filminspel-
ningar och skadespelare som
tidigare haft sin arbetsplats hir,
skriver Annette Sundstrom.

Det rasslade till i min brevldda
och dir lag SKPF:s tidning Ve-
teranerna. Anmailde mig direkt
till ett kostnadsfritt besok i
Filmstaden i Rdsunda/Solna.

Vi mottes upp av den
mycket kunniga Mikaela
Kindblom pa Filmstaden som
hilsade oss valkomna.

Byggnader och anekdoter

Vi fick se vackra byggnader,
hora anekdoter om filminspel-
ningar och skddespelare som
tidigare haft sin arbetsplats
hir. Mycket gladjande att
?den svenska Dromfabriken”,
dar det tidigare producerats
sd manga svenska och inter-
nationella filmer, numera ater

ekomendera ett besok i Filmstaden

ar en levande stadsdel, dar
manniskor verkar och bor i nya
bostider som inforlivats i den
gamla miljon.

Portvaktsstugans café
Rundturen avslutades med

ett besok i Portvaktsstugans
café, fullt med fotografier och
rekvisita fran tidigare epoker i
Filmstaden.

Dir bjods vi pa kaffe i
vackra porslinskannor, riktiga
kaffekoppar och kakor, som
redan stod uppdukat pa borden
ndr vi klev in.

Kan rekommendera ett
besok.

Vinligen
Annette Sundstrom
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Ordforanden
har ordet

Nu nidrmar vi oss snabbt
vintern. I 4r ser den lite annor-
lunda ut eftersom Folkhilso-
myndighetens restriktioner har
lyfts bort och vi kan umgas pa
ett helt annat sitt dn forra aret.
Darmed inte sagt att vi inte ska
vara forsiktiga ocksa i fortsatt-
ningen.

I oktober
holls avdelning-
ens arliga host-
mote. Det var
med stor gladje
vi kunde
traffas fysiskt
igen vilket mark-
tes da stam-
ningen var mycket hog. Cirka
femtio personer hade mott upp
och forutom de sedvanliga
forhandlingarna informerade
Trafikforvaltningen om ny-
heter inom kollektivtrafiken
och vi underholls av Svenssons
Treooo. En av huvudpunk-
terna pa dagordningen var att
bestimma arsavgiften for 2022.
Hostmotet beslot att behalla
arsavgiften oforandrad till 200
kronor.

Med dndrade restriktioner
kan vi borja triffas igen. Det
ar verkligen ndgonting att se
fram mot. Vi har dragit igdng
vara medlemsmoten under
hosten och i december reser
vi ivdag och dter julbord. Hall
utkik i tidningen efter vilka
aktiviteter som var utmarkta
programgrupp planerar for oss
framover.

Tiden gar fort, julen
knackar pa dorren. Jag onskar
er alla EN GOD JUL OCH
ETT GOTT NYTT AR!

Lars Bromander

v =8

Fran den 10 december tar expeditionen jul- och nyarslov.

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten
Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/6418132
Expeditionen dr 6ppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se - Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Information fran Programgruppen

Nir detta skrivs har vi ndgra
aktiviteter bakom oss och en-
dast en enda kvar det har aret,
JULBORDET! Sedan skall vi
fira jul och nyar och borja det
nya aret med nya krafter.

Som ni ser av programmet
finns det en del nyttigheter
(bostadstillagg, historia och
tandhilsa). Det blir ocksa
underhallning men vi avvaktar
med att berdtta om den.

Det hir numret tacker ak-
tiviteterna under varen. Vi ska

bland annat hinna med att titta
pa dyrbarheterna som finns pa
Livrustkammaren. Manga har
varit dar tidigare, men det ska-
dar inte att se dem en géang till.
Senare under varen planerar
vi att ita sill tillsammans. Aven
det har vi gjort tidigare och vi
far hora Hans-Ake leda sdngen!
Det 4r ndgot att se fram emot!
Om allt gar som vi dnskar
skall vi en dag i maj vandra
runt pa Adolf Fredriks kyrko-
gard under sakkunnig ledning.

Kyrkogarden dr som vackrast
den tiden ndr marken ticks av
blommor.

Vi har tillsammans med en
resebyrd bokat in en resa med
buss till Rosersbergs slott och
Abergs museum i juni. Det blir
en hel del att gliadjas at framo-
ver.

Nu giller det att vi héller
oss friska. Vaccinera dej om du
inte gjort det tidigare! Det dr
klart att vi skall fira jul — men
vi kan vil halla lite avstand!?

Manadsmoéte onsdagen den 19 januari kl 13.00

Arets forsta manadsméte har
tema Bostider — Vilka olika
boenden finns det for oss ildre
och vad galler for bostadstil-
lagg? Vi far information om

detta vid motet. Plats: Adolf
Fredriks Forsamlingshus, Kam-
makarg. 30

Pris: 50 kr som inkluderar
en ldttare fortaring.

Anmailan senast den 13 ja-
nuari via telefon under expedi-
tionstid eller per epost.

Betalning senast den 17
januari.

Kallelse till arsmote 2022

Avdelning 28:s drsmote dger
rum torsdagen den 24 februari
kl 13.00 i Tanto Seniorlokus,
lokal Svirdet, Rosenlundsgatan
44 A, Stockholm
Dagordningen innehaller
bland annat:
- Verksambhetsberittelse
for 2021
- Revisorernas berattelse
- Frdgan om ansvarsfrihet

for styrelsen
- Val dill styrelse
- Val av revisor
Val av valberedning
- Eventuella motioner

Dagordning inklusive
verksamhetsberattelse for 2021
delas ut pd motet.

Ingen kostnad, vi bjuder pa
en lattare fortaring samt under-

héllning. For var planering vill
vi ha din anmilan senast den
10 februari till 08-641 81 32
under expeditionstid eller per
epost.

Resvig: Buss 4 hpl Sodra
station eller Pendeltag till Sodra
station uppgang Rosenlunds-
gatan.

Vilkomna!

Manadsmoéte onsdagen den 23 mars kl 13.00

Denna ging far vi besok av
Folktandvarden.

Vi far en foreldsning
om munhilsans betydelse for
kroppen och vart allmdnna
vilbefinnande samt redogora

for regler om bidrag till tand-
vard.

Plats: Adolf Fredriks
Forsamlingshus, Kammakar-
gatan 30.

Pris: 50 kr som inkluderar

en ldttare fortaring.

Anmalan senast den 17
mars via telefon under expedi-
tionstid eller per epost.

Betalning senast den 21

mars.



Torsdagen den 10 februari kl. 13.00

Nu gor vi ett nytt
forsok med ett be-
sok pd Stadsarkivet
Liljeholmskajen som
oppnade den 10
juni 2018 och ar ett
bebyggelsehistoriskt
center. I arkivet finns bl.a. 6ver
3 miljoner kartor och ritningar.

Vi samlas vid entrén
Sjoviksvagen 126 kl 12.45.
Max 15 personer.

Anmalan senast
den 3 februari via
| telefon under expe-
ditionstid eller per
e-post.

Avd 28 subven-
tionerar guidningen.

Pris: 25 kr.

Resvig: Buss 145 fran
Liljeholmen eller fran motsatt
hall fran Arstaberg,
hlp: Sjoviksvigen.

Onsdagen den 9 mars besoker vi

Vi far en visning med beskriv-
ning av myndighetens uppdrag
och verksamhet och far ocksa
se den aktuella utstillningen
”Sverige och Forintelsen”.
Forum for levande histo-
ria har till uppdrag att framja
arbete med demokrati, tolerans
och manskliga rattigheter med
utgangspunkt i Forintelsen.
Man har till sarskild uppgift
att informera om Forintelsen
och kommunistiska regimers
brott mot manskligheten och
att stirka manniskors vilja att

aktivt verka for alla manniskors
lika virde.

Anmilan senast den 3 mars
via telefon under expeditionstid
eller per e-post. For dig som
anmilt dig till motet men blir
forhindrad att komma sd dr det
viktigt att du gor en avanmalan
for att ge din plats till annan
SKPF-medlem.

Maxantal: 30 personer.

Plats: Stora Nygatan 10 i
Gamla stan.

Tid: KI 12.45 utanfor en-
trén, visningen borjar kl 13.00.

Guidad visning pa Livrustkammaren

tisdagen den 5 april

Nu gor vi en aterblick i Sveriges
kungliga historia. Tider som
paverkat befolkningen under
varje regent.

I utstallningen far du ta
del av berittelsen om Sveriges
historia, monarkin och per-
soner kopplade till den, frén
Gustav Vasa till nutid.

Anmalan senast den 31
mars via telefon under expe-
ditionstid eller per e-post.

Pris: 25 kr

Maxantal: 30 personer

Plats: Kungliga Slottet,
Slottsbacken 3

Tid: K1 12.45. Guidningen
startar kl 13.00.

Julbord i vackra Trosa ons-

dagen den 8 december
Julbordet ar mycket efter-

fragat och fulltecknat sedan

en redaktor

ldnge och med lang vintelista.
Har du anmalt intresse men

inte blivit kontaktad kommer

du tyvarr inte med denna gang.

e N

Svenssons Treooo spelade under avdelningens hdstmote.

Hostmotet bjod ocksa pa skont sving

I slutet av oktober dgde avd
28:s hostmote rum, denna gang
i Tanto Seniorlokus lokaler pa
soder.

Motet samlade nédstan 50
medlemmar som enhilligt
godkande styrelsens forslag till

Efter intagande av kaffe

med smorgds fick vi njuta av
musik framfort av Svenssons
Treooo. Harligt!

Anmalan till aktiviteter och betalning

Anmalan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid kI 10-12,
helgfria torsdagar, till tel
08-641 81 32 eller via epost
”stockholm.avd28@skpf.se”.
Ange da namn, personnum-
mer och telefonnummer.
OBS. Vid anmalan till akti-
viteter med begransat antal
deltagare, avvakta bekraftelse
innan du betalar in avgift.
Betalning sker till plusgiro
70 03 10-6 eller via Swish
1231805969.

OBS! Du som har betalat in
avgift for installt manads-
mote, ange detta vid anmalan
till nytt mote.

I avgiften till manads-
moten ingar alltid en latt-
are fortaring. Den som har
speciella onskemal ifraga om
maten maste meddela detta
vid anmalan.

Vi kommer att forligga
vara moten i olika lokaler,
dessa anges under respektive
inbjudan till aktivitet.

Avdelning 28 har Swish

Forutom plusgiro 70 03 10-6 finns ytterligare en mojlighet
att betala aktiviteter, som avd 28 anordnar. Swish-numret ir

1231805969.

OBS! Glom inte att ange vad betalningen avser.

Avd 28 s6ker nagon som kan vara behjalplig med uppdatering av var hemsida.

Om du ar intresserad, kontakta oss via epost — stockholm.avd28@skpf.se.

VETERANERNA 4 2021

verksamhetsplan och budget for
2022 samt oforandrad drsavgift
-200 kr.
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Ordforande
har ordet

Nu har hosten passerat och vi
gédr mot vinter, en mork arstid.
Personligen onskar jag att det
inte blir en sd kall och snorik

vinter.
- ’k ) Under .
M == hosten har vi
- B@“, ™ haft med-
% lemstriffar

i

=5 -
= f bl.a. tema syn
v'- och horsel,
‘ : J” och sopp-
lunch.

Vi har ocksa haft vart host-
mote och gjort en Cinderella-
kryssning.

Dessutom har vi ocksa gjort
och en bussresa till Stockholm
och Toys museum samt Chok-
ladfabriken.

S4 det kanns som att vira
verksamheter kommit igang
bra.

Nu fér vi se fram mot varen
och hoppas att vi kan fortsitta
med alla aktiviteter som vi
planerat.

Till sist vill jag 6nska alla en
riktigt GOD JUL och ett Gott
Nytt Ar

Arsmote
2022

Den 17 februari kl 13.00
ska vi ha vart arsméte.

Mer information om detta
kommer i ndsta nummer av
tidningen.

Telefon 0176/172 72

Julfirande den 16 december

Den 16 december kl. 13.00i
Folkets Hus ska vi lite avslut
pa hostens aktiviteter och fira
in julen.

Vi kommer att f4 besok av
tomten.

Anmilan till expedition
senast den 8 december pa tel.
0176-17272.

Det blir grot, skinksmorgas,
kaffe, kaka och glogg.

Kostnad 100 kronor.

Ta gidrna med en julklapp
for ¢: a 50 kronor.

Nu ska vi gora Uppsala

Den 23 februari aker vi pare-
sa till Uppsala. Viboérjar med
Fulleré Handel dér vi serveras
kaffe och smorgas nér vi kom-
mer.

Efter det s far vi tid att ga runt
och titta och handla for de som
vill.

Sen blir det en guidad tur
med bussen for att se Uppsalas
sevardheter och som avslutas
med ett besok i Uppsala Dom-
kyrka.

Darefter blir det lunch pa
Katedralkafféet.

Vi kommer ocksa att gora
ett besok pa Bror Hjorts konst-
museet.

Vi har egen buss fran
Norrtilje och den dr med hela
dagen.

Bussen gar fran biblioteket
kl. 8.45

Pris och anmélan
Priset for detta ar 680 kronor.

Anmailan som ar bindande
gors till expeditionen senast
den 10 februari.

Resan ska betalas senast
den 15 februari till bankgiro
5923-6141

Vi hoppas att det blir en in-
tressant resa och beraknas vara
tillbaka i Norrtilje ca. 16.15.

Hang med _osochspela

bowling pa onsdagar

Uppdaterad information
angdende bowlingen.

Vi har dndrat tid till ONS-
DAGAR kl 14.00

Skicka ett sms till mig pa
tel.nr. 070-9261194 senast

méndag samma vecka, som du
vill bowla.
Jag behover meddela hallen
i god tid.
Anne Sivertsson

Expeditionen har jul- och nyarsstiangt

Vi haller stingt fran och med den 16 december till och med den 11 januari.
Vi onskar alla vara medlemmar GOD JULOCHETT GOTT NYTT AR

E-post: norrtalje.avd11o@skpf.se
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Besok garna var hemsida

Studier
bokcirkel

Vi gor ett nytt forsok med
att starta bokcirkeln 15/2.

D4 vi inte har fitt in
ndgra forslag fran er, sa
tar vi oss friheten att vilja
forfattare.

Valet foll pa John Aj-
vide Lindqvist med boken ”
Vinligheten”, en triller som
utspelar sig i Norrtalje.

Om intresse finns, sa
ring var expedition pa tel.nr
0176-172 72. Laimna namn
och telefonnummer s ringer
vi tillbaka.

Anmilan senast den 26
januari.

Vi startar tisdagen den
februari k1 09.30-12.00

Kostnad 200 kr.

Anmalan ar bindande.

Kortspel
Spelar du kortg—lar du
spelat? Vill du spela med oss i
SKPF (inte Bridge).

Vi startar en grupp den
27-e januari 2022.

Anmil till expeditionen
pa tel.nr. 0176-17272.

Det finns tel.svar.

Tala in tydligt namn och
telefonnummer sa hor vi av
0sS.

www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/

norrtalje-avd-110/



Rapport fran var uppstart den 26 augusti

Efter ett langt uppehall, sa hade

vi tinkt oss att borja med en

liten gemensam uteaktivitet.
Men efter att ha foljt vader-

rapporten, sd bestamde vi oss
for att flytta inomhus och det
var tur det. Det blev namligen
en mycket regnig dag.

Vi traffades istillet inne i
Folkets hus dar vi fick kaffe och
smorgds. Sara hade satt upp ett
quiz med latar fran forr. Jat-

tetrevligt och till detta blev det
en prisutdelning.

Olle underholl oss sdng och
gitarrspel.

Bussresa med besok pa leksaksmuseum

och chokladfabrik

Den 8 september dkte ivig med
buss fran Norrtilje till huvud-
staden. Forsta anhalt var lek-
saksmuseet pd Skeppsholmen
dar vi inledde besoket med att
serveras kaffe och smorgas.

Det ar ett stort museum,
niarmare bestamt 2500 kva-
dratmeter och det heter Toy
Museum. Det ar norra Euro-
pas storsta samling av leksaker
och serier. Dir finns niarmare
40 000 objekt i denna samling
som har byggt upp av familjen
von Schinkel.

Det finns leksaker dar fran
1400-talet fram till idag.

Samlingen pa museet har
byggts upp under niarmare 50
ar och den som borjade med det
var Carl David von Schinkel.

Numera ar det sonen David
von Schinkel som har tagit 6ver
samlingen.

I samlingen finns dessutom
en helt unik avdelning med lek-
saker som dgts och lekts med
av ndgon kunglighet.

Efter detta sd himtades vi
upp av bussen som sen korde
oss till Chokladfabriken pa
soder i Stockholm.

Dar serverades vi en lunch

inklusive en tartbuffé.

S4 fick vi en guidning utav
Ellinor som ar en av deldgarna
i fabriken.

Det ar ett foretag som
startades 1997 och finns pa
Renstiernas gata 12.

Det tillverkar praliner,
chokladkakor, tartor, glass och
bakverk.

Hon berittade om chokla-
den fran kakaobonan till olika
chokladsorter och vi fick ju
naturligtvis provsmaka ocksa.

Mycket intressant . Lite in-
kop av deras goda choklad blev
det ju ocksa.

Efter lite egen tid sa blev
vi upphamtade av busschauf-
foren som korde oss tillbaka till
Norrtilje.

Gun-Britt Viktorsson

Rapport fran hostmotet

Den 14 oktober
hade vi vart host-
mote i Folkets
hus i Norrtilje. Vi
behandlade var
verksamhetsplan och
budget for 2022.
Samma sak gillande
arvoden och tidsplan
for nastkommande ar.
De olika kommittéerna rap-
porterade om sin verksambhet.
Vi har resekommitté, frisk-
vardskommitté, mediakom-
mitté och studiekommitté.

Irene Dahlqvist
fick ta emot en
silvernal for fortro-
endeuppdrag inom
SKPF i sju ar. Gun-
Britt Viktorsson fick
ta emot en guldnal
for nio ars fortroen-
deuppdrag.

Sen tog trubaduren Stefan
Lindeborg 6ver och bjod oss
pa visor som fick oss att bade
skratta och filla ndgra tarar.
Fantastiskt bra.

Gun-Britt Viktorsson

Den 27 september hade vi
bjudit in till medlemstraff om
syn och horsel.

Tyvirr fick den som skulle
komma och beritta om synen

mstraff

forhinder. Asa Nilsson

fran Audika kom och hade
en vildigt bra foreldsning om
horseln.

Visade hjdlpmedel

Hon gick igenom vilka olika

sorters problem man kan ha

med sin horsel, och visade en
rad olika hjalpmedel.

Det var intressant och vi var
manga som kande igen oss i de
olika problemen.

Efter detta sa fick vi infor-
mation frin Eva, om vad vi har
for aktiviteter under hosten.

S4 serverades vi kaffe och
landgéng.

Gun-Britt Viktorsson

Skepp o hoj, det har var skoj!

En kryssning med SKPF och
PRO pa Viking Cinderella.

Den 6-7 oktober gor vi en
resa med Cinderella med av-
gang fran Stockholm kl 17.30.

En buss avgar fran Norrtilje
kl 15.00. Fran SKPF &r vi ca 20
personer.

Bussen sniglar mest fram en
halvmeter i taget och klockan
gar. Ska vi hinna?

Navil, sen gick det undan,
vi fick véra biljetter och mal-
tidskort. Lastar av oss i hytter-
na och gér ner till buffén som
ar bokad till kl 17.30 da dven
baten avgar. Det ar bara ca 400
resendrer med pa kryssningen
sa vl rospiggar utgor en ratt
stor del av resendrerna.

Lite senare i baren samlas
nog de flesta glada och mitta
pensiondrerna.

Det adr nastan som koslap-
pet”. Shanes star for musiken,
sa det blir riktigt drag i nostal-
gikerna. Jakligt bra, men dom
ympar vl in lite nya da och da
Minga passar pa att stappla ut
pa dansgolvet, dven si jag med
kraftiga gummisulor. Smack

sager det i golvet, allt ror sig
utom fotterna. Man far ju inte
svara, men det har var javligt
kul.

Dagen dirpa dr det brunch
kl 10.30. Man behover inte g
hungrig precis, nu som i gar
finns det hur manga ritter som
helst.

Sedan ar det dags for de
flesta att ga till ”samvetsbuti-
ken” och handla lite taxfree.
Man kan ha rymliga samveten
har jag hort, men dom var nog
normala och for ovrigt fanns
ingen biktfader i tjanst vid
avstigningen. Farjan anliander
kl 14.30. Vi kliver pa vara
bussar och den hir gdngen var
det raketbrinsle i tankarna. Ar
hemma i Norrtilje kl 16.00.

Alla verka nojda och glada
efter resan Det har var skitkul,
det maste vi gora-om.

PS. det gar bra att anmala
sig till julbordresa med Rosella
den 1 december. Anmal till
SKPE:s expedition.

Olle Sjoblom
SKPF Norrtlje.
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Hejalla

medlemmar

Nu har avdelning 115 haft vart
Hostmote, det var ca 35 med-
lemmar narvarande. Beslut togs
bl.a. om budget och verksam-
hetsplan for ar 2022.

Motet beslutade ocksa att
behalla medlemsavgiften pa
175 kronor, vilken inte hojts
under alla &r vi funnits.

Synd att de flesta nya
medlemmarna inte deltar i vara
verksamheter. Kanske ska vi
forsoka ordna fler billiga resor?
, Var aktuella
;| Hemliga resa

g kostar 100
2 kronor och var
populira
sillunch som
ager rum den
2 juni 2022 dr
gratis. Forhoppningsvis kom-
mer manga fler pa den.

Om nu coronapandemin
antligen avtar hoppas vi att ni
medlemmar hor av er och talar
om vad ni 6nskar att vi ska
hitta pa.

Ni ar alla hjartligt valkom-
na till alla vara aktiviteter.

Bengt-Arne Abrberg
Ordforande

Rapport fran hostmotet

Antligen har vi haft ett fysiskt
mote i Allhuset. Det blev ett bra
mote som inneholl sedvanliga
motesforhandlingar.

Dir serverades landgang,

dryck, kaffe och kaka. Gruppen
da Capo underholl med gamla
godingar. Bra att minnas med
musik. Lottdragning avslutade
dagen.

Inbjudan till arsméte

P4 grund av tidningens utgiv-
ning av nasta nummer som blir
i borjan av februari, och vart
arsmote dger rum 1 februari
2022, s& onskar vi er vilkomna
till detta redan nu. Tiden ar kl.
13.00.

Som vanligt traffas vi i All-
huset med motesforhandlingar
och val av styrelse. Om du vill
nominera

nagon eller deltaga sjalv i
styrelsen, kontakta oss per tele-
fon eller mail.

Val av ordforande, 2 leda-
moter, 2 ersittare, revisor och
revisorsersattare.

Négon form av fortdring
utlovas. Glom inte att anmala
dig. Sista anmilningsdag 24
januari 2022.

Julledigt

Foreningstelefonen tar julledigt
den 20 december 2021 till och
med 10 januari 2022.

Styrelsen Onskar
alla medlemmar God

Jul och Gott Nytt Ar!

Valkommen

att fira Lucia

Vilkommen den 7 december ki 13.00 till
Allhuset. D3 bjuds pa kaffe, lussebulle och
kakor och vi far njuta av Luciasdng.

Ser fram emot att du anmaler dig pa

foreningstelefonen eller via mail.
Hoppas vi ses!

Mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
E-post: skpf@maroj.com
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Pa arets forsta manads-
mote 8 mars far vi infor-
mation av tandhygienister.

Planerade 6vriga
aktiviteter 2022

Manadsmote 20 april med ett
aktuellt amne.

Hemlig resa 18 maj.

Sillunch 2 juni.

Gom ej att ange ditt tel.nr.
eller mailadress nar du anmaler
dig till aktiviteterna.

Ett medlemskap

har flera varden
SKPF som vi ar med i tillhor
Stockholmsdistriktet som har
fem avdelningar.

Vir avdelning 115 har
nastan 1 400 medlemmar.
Vi har mojlighet att anmala
oss till alla avdelningars
aktiviteter inom distriktet.
Observera att vissa kan ha
begransat antal deltagare pa
resor, konserter med mera.

Det ar alltid roligt att fa
vara med i gemenskapen.

Las mer pa
sidan tre om alla
de aktiviteter

du kan delta i.



Ordforande
har ordet

Det har nu gatt nigra manader
sedan jag utsdgs till tillfallig
ordférande och jag har hun-
nit traffa och ldra kidnna en
liten men trogen del av var
medlemskar. Jag borjar faktiskt
kanna mig lite hemma i Nynis-
hamn.

Om allt gdr som planerat,

och det ska det vil anda gora,
overfors vid
arsskiftet de
av SKPF:s
medlemmar
boende i
Haninge kom-
mun, som inte
haft nagra invindningar mot
forandringen, till var avdelning.
I samband med detta byter av-
delningen namn till Avdelning
119 Haninge-Nyndshamn. Med
ett tillskott pa narmare 1 000
medlemmar kommer forutsatt-
ningarna for att bedriva verk-
samhet att avsevirt forbattras.

Jag ser med tillforsikt fram
emot nasta ar och hoppas att
vi fir mdnga nomineringar till
ny styrelse och 6vriga uppdrag.
Under rubriken Arsméte 2022
pd denna sida av tidningen
framgar hur ni gar till viga
for att nominera. Tag tillfallet
i akt! Det ar bade roligt och
intressant med styrelsearbete i
den hir foreningen. Besok oss
gdrna pa var expedition i Fol-
kets Hus sa kan vi beradtta mer
om uppdragen.

Till sist onskar jag alla och
envar en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt Ar.

Gunilla

Arsmote 2022

Torsdagen den 10 mars 2022
haller SKPF Avd. 119 Haninge-
Nyndshamn sitt fosta ars-
mote. Arsmétet har att ta
stéllning till bland annat av-
delningens Verksamhetsbe-
riattelse 2021, Bokslut 2021
samt att genomfara val till
styrelsen samt val av reviso-
rer och valberedning.

Som alla sikert vet vid det har
laget leds avdelning 119 for
narvarande av en interimistisk/
tillfallig styrelse men det ar var
forhoppning att vi vid drsmotet
skall kunna lamna over till en
stadgeenligt av medlemmarna
vald styrelse.

VI SER FRAM EMOT ERA
NOMINERINGAR OCH
STYRELSEN VALKOMNAR
NYA MEDARBETARE!

Vi beh6ver nomineringar till
foljande uppdrag.

Styrelseledaméter:
e Ordforande
o Kassor
¢ Ordinarie styrelseledamot
¢ Suppleant

Styrelsens ordforande och
kassor viljs separat och maste

darfor nomineras specifikt for
dessa uppdrag.

Minsta mojliga styrelse
maste bestd av ordforande, kas-
sor, 1 ordinarie ledamot och 1
suppleant.

Valberedning:
3 ordinarie varav en samman-
kallande samt en suppleant

Samma person kan nomineras
till flera poster men givetvis
bara valjas till ett uppdrag.

De nominerade skall vara
medlemmar i SKPF Avdelning
119 (Haninge-)Nyndshamn och
tillfrdgade om uppdraget. Val-
beredningen behéver namn och
telefonnummer till de nomine-
rade samt uppgift om till vilket/
vilka uppdrag de nominerats.
Nomineringarna skickas i slutet
kuvert markt Valberedningen
till:

SKPF Avdelning 119
(Valberedningen), Stadshu-
platsen 3, 149 30 Nyndshamn

Vi accepterar nomineringar per
e-post: nynashamn.avd119@
skpf.se

Vi har mojlighet att till
styrelsen adjungera medlemmar
som dr intresserade av ett even-
tuellt framtida styrelseuppdrag.

Det ar den basta mojlighe-
ten att prova ett styrelseupp-
drag, ta del av vad som krivs
och sitta sig in i arbetsupp-
gifterna innan man tilltrader
uppdraget.

Intresserad av ett uppdrag?

Ar du intresserad av prova pa
ett framtida styrelseuppdrag
eller kanske bara vill hjilpa den
framtida styrelsen med vissa
arbetsuppgifter sa kontakta oss
pd tfn 073-755 04 63 en man-
dag mellan 10.00-11.00

eller skicka ett e-postmeddelan-
de ill:
nynashamn.avd119@skpf.se

Mer i Veteranerna 1/2022
Kallelse och vidare information
om arsmotet meddelas i num-
mer 12022 av tidningen SKPF
Veteranerna.

Interimsstyrelsen

Gunilla Wistersjo Michailidis,
Benita Rosberg och
Anna-Lisa Larsson

Manadstraffen den 26 oktober

Det regnar inte i Nyndshamn
har det sagts mig. Det gor det
visst det.

Jag skriver de har raderna
efter manadstriffen den 26
oktober och da regnade det. Ef-
tersom det ar ndgra ar sedan jag
pa latta fotter tog backen upp
fran pendeltdgsstationen i tva

sprang, anldnde jag till Jannis
Café mer eller mindre som en
drankt katt. Inte min dag kan
man tycka. Sa fel jag hade och
sa trevlig var traff blev. Tack
for trevlig samvaro.

Nu ser jag fram emot nista
manadstraff.

Gunilla Wistersjo Michailidis

Las mer om manadstraff, hostmote och kallelse till medlemsmoéte

God Jul och Gott Nytt Ar! Fr.o.m. 7 december tar avdelningsstyrelsen julledigt. Vi ar tillbaka igen den 10 januari 2022.

Telefon 073-755 04 63. Expeditionstid mandag 10.00-12.00.
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se

13

VETERANERNA 4 2021



Manadstraff den 25 januari

Forsta triffen 2022 aviserar vi
redan nu da tidningen SKPF Ve-
tranerna inte kommer ut forrin
i borjan av februari 2022. Boka
in datumet!

Vi triffas pa Jannis Café
kl. 14.00, fikar, umgdas och

samtalar som man sjilv onskar,

men styrelsen svarar dven pa

era fragor och tar emot forslag

till avdelningens verksamhet.

Kaffet bjuder avdelningen pa,

kaffebrod star var och en for.
Vil Mott!

KALLELSE TILL MEDLEMSMOTE

I NYA AVD. 119

Den 18 januari 2022 kl 12.00 i
Folkets Hus, Nyndashamn.
Med anledning av att vi fran
arsskiftet gar ini en ny orga-
nisation och blir Avdelning
119 Haninge-Nynashamn
kallar vi till ett valkomst-
och informationsmaéte.

Motet inleds med gemensam
maltid kI 12.00 och fortsat-
ter sedan med information
om framtiden.

VALKOMNA!

Anmilan till motet kan
goras per e-post till: nyna-
shamn.avd119@skpf.se , pa
telefon 073-755 04 63 man-
dagar kl 10.00-12.00 eller
med post till SKPF Avdel-
ning 119, Stadshusplatsen 3,
149 30 Nyndshamn

Obs! Ange i anmailan ditt
medlems- eller personnum-
mer samt telefonnummer vi
kan né dig pa. Senast den 3
januari maste din anmalan
vara oss tillhanda.

INSANT!

Se bra filmer pa dagtid!

Hej alla pensionirer, dag-
lediga och andra.

Avkoppling fran vardagen.
P4 Folkets Hus kan man se bra
vuxen-filmer ett par gdnger i
mdnaden under dagtid, oftast
k1 13.30. Kostnad 100 kr. Pro-
gram finns utanfor i entrén och
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inne i salongen. Projektet
hotas att laggas ner pa grund
av for fa besokare och det vore
valdigt trakigt for detta dr sd
trevligt.

Vi kan ses i foajén kl 13.10
och gora sallskap.

Inga och Ante

Hostmotet 2021 siktade framat
— Avdelning Haninge-Nyndashamn

Den 19 oktober samlades vi till
vart arliga Hostmote. Med tidi-
gare distriktsordforanden Lars
Bromander som ordférande for
motet tog vi oss smidigt genom
dagordningen, dven om motes-
handlingarna var manga.

Vi kunde konstatera att
vi, med den idag disponibla
budgeten, inte har mojlighet
att erbjuda vira medlemmar en
verksamhet vird namnet.

Vi ser darfor med tillforsikt
fram emot drsskiftet dd Av-
delning 119 Nynashamn blir
Avdelning 119 Haninge-Nynas-
hamn och forutsattningarna for
en vardig verksamhet avsevart
kommer att forandras.

Motet beslot att drsavgiften
vid arsskiftet kommer att hojas
med 20 kr d.v.s. till 200 kr per
ar.

Motiveringen till denna
hojning ar, att vi pa sikt ska
uppnd en organisation dar
avgiften for medlemskapet i
foreningen dr densamma i hela
distriktet Stockholms lan.

Motet avslutades med
kaffe, smorgéstarta och trevlig
samvaro.

Stort tack till Lars och alla
deltagande medlemmar for ett
vil genomfort mote.

Styrelsen/Gunilla Wistersjo
Michailidis

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo KONTROLL

Du
behovs.

Som fadder till ett barn
genom Barnfonden vet du
att dina pengar nar fram
och gér nytta. Bli fadder
pa barnfonden.se




Reservdelar - ett maste for oss aldre

om vi ska ha ett behagligt liv

Med aren okar vara behov av reservdelar, bade i pillerform och
som tekniska hjalpmedel. Vardcentraler (VC) &r vara butiker
for att tillgodose behov. Ja, utéver alla hilsobutiker som sal-
jer "onodiga” produkter som vi tror oss behéva. Vi maste se till
att ha en bra VC. Glom inte att vi skall vara listade, dvs. inskriv-
na liksom i skolan. Allt skall vara registrerat annars blir det pro-

blem.

Val hit och dit, kommunalt eller privat. Likarval etc. Hur langt
ar det till varden? Ar det latt att boka tid genom telefon, data

etc.

Nu har byrakraterna kommit pa att vi ér "brukare”. Vad me-
nas? Ar vi nagra som blandar betong? Lite minskligt maste det
vara. Snart dr man ett kolli. Vi &r ménniskor, darmed basta!

Lat mig borja med reserv-
delarna.

Piller med mera

En stor del av vara liv gar at till
att motverka hogt/lagt blod-
tryck, reglera blodfetter, se till
att inte hjartat gar for fort och
att benen inte svullnar. D4 blir
det piller!

Tekniken kommer in nir
hjartat gar for sakta, pacema-
ker. Vid diabetes da blir det
piller och eventuellt sprutor.
Eller kanske hjilper det med
andrade kostvanor? Ont i leder,
artros. Har blir det piller och
gymnastik.

Nya leder
Hijalper inte det blir det opera-
tion med nya leder bade for
hinder, knan och hofter, med
efterfoljande rehabilitering.
Glasogon/linser for 6gonen.
Det vanligaste ordet med
stigande dlder dr ”VA?”. Det
kdnner vara ndra och kara till.
Horseln forsamras och
horapparater skall till. Bra
hjalpmedel, men dessa sma bat-
terier som driver tekniken ar ett
pyssel varre an att bygga lego.
Men en sak ar siker. Det blir
farre ”VA?” nir allt ar pa plats.

Rullatorn dr den basta av alla
hjalpmedel och uppfinnaren
borde fa nobelpris i teknik! Har
har vi besparats, forutom smar-
ta, manga ben- och armbrott.
Kappar, stavar och kryckor inte
att forglomma!

Ny mobil

Nu kommer vi till det allra
svaraste for oss som natt en
mogen alder.

Hur vi l6ser vra kontakter
med samhillets olika beslutsfat-
tare?

I dagens samhaille férvintas
att vi alla har bredband med
dator och en mobiltelefon med
en mingd appar som man att
trycka pa for att komma till
adresser, nyheter, SL etc.

For att ha tillgdng till alla
nymodigheter behovs en mobil
som kan fixa allt detta och det
ar inte latt att veta vad man
behover. Du gér in i en butik
for att inhandla en mobil.

En yngre butiksanstalld,
artig och belevad, fragar vad
det skall vara. En mobil! Du
tittar dig omkring och ser ett
50-tal mobiler uppradade att
vilja mellan.

Efter fradgor och svar kring
vad mobilen skall anvindas till,

Terrangdick!
Finns dven

vinlermodell
med dubbl

blev det ett kop for ca 6 000
kronor plus en 6verforings-
kostnad avseende data frin
din gamla telefon av market
DORO.

Nu ar det bara att kopa
tror du. Tackar och skall [imna
butiken. D4 kommer fragan om
vilket bolag som telefonen skall
knytas till.

Hir finns det en mangd
forslag. Finns det bredband
i huset? Eller ndgon annan
anslutning? En sak som har
diskuterats dr hur manga GB
eller MB du behover, och vilka
Appar som kravs for att du latt
ska kunna hitta vad som skall
goras.

T.ex. Spotify dar man kan
hora musik fran gamla tider
som Glenn Miller och Calle
Jularbo nir det passar och man
vill tinka tillbaka pa tider utan
rullator. Sedan skall alla stela
fingrar lara sig trycka pa alltfor
sma bokstaver och siffror.

Framtid

Det ska ”fan” inte hamna pa
utforslopan av dldersstegen.
Men kul ar det med ny teknik.
Man far nya vanner efter alla
feltryckningar. Bekantskaps-
kretsen vidgas. Ensamheten

forsvinner. Kurser finns for allt
det nya. Pensionarsforening-
arna driver kurser for att jimna
vigen for var inldrning.

Det dr bara att gd med i en kurs
eller ocksa be om hjalp och
belasta sldkt och vianner som
kan allt det hiar ”sedan barns-
ben”. Vi som varit med ett tag
ser att allt forandras, ibland till
det battre, men det kostar pa
”hjarnkontoret” och planbo-
ken.

Kostnad

Reservdelar dr ett méste for
att vi ska kunna tuffa vidare.
Hogkostnadsskyddet ar en val-
signelse som klarar oss undan
bankrutt. Det borde finnas en
bank-akut som kan hjalpa oss
over inkopet av den tekniska
utrustningen. Utan teknik star
vi oss slatt!

Ovrigt

Det finns méanga fler reservdelar
som vi kan komma att be-
hova som t.ex. de som ror vara
tander. Har hoppat 6ver den
delen. Det kan skrivas mycket
om stifttander, losgommar och
implantat.

Owe Landgren

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

GOR EN

INSATS

Bli manadsgivare pa lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER
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POSTTIDNING B-PosT

Blippa betalkortet och kop en enke

| 7 . | ]
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Rabatterat pris med
betalkort

Stall in ditt betalkort for
priskategorin "Pensionar,

student, ungdom" dagen innan
du ska resa.

Enkelbiljetter for 25 kr genom
att blippa betalkortet =

-

Kom igang

Blippa ditt betalkort och kop en
enkelbiljett till vuxenpris. Om du
vill resa till rabatterat pris
maste du stalla in det pa sl.se
dagen innan du ska resa.

Sa funkar det =

Redan igang?
Se tiden som ar kvar pa din
biljett, hur manga resor du
gjort, kvitton och vilket belopp

som kommer att dras fran ditt
konto.

Fyll i kortuppgifter och se dina

resor =

| dag gdr det att kdpa enkelbiljett med ett blipp med betalkortet i sparren eller pa bussen.

INFORMATION FRAN TRAFIKFORVALTNINGEN (SL)

Det ska vara latt att aka med SL

Det ska vara latt att aka med SL.
Darfor finns manga nya satt att
betala biljetten pa.

Du som dker dd och da med SL behéver
bara veta en sak infor resan: att ha betal-
kortet redo. Numera gér det namligen att
kopa enkelbiljett med ett blipp med betal-
kortet i sparren eller pd bussen, precis som
ndr du handlar i affiren.

Ténk pa att for att fa rabatt nir du
blippar behover du forst stilla in betalkor-
tet pa rabatterat pris pa sl.se.

Du kan ocksa kopa din biljett i exem-

pelvis SL-appen eller med reskassa precis
som forut. Bra att veta ar att reskassan pd
sikt kommer att ersittas med ett nytt satt
att kopa flera enkelbiljetter till det grona
SL- kortet, bdde via SL-appen och i sparr
och kiosk.

Las mer pa sl.se
Det kommer du att kunna ldsa mer om
pa sl.se i borjan pd nista ar. Mojligheten
att resa med de bld Accesskorten kommer
att finnas kvar en lang tid till medan vi tar
fram nya tjanster.

Om du dker ofta med SL lonar det sig

Mer om att resa med betalkort

Sa blippar du ratt

Du kan blippa ditt betalkort pa
de flesta platser i SL-trafiken,
men inte pa alla bussar annu.

Hir kan du blippa
betalkortet =

Stott pa problem?

Om det inte lyser grént ndr du
blippar ditt betalkort kan det
bero pa olika saker.

Darfor funkar det inte =

Betalning och
kvitton

Sa funkar det med betalningen
och sa hittar du dina kvitton.

Betala sa har =

att kopa en biljett for 30 dagar. Hittar du
inte ditt bla Access-kort kan du sluta leta.

Kop biljetten i appen

Numera kan du kopa biljetten i appen och
slippa ta dig till exempelvis en automat
eller kiosk. Foredrar du dnda ett kort kan
du kostnadsfritt bestilla hem ett nytt gront
SL-kort pa sl.se/gront-kort.

Det nya, grona kortet ersitter de bla
accesskorten pa sikt. Med det kan du képa
dina biljetter i SL-appen och slipper alltsa
aven hir att ta dig till en automat eller
kiosk.

Viéren 2022 kommer det ocksa bli
mojligt att kopa periodbiljetter i sparr och
kiosk till det grona SL-kortet.

SKPF avd 28 &r med i Samverkansradet
Avd 28 representerar SKPF i Trafikforvalt-
ningens ”Samverkansrad for tillganglighet
i trafiken”.

Om du har fragor ar du vilkommen att
sanda dem till stockholm.avd28@skpf.se.

Lias mer pasl.se



