For fler friska ar
| Norrbotten rperosipd

- en dag om senior halsa

13.00-13.40 Inledning Region Norrbotten, ordforande PRO, SKPF, SPF Norrbotten

13.40-14.10 Ettlivirorelse - fysisk aktivitets betydelse for senior halsa
bitradande professor fysioterapi, LTU Anna-Karin Lindqvist,

14.10-14.30 Paus

14.30-15.15 Lange leve lusten, Suzann Larsdotter, aukt. sexolog,
aukt. socionom, terapeut & leg. halso- och sjukvardskurator

15.15-15.45 Paus med fika
15.45-16.10 Hitta ratt i matdjungeln! Malin Sand leg. dietist, Region Norrbotten

16.10-16.40 Musik och kultur som livsgnista pa aldre dar, Katarina Lindblad,
musikterapeut och fil dr i musikvetenskap.

16.40-17.00 Avslutning och utlottning, Region Norrbotten, ordférande PRO, SKPF
och SPF Norrbotten

Forelasningarna ar digitala.
| manga kommuner finns utstallningar att besodka i anslutning till lokalen.
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Information om
lokaler och anmalan

Inbjudan galler dig som ar medlem i PRO, SKPF eller SPF Norrbotten

Lulea

Lokal: Sessionssalen,
Regionhuset

Anmil dig k| 15-19 till:

leif.wikman@norrbotten.pro.se
Tel: 076-790 42 82

per-gunnar.sundqvist@
norrbotten.pro.se
Tel: 076-790 42 83

gudrunhagg@icloud.com
Tel: 070-393 55 30

Boden

Lokal: Aulan, Vardhogskolan
Obs preliminart. Exakt lokal
meddelas i augusti.

Anmalan skickas till:

Birgitta.axelsson@norrbotten.pro.se
Tel: 076-817 11 72

per-ulf.sandstrom@telia.com
Tel: 070-574 44 71

Pited
Lokal: Framnas folkhdgskola

Anmalan skickas till:

lisbeth.lindmark@gmail.com
Tel: 070-366 46 54

Anders Berg
j.a-berg@telia.com
Tel: 072-522 03 84

Alvsbyn
Lokal: Forum, Folkets hus

Anmal dig kl 10-14 till:

Lennarthsodersten@gmail.com
Tel: 073-053 68 22

Arvidsjaur

Lokal: Medborgarhuset,
Rotundan

Anmil dig k| 15-18 till:

Matsahman@aol.com
Tel: 076-200 92 80

Arjeplog

Lokal: Medborgarhuset,
Medan

Anmalan skickas till:

Britt-Marie Hansson,
bitte47jutis@avkrok.com
Tel: 070-558 85 76

Gallivare
Lokal: Aulan, Gallivare sjukhus

Anmalan skickas till:

Birgitta Gidblom,
mbirgittagidblom@gmail.com
Tel: 070-658 26 68

Kiruna
Lokal: Aulan, Kiruna sjukhus

Anmalan skickas till:

Birgitta Fernstrom,
birfernstrom@telia.com
Tel: 070-232 00 63

Pajala
Lokal: Folkets hus, Danslokalen

Anmalan skickas till:

Barbro Nygard,
pajala@pro.se
Tel: 070-698 86 98

Kalix
Lokal: Folkets hus

Anmalan skickas till:

Marianne Morin,
kalix.avd70@skpf.se
070-698 67 49

Haparanda
Lokal: Stadshuset

Anmalan skickas till:

Sirkka Niemi,
niemisirkka@hotmail.se
073-03501 68

Overtorned
Lokal: Folkets hus

Anmalan skickas till:

Astrid Nilsson,
070-2664243
salmeastrid@telia.com

Overkalix
Lokal: Folkets hus

Anmal dig kl 10-17 till:

Berith Drugge,
073-088 53 30
Annaberith.drugge@gmail.com

Begransat
antal platser.

Forst till kvarn...




