Varje dag faller ca 200 personer.
De flesta fallolyckor sker nirmare
an du tror!

De flesta fallolyckor sker i hemmet. Alla kan falla, men risken okar nar
vi blir aldre. Genom att ata naringsriktigt, trana balans och styrka, ha
koll pa dina mediciner och nagra andra enkla vanor kan du
minska risken att falla.

Passa pa att besdka kampanjdagen for att fa tips och information.
om balansovningar och bra kost med mera.
Tipspromenad

Vi bjuder pa fika!
Onsdag 5 oktober 2022
“drop-in” kl. 13.30 —-16.30

Plats: Lingarden
Tegelbruksvigen 3, Laholm

Kontakt: Lotsen Laholms kommun
tel. 0430-266 80

Laholm



