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Veteranerna
SKPF::

pensionarerna

Medlemstidning for
SKPF distrikt Stockholm

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din
medlemstidning? Vdlkommen att hora av dig.
I forsta hand till din avdelning, men du kan dven kontakta

SKPF Pensiondrerna, Distrikt Stockholm, Stortloppsvagen 12,

129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46
telefontid mandagar mellan kl. 09:00 -11:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

Ansvarig utgivare: Margareta Bohman.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2022: Veteranerna 1, distribuerad senast
7 februari. Veteranerna 2, senast 25 april. Veteranerna 3,
senast 22 augusti och Veteranerna 4, senast 28 november

Produktion: Sjostedt Information AB, Vasteras.

Omslagsfoton: Tyresta Nationalpark, foto: Géran Nilsson.
Claes Elfsberg, foto: Margareta Boman.
SKPF Veteranerna trycks hos Bold Printing Mitt, Sundsvall
och distribueras av Bring och PostNord.

For annonsering kontakta: Gunilla Wastersjo Michailidis.
E-post: gunilla.wastersjo.m@gmail.com

Vﬁ lkom MEN att deltai distriktets samt-
liga aktiviteter och arrangemang! Som medlem i SKPF
Distrikt Stockholm har du mojlighet att delta i aktiviteter
som anordnas av distriktets samtliga avdelningar, dvs. Avdel-
ning 2 Stockholm, Avdelning 28 Stockholm, Avdelning 110
Norrtélje,Avdelning 115 Sédertélje-Salem-Nykvarn och
Avdelning 119 Haninge-Nynashamn.

Innehall

Avd 2 Stockholm
076-024 50 87
Vilkommen till h6stméte/medlemsmote 13 oktober 4

Minikryssning med julbord 7 december 6
Avd 28 Stockholm

08-64181 32

Manadsmaéte den 29 september 8
Julbordsresa onsdagen den 7 december 9

Avd 110 Norrtalje

0176-17272
Rékfrossa den 14 september 10
Medlemstraff den 29 september 11

Avd 115 Sodertilje

- Salem - Nykvarn

070-658 05 87,070-340 61 89

Manadsmaéte den 30 augusti 12
Resa till Abo 22-23 september 12

Avd 119: Haninge-Nynashamn
073-755 04 63

Vilkommen till h6stméte 3 oktober 13
Vandra i ndiromradet med Gottfrid Green 15
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Tillsammans med de tre stdrsta pensiondrsorganisationerna i Stock-
holms Idn, inbjod SKPF distrikt Stockholm politikerna i Region Stock-
holm till en utfragning. Lds Sara Magnussons tankar efter métet. > >

Politikerna gav inte besked om
vad de vill gora for oss aldre

SENSOMMAREN AR HAR och det star inte pa forran vi har host med
krispig morgonluft och lite blekare sol. Tiden gar fort och det som sedan forra
numret av tidningen hdnt ar verkligen inget att glidjas over.

Kriget i Ukraina pagdr alltjamt, inte bara vi i Sverige utan hela Europa
lever idag med konsekvenser av detta besinningslosa
krig. Hiar hemma brottas vi med stigande inflation
som nu dr hogre dn pad mdnga artionden och Riks-
banken svarar med att hoja rantorna. Manga fick en
chock da elpriset och bensinpriset skot i hojden, till
detta elande rusar nu dven matpriserna.

: MSB (myndigheten for samhallskydd och bered-

skap) uppmanar oss att ha en viss ”katastrofbered-
skap” hemma, med mat for flera veckor, nodradio,
ficklampor, batterier med mera. Det ir en ekvation
som inte riktigt gdr ihop, redan innan eldndet brakade
loss hade manga aldre svart att fa pensionen att racka
till mat hela manaden. Att d& samla i ladorna 4r nog
inte riktigt mojligt for ménga. Att Riksdagen med
knapp majoritet rostade igenom en hojning av garanti-
pensionen for de samst stillda fir man siga verkligen kom i grevens tid” Det
ar svart for manga nu och vart detta tar vagen star skrivet i stjdrnorna.

Vad vi dnda kan gladjas over ar att vi lever i en demokrati dar det fria
ordet galler, att fa uttrycka sina dsikter i bade tal och skrift ar varje persons
rattighet. Vi har ocksd mojlighet att paverka hur vart land ska styras i framti-
den.

I september ar det allmidnna val till Riksdag, Region och till Kommunerna.
Infor dessa sa viktiga val samlade vi fyra storsta pensionirsorganisationerna
i lanet alla politiska partier i Region Stockholm (tidigare Landstinget) till ett
mote den 17 maj for att fd svar pa vdra frigor om vad de vill gora for oss
aldre under nista mandatperiod. Jag lovade i forra numret av Veteranerna att
rapportera frdn motet.

Den korta rapporten och en medlems reflektioner av métet kan du lasa pa
annan plats i tidningen.

Margareta Bobman

Margareta Bohman
Ordférande for SKPF
Pensiondrerna,
Distrikt Stockholm

uewog B1asediep 10104

Claes Elfsberg ledde ut-
fragningen av politikerna
i Region Stockholm. Har
tillsammans med Gun Hall
fran en av de deltagande
pensiondrsorganisatio-
nerna.

uewog e1asesiepy 10104



Distrikt Stockholm

Fyra pensionarsorganisationer moétte Region Stockholms politiker

Fa visioner om framtiden
i envalbesokt plenisal

Vi ville veta hur de olika partierna
tankt mota vara krav pa bland an-
nat tillgéngligheten i varden och
hur kollektivtrafiken och fardtjéans-
ten ska fungera for oss pensiondrer
under ndsta mandatperiod.

Darfor traffades de fyra storsta
pensiondrsforeningarna i Stock-
holms lin, SKPF (Svenska Kommu-
nal Pensionirernas forbund), PRO
(Pensionirernas Riksorganisation),
RPG (Riksférbundet pensionirs-
gemenskap) och SPF-seniorerna
(Sveriges Pensionirers Riksférbund
Seniorerna) for att planera for en po-
litikerutfragning av Regionpolitiken.

Samtliga partier métte upp

Den 17 maj motte alla dtta partier
upp i plenisalen, (lokalen dar alla
regionpolitiker samlas for politiska
debatter) i regionhuset. Vi var cirka
130 pensionirer pa

plats. Claes Elfs- Det var
berg ledde utfrag-,0rk [igen inte
ningen. o b

Varje parti fick ~ $4 MYcC et

ett par minuter
for inleda med sitt
parts tankar om
framtiden. Det var
verkligen inte s& mycket framtid som
presenterades.

Inga tydliga politiska skiljelinjer
Den roda sidan ville utoka antalet
vardplatser med cirka 200.

Den bla sidan var genomgaende
mycket nojda och stolta med varden
som 4r. Men ville att alla i framtiden
ska fa ”sin egen” doktor i primar-
varden. Det forslaget presenterades
redan infor mandatperioden for 8 ar
sedan, sd ndgot nytt var det verkli-
gen inte. Man talade om 6nskemal
att ta bort 6vre aldersgransen for
de olika forebyggande screening-
programen vilket maste ses som ett
positivt uppvaknade.

Politikerna duckar

Fragan om utforsaljning och privati-
seringar gled alla undan med att det
nog ar bra med viss konkurrensut-

framtid som
presenterades.

Cirka 130 férvantansfulla
pensiondrer var pa plats och
hoppades pa besked.

sattning (det lar nog bli en het fraga
i valrorelsen).

Under de tva timmar vi satt och
lyssnade pa politikerna horde vi inte
en enda gang att pensiondrerna krav
och 6nskemal omnamndes.

Vem é&r det som styr i var
region?

Manga har inte riktigt koll pa
det, sa har ser det ut: Alliansen
har i olika konstellationer styrt
Landstinget/ Regionen i Stock-
holm de senaste 16 dren. Mo-
deraterna, Kristdemokraterna,
Centerpartiet och Liberalerna
har funnits med under alla dessa ar.
Under innevarande mandatperiod
sillade sig aven Miljopartiet till
Alliansen. Sverigedemokraterna str
utanfor men rostar i de flesta fragor
med Alliansen.

V och S har en annan agenda
Vinsterpartiet och Socialdemokra-
terna ingdr inte i alliansen och har
en annan agenda. Vinsterpartiet
och Socialdemokraterna anser att
patienter och virdpersonal ska prio-
riteras fore stora overkott (cirka 1,8
miljarder 2021), konsultkostnader,
marknadsexperiment och en vix-
ande byrakrati.
Margareta Bobhman
Distriktsordforande,
SKPF Stockholm
Margit Hammarstrom
Vice ordforande avdelning 2
SKPF Stockholm
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Sara Magnusson reflekterar efter utfragningen
av politikerna inom Region Stockholm

- Den styrande
alliansenvill och
lovar...men sedan?

Min upplevelse av detta mote ar att samtliga partier i
den styrande alliansen vill och lovar det som lovats i

manga 4r, t.ex. satsa pa primarvarden. Att alla ska fa
en “egen” doktor.

Jag har hort det forut

Da de pratar later det som detta dr ndgot helt nytt,
men det mesta ir repriser sedan médnga ar tillbaka.
Vi hor, satsa pa personalen! Inget parti kan redogora
for nar och hur det ska goras.

Ett av allianspartierna vill ta bort aldersgranserna
for alla forebyggande screeningar viket ar valdigt bra.
Vi blir ju dldre och ar mer aktiva.

Majoriteten tyckte att de klarade pandemin bra,
medan ndgra var av annan &sikt.

Privatiseringen av varden ar en het potatis dar
flera dr for och ndgra emot.

Forstdr vikten av att ta reda pa vad vara region-
politiker vill infor valet. Vi dldre ir ju trots allt 6ver-
representerade som patienter. Tank till hur du vill att
regionen ska skotas.

Sara Magnusson medlem
i SKPF Norrtilje Norrtalje

.
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Mot SKPF:s distrikt Stockholm under massan

Maissan i Alvsjo
den 4 till 6 oktober

SKPF:s distrikt Stockholm finns pa plats tillsammans
med andra pensiondrsorganisationer och intressanta
utstillare samt foreldsare.

Distriktet Stockholm vill visa upp fordelarna med
medlemskapet i SKPF och vara aktiviteter.

Besok var monter och diskutera utbudet och var
verksamhet och vilka fragor som du dr anser viktiga.

Missan dr 6ppen mellan kl 10-16 och entré-
biljetten kostar 140 kronor.

Har du fragor kontakta din avdelning.
Halsar SKPF Mdsskommittén

VETERANERNA 3 2022 3



Avdelning 2 Stockholm

Ordforande
Margareta
Bohman har ordet

a dr vi igang igen 1
slutet av en klassisk
svensk sommar med
riktigt varma perioder

men dven kylslaget och blasigt
i regnskurarna. Vi stdr infor
en host som kommer att bli
héndelserik pa manga sitt.

”Min uppmaning till er alla; anvind er av
er demokratiska rattighet och var med och paverka”

- Vi star infor en host som kommer
att bli handelserik pa manga sitt

Avdelningen erbjuder nu ett
storre utbud av aktiviteter av
skiftande slag. S ser vi fram
emot avdelningens Host-/

Budgetmote den 13 oktober i
for oss ny lokal vid Hornstull.
Det introduceras dven ett nytt
betalsystem med mojlighet till
Swish for deltagande pd manga
av aktiviteterna.

Mer om allt detta finns att
ldsa pd annan plats i tidningen.

Det ska valjas till Riksdag,
Region och till Kommuner i
september, min uppmaning till
er alla anvand er av er demo-
kratiska rattighet och var med
att paverka.

Margareta Bohman

Kallelse till hostmote/medlemsmote 2022

Torsdagen den 13 oktober
2022 kl 12.00 haller SKPF
Avd. 2 hostsmote i1 for oss
nya lokaler i Hornstull, Tanto
Seniorlokus (lokal Svardet),
Rosenlundasgatan 44 A

Ur dagordningen:

e Faststillande av medlems-
avgiften 2023

e Verksamhetsplan 2023

¢ Budget 2023

e Rapporter

Motet inleds med att vi
bjuder pa lattare fortiring
och motet berdknas avslutat
klockan 15:00

Anmailan till motet lamnas
senast 3 oktober till var expedi-

tion telefon 08-618 35 80 eller
076-024 50 87 under expedi-
tionstid mandagar, tisdagar och
onsdagar mellan klockan 10:00
-13:00

Vilkomna!

Vialkommen till en minikryssning med julbord
pa Viking Rosella den 7 december

Pausa julstoket och smit ivig
over dagen med Rosella fran
Kapellskar. Ombord ser du

till att fylla tomtesdcken med
finfina taxfreefynd och njuta av
alla juldelikatesser fran Svenska

Kocklandslagets klassiska
julbord.

Resan utgér fran Cityter-
minalen kl. 10.00 (avprick-
ning kl. 9.30) och avslutas pa
samma plats c:a kl. 19.30.

Kostnad: 355 kr for medlem
och 504 kr for medfoljande
icke medlem

(I priset ingar: Bussresa t/r
Kapellskar, kryssning Marie-
hamn/Kapellskir t/r 5 timmar,

julbord med vin ,0l, lask, juice
och kaffe/te.)

Obs! Begransat antal delta-
gare. Anmilan oss tillhanda se-
nast den 11 oktober. Se separat
ruta for anmdlan och betalning.

Inbjudan till julmarknad
i Sigtuna den 27 november

Sigtuna Julmarknad 4r en genu-
in och uppskattad jultradition
bland bestkare och utstillare
och har si varit i mer 4n 70 ar.
Julmarknaden visar upp
bland annat hantverksproduk-
ter och traditionella mathant-
verk. Dessutom bjuder man

Fran och meg
Toktober

nar du oss pa

076-024 50 g7

0ch 076-008 92 g1

Till och meg
28september
ringer dy
08-61835 gy

e

dven pa pa sdng och musik och
annan underhéllning. Exempel-
vis popup-teater med Sigtuna
Guideforening, tomtebesok,
filmvisning och live-smide.

Sigtuna museum och radhu-
set héller 6ppet.

Julbord intar vi kl. 13.00 pa

centralt beligna Hotell Kris-
tina. Resan utgar fran Cityter-
minalen kl. 10.00 och beraknas
avslutad pa samma plats c:a kl.
17.00

Kostnad: 625 kr for medlem
och 895 kr for medfoljande
icke medlem.

Obs! Begransat antal delta-
gare.

Anmailan oss tillhanda se-
nast den 11 oktober.

Se separat ruta for anmdlan
och betalning.

Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2

Telefon 076-024 50 87 och 076-008 92 81 man-, tis-, och onsdag 10.00-13.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm



Julmarknad
| Visby

Ta Cinderella till Visby, mingla pa Stora torgets jul-
marknad och kom hem med sacken full av klappar.
Lagg till bryggeribesék, julkonsert eller panorama-
tur med korsangfor en annu juligare upplevelse.

Prisex per person. 3-dagarskryssning inkl deliln :
hytt, trerattersmiddag med vinpaket, julbord inkld
julshow. Avresa 11/12, 18/12. Ange kod SENVIADV.

/
L L

Osterslons mest prisudrdaresor

Boka pa Vikingline.se "

Vi bjuder alla Idsare pa ett par stodstrumpor
och ett par fina och bekvdama trosor i bomull!

Stodstrumpor Vildigt bekviima och snygga trosor || e 2 olika provpaket, skickas direkt hem i brevladan! ||

Forbattrar blodcirk- i utmdrkt kvalité med mjuk resar. o Blir du néjd med provpaketet far du darefter |!

ulatlonen i benen. ’ ' 95% Bomull tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar ||

' 77 5% Elastan utan nagon bindningstid. Du kan nadr som helst ||

' Motverkar trétta ’ andra, pausa eller avbryta dina leveranser. ||
| och 6mma ben. . ) .

) T e Vdljer du fortsatta efter provpaketet far du: ||
| Bidrar till piggare Stédstrumpor: 2 pari ett paket for 89 kr/st + frakt 39 kr. | |
| och snyggare ben. Trosor: 3 par i ett paket for 56 kr/st + frakt 29 kr. |
| Enkel att ta pa sig! Hipster .

paslg P Bestall 018-7003300 !

eller pa mkcollection.se

Overraskande gdva foljer med i varje provpaket! PI

Trosor
i bomull
A

60% Bomull
40% Polyamid

| For bade Kvinnor & Miin
| Utmdirkt for Ianga flygresor, Y e ———
| bil-, buss- och tagresor och vid :
| stillasittande eller staende arbete. Trosor i bomull! ochbredistorleken!

|

|

|

|

|

|

|

i. |

Jag vill prova pa 1 par bekvama trosor! Tel/Mobil: |
(Jag betalar endast 49 kr i frakt for paket med 1 par trosor) Paketet levereras direkt hem i din brevlada!

|

|

|

|

|

Adress:

Maximodellen dr lite stor | Postnr: Ort:

[l Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor!
[l| (Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par stédstrumpor)

: | Storlek: [135-38 []39-42 []43-47 ||| Storlek: (] [IM (L (XL (XXt |[ MK Collection —
| F-?r?: [(Jsvart [Jvit []Gra Farg: [ |Svart [ Vit [ |Rosa Svarspost 206 050 94 | oo,
|| olitatinger |_1Beige [ IMarinbla Modell: [] Maxi [] Hipster 758 53 UPPSALA  scrveurmons 02205
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Guidad visning av Kungliga slottet

Den 3 november kl 13 in-

bjuder vi till guidad visning av

ndgon av Stockholms

slotts representationsvaningar.

Visningen tar ca 45 minuter.
Entréavgift: 80 kr for

medlem, 120 kr for icke med-
lem.

Anmalan ska vara oss till
handa senast den 12 september.
OBS! begransat antal deltagare.

Avvakta kallelse innan du

betalar (kallelse kommer ca: 14
dagar fore visning).

Lis vidare i separat ruta
”Nya rutiner for anmalan
och betalning till vara aktivi-
teter”.

Besok pa Ivar Lo-muséet

Ungefar ett ar efter Ivar Lo
Johanssons dod den 10 april
1990 omvandlades hans ar-
betsldgenhet pa Bastugatan 21
till ett litterart museum. Detta
ar ett av Stockholms ytterligt

fa forfattarmuseer och kanske
Sveriges minsta museum. Under
ca en och en halv timme blir vi

guidade i museet av Ivar Lo-
sallskapets ordforande Robert
Janson.

Nir: Torsdagen den 1 de-
cember.

Tid: 13.00-14.30.

Kostnad: 70 kr for medlem
och 100 kr for medfoljande
icke medlem.

Anmailan oss tilhanda senast
mandagen den 19 september
2022. OBS! Begransat antal
platser. Avvakta med betalning
tills du fatt kallelse (ca 14 da-
gar innan besoket).

Lds vidare i rutan ”Nya ru-
tiner for anmdlan och betalning
till vara aktiviteter”.

Stadsvandringar med Kenneth Walldén

Tillsammans med var guide
Kenneth Walldén s genomfor
vi tva stadsvandringar pa cirka
1-1,5 timme med begrinsat
antal platser.

Som avslutning dricker vi
kaffe/te som SKPF bjuder pa,
fikabrod koper var och en sjalv.

Tur 1. Mandagen den 26 sep-
tember kl 13.00 s3 traffas vi vid
Obelisken pa Slottsbacken och
turen avslutas vid S:t Goran
och Draken. Turen ar lamplig
for alla.

Anmalan: senast 15 septem-

ber. Kostnad: 20 kr

Betalning: OBS! Begrinsat
antal platser. Avvakta med be-
talning tills du fitt bekriftelse
pd att du fatt plats i vand-
ringen.

Lds vidare i rutan "Nya ru-
tiner for anmdlan och betalning
till vara aktiviteter” avvakta
bekriftelse pad att du fatt plats i
vandringen.

Tur 2. Onsdagen den 12 ok-
tober kl 13.00 sa triffas vi vid
Barnangsbryggan (buss 57),
Norra Hammarby hamnen och

turen avslutas vid Nytorget.
Turen ir inte lamplig for rull-
stolar eftersom den inkluderar
trappor.

Anmailan: Senast 2 oktober
Kostnad: 20 kr

Betalning: OBS! Begransat
antal platser. Avvakta med be-
talning tills du fatt bekraftelse
pa att du fatt plats i vand-
ringen.

Las vidare i rutan ”Nya ru-
tiner for anmdilan och betalning
till vdara aktiviteter” avvakta
bekrdftelse pd att du fatt plats i
vandringen.

6 VETERANERNA 3 2022

Tva manadsmoten under hosten

Under hosten genomfor vi tva
stycken manadsmoten pa Tellus
Fritidscenter Lignagatan 8.
Motena borjar klockan 12.00
och inleds med en littare for-
taring och berdknas avslutade
cirka kI 15.30.

Priset ar 20 kr inklusive
fortaring.

1. Tisdagen den 20 september.
Folksam besoker oss och

informerar om vara medlems-
forsakringar och svarar pa vara
fragor.

Anmilan: Senast den 10
september. Betalning: Senast
den 15 september.

(Se separat ruta ”Nya
rutiner for anmdlan och betal-
ning”).

2. Torsdagen den 27 oktober.
Folktandvarden besoker oss

och berdttar om munhilsans
betydelse for kroppen och virt
allminna vilbefinnande, samt
redogor for regler om bidrag
till tandvard.

Anmilan: Senast den 17
oktober. Betalning: Senast 20
oktober.

(Se separat ruta ”Nya
rutiner for anmdlan och betal-
ning”.



Anmalan till vara aktivi-
teter, som ir bindande,
sker under expeditionstid
mandag—onsdag kl 10-13,
till tel. 076-024 50 87 eller
076-024 50 87 alternativt
med e-post till
stockholm.avd2@skpf.se
eller med vanlig post till,
SKPF Avd. 2,
Stortloppsvagen 12, 129
47 Hagersten.

Nya rutiner for anmalan och betalning
till vara aktiviteter

Ange tydligt namn, per-
sonnummer/medlemsnum-
mer och telefonnummer
avseende alla deltagare du
anmaler.

Betalning sker till
bankgiro 5471-4696. Van-
ligen ange i meddelande-
faltet ditt namn och vilken
aktivitet betalningen avser.
Vid anmalan till aktiviteter
med begriansat antal delta-

gare, avvakta bekriftelse
innan du betalar in avgift.

Om maltid ingar i akti-
viteten maste den som har
speciella onskemal ifraga
om maten meddela detta
vid anmalan.

Undrar du 6ver ndgot
kontakta oss pa telefon
eller e-post enl. ovan.

Avdelning 2 tar betalningar via Swish

Forutom bankgiro 5471-4696
finns nu ytterligare en mojlig-

het att betala de aktiviteter som

avd 2 anordnar. Swish-numret
ar 123 563 45 30.
OBS! Glom inte att ange

vem som betalningen giller och
vad betalningen avser.

18" oomms

Under arsmotet hade akvarellcirklarna stallt ut sina arbeten i lokalen.

Rapport fran arsmotet 2022

Torsdagen den den 5 maj lycka-
des vi efter alla coronarestrik-
tioner dntligen genomfora vrt
arsmote. Motet dgde rum i
Higerstensdsens Medborgarhus
och det ar ingen 6verdrift att
pasta att stimningen var upp-
sluppen. Det var sd harligt att
ater kunna triffas som vi alltid
gjort. Akvarellcirklarna stillde
ut sina arbeten pa skarmar i lo-
kalen. Det lyste upp och var ro-
ligt att ta del av. Vi har manga
talanger inom avdelningen.

Margareta Boman var
ordforande lotsade oss rutine-
rat genom alla dagordningens
punkter med Margit Hammar-
strom som sekreterare vid sin
sida.

Verksambhetsberittelse och
bokslut godkindes av motet
och efter forrattade val kunde
vi valkomna tva nyvalda styrel-
seledamoter Marie Jokio och
Pia Lisell.

Efter motesfohandlingarna
serverades harliga raksmor-

gasar med dryck, kaffe och
kaka under livliga samtal. Tre
presentkort lottades ut till tre
lyckliga vinnare.

Det blev ingen underhall-
ning den hir gangen men vi
hade sd mycket att prata om
att jag inte tror ndgon saknade
det. I gengild kunde alla delta-
gare gd hem med en inte sa liten
?godispase”.

Det blev ett riktigt bra mote.
Stort tack till er medlemmar
som deltog. Gunilla

Ditt bostadstillagg
—det har galler

Behover du hjilp
eller rad vad giller
ditt bostadstillagg?

Sedan 2018 har Margreth
Andersson, tidigare ledamot
i styrelsen for Avdelning 2,
hjalpt vara medlemmar att
ansoka om bostadstillagg. In-
tresset har varit stort, storre
an vi fran borjan anade, och
det glader oss att hon har
kunnat bistd s4 manga. Ar
pensionen inte sd hog gor

ett aldrig sa litet tillskott i
kassan stor skillnad. Flera av
de medlemmar som har fatt
hjalp att ansoka om bostads-
tilligg har till och med fatt
sin ansokan godkind med en
retroaktivitet om tre mana-
der.

Jag, Margreth Andersson
hjalper Dig garna. Medlem-
mar fran alla Stockholms-
avdelningar dr vilkomna
att hora av sig tisdagar kl.
13.00-16.00.

Ring mig pa tfn
073-733 66 80.

Viktig information
till dig som uppbar
bostadstilligg

P4 kort tid har fyra medlem-
mar ringt och berittat att de
blivit terbetalningsskyldiga
for for mycket utbetalt bo-
stadstillagg. De hade missat
att uppge till myndigheten
nar de fatt extra inkomster
under det foregdende aret.

Det ar viktigt att du ge-
nast anmaler nir du arbetar
extra eller om din ekonomi
pad annat sitt forandras.
Anmal dven eventuella hyres-
hojningar.

Anmalan gors till pen-
sionsmyndigheten per telefon
0771776 776.

Margreth Andersson
SKPF Avd 2
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Ordforanden
har ordet

Nir du laser det hdr dr som-
maren over. Jag hoppas att du
har haft en riktigt bra sommar.
Hosten ar hir och vi i avdel-
ning 28 laddar for en spackad
host.

Vilka aktiviteter vi anordnar
kan du lasa om hir i tidningen.
Sdsongen
avslutas som
vanligt med en
julbordsresa.
Jag hoppas du
ska hitta nagon
aktivitet som
passar just dig.

Speciellt med denna host ar
valet i september. Vilken rege-
ring ska vi fa och vad innebar
valet for oss seniorer? Pensio-
nerna har ju varit en het fraga
infor valet men det finns ocksa
manga andra viktiga fragor.
Personligen hoppas jag pa att
vi ska fa fler riksdagsledamoter
som dr over 60 ar. Hur ska an-
nars vara intressen bevakas?

I juni manad nasta ar hdller
forbundet kongress. Om du har
nagra tankar som du garna vill
fora fram sd ar det hog tid att
skriva en motion om detta. Om
du har ndgra fradgor om hur
man skriver en motion ir du
vilkommen att kontakta mig
eller ndgon annan i var styrelse.

Ha nu en bra host — tink pa att
Covid-19 fortfarande harjar sa
ta hand om dig.

Lars Bromander

Tankar fran Programgruppen

Ute dr det sol och varmt och
ndstan midsommar nar vi
astadkommer detta. Nar du la-
ser det har almanackan limnat
juni och hunnit till augusti. Vad
tiden rinner ivag! Vi har kvar
den sista aktiviteten i tidningens
nummer 2, ndmligen en guidad
promenad i Hjorthagen — en

av Stockholms mindre kidnda
stadsdelar. Vi har aven hunnit
med en dagsutflykt. Det har i
alla fall ca 30 av oss gjort. Vi

akte buss till Rosersbergs slott
dar vi fick en mycket givande
visning av kunniga guider. Efter
detta fortsatte vi med buss
till Abergs museum. Hir 4t vi
lunch och mindes seriefigurer
som Lars Aberg samlat i en
lyckad blandning. En fin dag
med trevlig stimning. Bra vader
dessutom!

I nummer 3 av var tidning
finns forslag pa nya aktiviteter.
Vad sigs t.ex. om information

om slaktforskning? Besok pa
Ersta museum? Julresan?

Vi hoppas att ni haft en
riktigt trevlig sommar och att
ni dterkommit med férnyade
krafter.

Vi vill gdrna se méanga fler
besokare till vira manadsmoten
och studiebesok. Och vi tar
dessutom gdrna emot tips pa
innehall! Har du nagot eller
nagra forslag kan du kontakta
ndgon i styrelsen.

Manadsméte torsdagen den 29 september kl 13.00

Under de senaste tolv mdna-
derna har bedragerier mot oss
aldre okat lavinartat. De flesta
av oss ar forsiktiga nar vi befin-
ner oss ute i den digitala varl-
den men det hander dnd3 att

vi blir lurade. Bedragarna har
specialiserat sig pa oss dldre.

Man kan ju undra varfor?

Till medlemsmotet har vi
bjudit in Stoldskyddsféreningen
(SSF) som kommer att infor-
mera om hur vi kan skydda oss
mot bedragerier.

Plats: Tanto Seniorlokus,
lokal Svardet, Rosenlundsga-

tan 44A Stockholm (Hallplats
Sodra station).

Pris: 50 kr som inkluderar
en lattare fortaring.

Anmailan senast den 22
september via telefon under
expeditionstid eller per e-post.
Betalning senast 26 september.

Hostmote torsdagen den 20 oktober kl 13.00

Vilkommen till avdelning 28:s
hostmote.
Ur dagordningen:
e Faststillande av medlems-
avgift for 2023
e Budget for 2023

Plats: Tanto Seniorlokus,
lokal Svirdet, Rosenlundsga-
tan 44A Stockholm (Hallplats
Sodra station).

Avdelningen bjuder pa en
lattare fortaring och en trevlig

Quiz-underhallning.

For var planering behover vi
din anmailan senast den
6 oktober via expeditionens
telefon eller per e-post.

Manadsmoéte torsdagen den 10 november kl 13.00

Vid detta mote kommer en av
vara medlemmar att visa hur
man kan ga till viga om man
vill slaktforska. Vi kommer
dven att senare 1 host besoka
Stadsarkivet.

Plats: Tanto Seniorlokus,
lokal Svardet, Rosenlundsga-
tan 44A Stockholm (Hallplats
Sodra station).

Pris: 50 kr som inkluderar
en littare fortaring.

Anmalan senast den 3
november via telefon under
expeditionstid eller per e-post.
Betalning senast 7 november.

Avdelning 28
har Swish

Forutom plusgiro 70 03 10-6
finns ytterligare en mojlighet att

betala aktiviteter, som avd 28
anordnar. Swish-numret ir

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten
Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 . Telefon 08/6418132

Expeditionen dr 6ppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se - Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Guidad promenad i Hjorthagen
onsdagen den 14 september
Samling vid buss 54s andhallplats
(Motalavagen) i Hjorthagen kl 13.00 *

Hjorthagen — Stockholms forsta
industriforort pa 1800-talet.
Dar fanns Virtahamnen, Virta-
gasverket och Elverket och dir
bodde och levde dess arbetare.
Under 30-talet byggdes funkis-
stadsdelen ” Abessinien” och
stans forsta s k barnrikehus.

Vi far en guidad rundvand-
ring med Mats Rehn, sedan
manga ar aktiv inom Hjortha-
gens kultur- och idrottsliv och
forfattare till flera bocker om
Hjorthagen.

Han ger oss en inblick i
Hjorthagens ldnga historia
och tittar pd de gamla husen
med namn som ”Gula husen”,

”Tegeltravarna”, ”Lingkor-
ven”, nu naturligtvis modernt
renoverade, och de tva skol-
byggnaderna. Vi hoppas ocksa
fa en visning av kyrkan, byggd
1909 i Jugendstil.

Vi avslutar med ett besok
pa Kulturcaféet i Hjorthagens
Kulturhus.

Pris: 25 kr inkl kaffe.

Anmailan senast 7 september
via telefon under expeditions-
tid eller per e-post. Betalning
senast 10 september.

* Buss 54 gar fran Frid-
hemsplan via T-centralen och
Ostermalmstorg ungefir var
15-20 minut.

Ersta museum ons. den 26 oktober kl 12.00

Museet tillhor Ersta Diakoni
och visar bl a hur kvinnliga
pionjarer startade sjukhus och
utbildning i 1850-talets Stock-
holm och hur detta har utveck-
lats sedan dess. Ga gdrna in pa
hemsidan www.erstadiakoni.se.
Ersta Museum ligger pa
Erstagatan 1M, uppe pa
Erstaklippan pa Sodermalm.
Bussarna 2 och 53 gar till Ersta
sjukhus fran Slussen. Vi samlas
utanfor museet 11.45. Obs! ett

par trappsteg upp till museet
och till andra vaningen.

Ersta Diakoni har en egen
lunchrestaurang i huset intill
museet, dir det finns mojlighet
att efter visningen kopa lunch
eller kaffe (kl. 11-14).

Anmadlan senast den 13
oktober per e-post eller telefon
under expeditionstid.

Max 20 personer.

Pris: 25 kr. Betalning senast
20 oktober.

Studiebesok pa Stadsarkivet,
Kungsklippan tis. den 22 november kl 13.00

”Stadens minne” ir en vis-
ning av den information som
stockholmarna lamnat efter
sig, idag och for hundratals ar
sedan. Hor om hur mannisko-
Oden speglas i arkivet och fi en
bild av vad man kan hitta for
information i arkivet.

Vi triffar var guide Anna Ti-
berg Knutas i entrén till Stadsar-
kivet. Efter en kort introduktion
kommer vi att ga ner i maga-
sinen for att fa se och hora om
lite olika handelser i Stockholms
historia. (Anna kommer att
vava in lite om slaktforskning

som vi vet att manga 4r intres-
serade av.)

I magasinen ar det 18 grader
sd en tjockare troja kan behovas
dd inga ytterklader eller vaskor
far tas med bakom skalskyd-
det”. Det finns avgiftsfri garde-
rob med skdp dir man kan ldsa
in ytterkldder och viska.

Vi triffas i entrén senast kl
12.50. Adress: Kungsklippan 6,
Stockholm (T-station Ridhuset).
Anmilan senast den 17 novem-
ber. Max 15 personer.

Pris 25 kr som betalas senast
18 november.

Julbordsresa onsdagen den 7 december

I ar avnjuter vi julbordet pa
Eckerolinjen. Bussen avgar kl
07.30 fran Cityterminalen till
Grisslehamn och béaten avgar
kl 10.00. D4 intar vi kaffe med
smorgas pa café Karingsund.
Julbordet ater vi pa tillbakava-
gen i Buffé Bornholm. Ater till
Cityterminalen ca kl 16.45.
Vid anmalan uppge namn,
fodelsedr manad dag, kon samt
nationalitet. Ta med giltigt ID.

Max 40 personer.

Pris for medlem 400 kr,
ovriga 550 kr.

I priset ingdr: bussresa, kaffe
och smorgds samt julbord inkl
bordsvatten.

Anmilan senast 3 november
via telefon under expeditionstid
eller per e-post.

Betalning senast den 25
november till pg 70 03 10-6.

Vibesoker museer och utstallningar

Vi besoker olika museer och
utstallningar. Darefter diskute-
rar vi de intryck som besoket
gett oss.

Tid: start tisdagen den 27
september kl. 13.00, plats med-
delas senare.

Pris: 100 kr. for medlem,
ovriga 200 kr. Max 12 perso-

ner. Kostnader for ev intrdden
Ingar inte.

Anmalan som ar bindande
skall goras senast den 22
september under expeditionstid
via telefon 08-641 81 32 eller
e-post. Aven de som tidigare
anmalt sig maste anmala sig
igen.

Vi soker intresserade med-
lemmar som vill triffas och
spela kort (inte bridge) och/
eller andra sillskapsspel. Finns

det intresse kommer vi att boka
lokal for detta. Vad vi spelar
beror pa intresse. Hor av dig pa
expeditionstid eller per e-post.

Anmalan till vara aktivite-

ter, som ar bindande, sker
under expeditionstid kl 10-

12, helgfria torsdagar, till tel
08-641 81 32 eller via epost
”stockholm.avd28@skpf.se”.
Ange d4 namn, personnum-
mer och telefonnummer. OBS.
Vid anmilan till aktiviteter
med begransat antal deltagare,
avvakta bekriftelse innan du
betalar in avgift. Betalning sker
till plusgiro 70 03 10-6 eller via
Swish 1231805969.

OBS! Du som har betalat in
avgift for installt manadsmote,
ange detta vid anmalan till nytt
mote.

I avgiften till manadsmoten
ingar alltid en lattare fortiring.
Den som har speciella 6nskemal
ifrdga om maten maste meddela
detta vid anmalan.

Vi kommer att forlagga vara
moten i olika lokaler, dessa
anges under respektive inbju-
dan till aktivitet.
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Ordforande
har ordet

Hoppas att alla haft en skon
sommar. Vadret har ju varit lite
varierande med sol virme och
regn.
Men nu bérjar sommaren
gd mot sitt slut.
Nir ni far
N denna tidning

W it | = dr styrelsen

@@ ™ iging med
-’ : vart arbete

_ '/ infor hostens
. \ 7/.

aktiveter,
som ni kan
lasa mer om i
denna tidning.
Hoppas att s manga som
mojligt kommer att deltaga.
Vir avdelning okar med
nya medlemmar varje manad
vilket vi ser som en positiv och
gliadjande utveckling.
Vi ser fram emot att traffa
er alla i host.

11

Eva

Bowling
hosten 2022

Vi startar upp bowlingen i
september.

Anmailan som 4r bindande
limnas till var exp. pa telefon-
nummer 0176-172 72 senast
5/9.

Limna namn och telefon-
nummer sa hor vi av oss om
dag och tid nir vi startar.

Vilkomna
Anne

Bokcirkel

Vi héller pa att lasa John Ajvide
Lindqvist’s bok ”Vinligheten”.
Da boken dr pa 700 sidor,

Rapport fran SKPF Norrtdljes arsmote

Den 12 maj hade vi vart ars-
mote i Folkets hus i Norrtilje.
Ordférande Eva Axelsson 6pp-
nade métet och vibérjade med
parentation.

Darefter laste Lena Augusts-
son en dikt. S3 valdes Stefan
Ahman fran ABF till métesord-
forande.

Vi behandlade bl.a. verk-
samhetsberattelsen for 2021
och likasa bokslutet.

Varje kommitté i styrelsen
berittade om sin verksambhet.

Och s3 hade vi val av fortro-
endevalda.

Rosita Lindrot som har varit
med i styrelsen sedan 2019,
valdes som ny kassor.

Vi fick in en ny ersittare och
det ar Britt-Marie Andersson.

Vi fick ocksa en ny revi-
sorsersattare och det ar Britt
Lindgren.

Sa serverades vi smorgas-

tarta och till detta en trevlig
underhallning med Stefan
Lindeborg.

Styrelsen ser numera ut pa
foljande vis:

Ordinarie ledamoter: Eva
Axelsson, Anne Sivertsson, Ro-
sita Lindrot, Gun-Britt Viktors-
son och Irene Dahlqvist.

Suppleanter: Olle Sjoblom,
Sara Magnusson och Britt-Ma-
rie Andersson

Gun-Britt

Syrelsen fran vanster:

Irene Dahlqvist, ledamot.
Gun-Britt Viktorsson, sek-
reterare. Sara Magnusson,
ersattare. Rosita Lindrot,
kassor. Olle Sjoblom,
ersdttare. Anne Sivertsson,
vice ordférande. Britt-Marie
Andersson, ersattare och
Eva Axelsson, ordforande.

Antligen - dags for rikfrossa

Antligen &r det dags for var
rikfrossa, som viinte har kun-
nat ha pa tva ar. Tiden dr den
14 september kl 17.00.

Vi héller till i Orienterarnas
lokal vid Vigelsjo Camping.
Det kommer att serveras rikor,
smor, brod, ost, paj och mal-

tidsdryck. Vill man ha nagot
starkare att dricka, sd gar det
bra att ta med sig.

Vi kommer ocksa att ha
underhallning.

Kostnad for detta ar 150 kr.

Anmalan till expeditionen
pa tel.nr. 0176-172 72 senast
den 7 september. Det finns

telesvar.

Tala in namn
och telefonnum-
mer tydligt, sa
att vi kan ringa
tillbaka och bekrifta.

Detta ar i samarbete med
ABF. Vilkomna.

sa fortsatter vi till hosten. Vi
kommer di att avsluta med en
stadsvandring, gjord av forfat-

taren sjalv. Vi startar upp tisda-
gen den 13 september kl 9.30.
Sista anmailningsdag dr den 29

augusti. Anmal till exp. pa tel.
nr 0176-172 72.
Irene & Anne

Besok garna var hemsida
www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/
norrtalje-avd-110/

Telefon 0176/172 72
E-post: norrtalje.avd11o@skpf.se
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Aktiviteter under hosten

Kortspel

Vi startar vara kortspelstraffar
torsdagen den 8 september ki
13.00 i Folkets hus i Norrtalje.

Fortsatta tider och datum
beslutar vi om pa forsta triffen.

Vi spelar Rummy.

Anmilan till expeditionen
pa tel.nr 0176-172 72. Det
finns telesvar. Vilkomna

Sara och Rosita

Medlemstraff den
29 september

Vilkommen pa medlemstraff
torsdagen den 29 september k.
13.00 i Folkets Hus i Norrtalje.

Da kommer Barbro Wes-
terholm, kind fran sitt linga
arbete i bl.a. Sveriges Riksdag.

Hon kommer att prata
om hur dldersdiskriminering
slar mot arbetslivet, hilso- och
sjukvarden och 6vriga omsor-
ger, och hur vi kan gora nagot
at det.

Hon kommer ocksa kort
att ta upp forslaget till aldre-
omsorgslag.

Vi bjuder pa fika.

Sista anmalningsdag till ex-
peditionen dr den 22 september
pa telefon 0176-172 72. Det
finns telesvar.

Motet sker i samarbete med
ABE. Vilkomna!

Hostmote
Tid: Torsdagen den 20
oktober kI 13.00

Plats: Folkets hus, Galles

grand S i Norrtilje.

Ur dagordningen:

— Verksambhetsplan for 2023
— Budget for 2023

— Arvoden for 2023

— Underhallning.

— Vi bjuder pa fika.

— Lotteri.

Motet halls i samarbete
med ABE.

Senast den 12 oktober
vill vi ha din/er anmailan till
exp. pa tel.nr. 0176-172 72.
Det finns telesvar.

Medlemsresa
till Uppsala

Den 11 oktober ska vi gora var
uppskjutna Uppsalaresa.

Vi kommer borja med att
besoka Fulleré Handel.

Dir serveras vi kaffe och
smorgds vid ankomsten.

Efter det sd blir det tid for
shopping for den som wvill.

Sen blir det 2 timmars buss-
guidning for att se Uppsalas
viktigaste sevardheter.

Visningen avslutas med en
guidning i Uppsalas Domkyrka,
Nordens storsta katedral.

Vi intar lunch pa katedral-
kaféet intill Domkyrkan.

Dagen avslutas med visning
pd Bror Hjorts hus, som ar ett
konstndrsmuseum i Uppsala.

Egen buss

Egen buss hela dagen som av-
gar k1.8.00 fran biblioteket och
vantas tillbaka till Norrtilje ca.
kl 16.30

For allt detta ar priset 750
kronor som betalas in pa vart
bankgiro 5923-6141.

Anmalan som ar bindande
gors senast 29 september pa
telefon 0176-172 72.

Det finns telesvar. Tala in
tydligt namn och telefonnum-
mer, sd att vi kan ringa upp och
bekrifta.

Du kan ocksa anmila dig
pa e-post till norrtalje.avd110@
skpf.se

Medlemstraff

Den 15 november kI 13.00 har
vi en medlemstraff i Folkets
Hus i Norrtilje.

Temat for dagen ar advents-
och juldekorationer.

Evi-Britt Bjork kommer och
visar oss hur man gor bloms-
tergrupper och kransar infor
advent och jul.

Vi bjuder pa kaffe.

Svar till expeditionen pa tel.
0176-17272 senast den
9 november.

Det finns telesvar.

Motet sker i samarbete med
ABE Vilkommen!

Rapport fr
sillunchen
Den § april hade vi var arliga
sillunch i Orienterarnas stuga i
Norrtilje.

Antligen efter tva irs up-
pehall p.g.a. pandemin.

P4 morgonen nir vi vak-
nade, sa hade det vrakt ner sno,
sd det var inte ndgon varkinsla
precis som infann sig.

Men framat dagen sa tog
solen over lite di och da, och
lyste in pd de vackert dukade
borden.

Vi serverade en massa god-
saker som hor ett sillbord till
och det smakade utmarkt.

Kurt Oberg kom och under-
holl oss med fina melodier.

Efter det sa blev det kaffe
och kaka samt ett quiz som
Sara hade gjort.

Dar fick vi gnugga véra
geniknolar, Kul och trevligt.

Det var manga positiva
kommentarer och tack till oss i
styrelsen for en trevligt ordnad
eftermiddag.

Gun-Britt

Rapport fran
medlemstraff

Den 9 maj hade vi en med-
lemstraff dar vi hade bjudit in
Milo Dahlmann.

Hon ir en kvinna som har
gett sig ut och ensamseglat pa
virldshaven.

Den hir gingen berittade
hon om sin resa som hon hade
giort 2009-2011.

Den gick bl.a. till Antarktis.

Resan hade hon forsokt att
gora tolv ar tidigare och da va-
rit ute i ett och ett halvt 4r men
nddde inte dd Antarktis.

Det gjorde hon den hir
gangen.

Hon seglade i en special-
byggd tiometers stalbat.

Hon kunde verkligen
konsten att delge oss delar av
sin fantastiska resa och vi fick
dessutom ldra oss en hel del om
var varld, och varfor det ar sa
viktigt att vi tar hand om den.

Dir har vi alla ett ansvar
och det galler att ta hand om
den nu.

Gun-Britt

Rapport fran Kommunala Pensionarsradet

Den 22 maj hade vi mote i KPR.

Da presenterad sig var nya socialdirektor i kommunen.
Han heter Mats Stahl Elgstrom.
For de nya bidragsreglerna for foreningar i kommunen redo-

gjorde Anna Eneroth.

Primarvardens omstallning till god och nara vard informe-
rade Johanna Forsbick och Suzanna Lindgren oss om.

Eva

Rapport fran Gloryresa

Den 30-31 maj gjorde vi en
trevlig resa med Viking Lines
nyaste bat Glory.

Vi gjorde resan tillsammans
med PRO Norrtilje.

Vi hade egen buss som gick
fran Norrtilje busstation och
transporterade oss valdig be-
kvamt dnda fram till baten.

Vil framme installerade vi
oss 1 vara hytter, och darefter

at vi en god buffé. Efter det
sa hade vi ett stort fartyg att
inspektera.

Det bjods pa lite olika un-
derhéllning hela resan.

Framme i Stockholm pd
tisdagskvillen sa himtades vi
upp av bussen som korde oss
tillbaka till Norrtalje.

En trevlig resa.

Sara och Gun-Britt

11

VETERANERNA 3 2022



Ordforande

har ordet

Var avdelning 115 bildades
2008. Det forsta styrelsemotet
holls den 10 mars 2008.

Vi i styrelsen var intresserade
av att gora ndgot riktigt bra for
vara medlemmar. Vi har forsokt
att hela tiden komma pd nya
bra ideér for att inspirera sd
manga som mojligt.

Under aren som gétt har vi

EgEags undrat om vi

WL gjort fel da de
_ a flesta nya med-
lemmar vi fatt
aldrig kommer
pa vara moten
eller ar med pa
vara resor som
ju ar kraftigt subventionerade.

Vi dr glada och tacksamma
for vara trogna medlemmar
som vi ser pA moten och resor
men vi har konstaterat att na-
got gatt fel da intresset for vara
aktiviteter ar lagt.

Om intresset for var avdel-
ning ar sa lagt kidnner sd gott
som hela styrelsen att det dr
dags att avga och ligga ned
avdelningen vid drsmotet den
14 februari 2023.

Finns intresse for att nomi-
nera nya styrelseledamoter ar vi
tacksamma annars kommer avd
115 att liggas ner.

Bengt-Arne Abrberg

Sill lunch den 2 juni
60 hungriga personer gick loss
pa dukat bord. Matjessill hor
sommaren till.

Det vattnas i munnen bara
av att skriva denna rapport.

Efter avslutad maltid spe-
lade musikgruppen Da-Capo
hirliga vilkinda latar, och till
det kaffe med dopp.

En fin tradition tycker
manga.

Resa med Viking Glory till Abo

Resa till Abo planeras 22 till 23
september med Viking Glory.

Om du &r intresserad anmil
dig pa telefon 070-658 05 87
senast den 1 september.

Begrinsat antal sa "Forst
till kvarn”. Anmalan ar bin-
dande. Betala till bankgironr.
252-9774.

Dag 1: Resan borjar i

Sodertilje med buss vid Torget
17:25. Viking Glory avgar
20:00 och dar serveras host-
buffé.

Dag 2: Sjofrukost 07:30
Hemresa med buss ankomst till
Sodertilje 20:10.

Pris med del i insidehytt for
medlem 715:- For icke-medlem
1.115:-

Pris enkelhytt inside for
medlem 1.040:- For icke-med-
lem 1.440:-

Pris med del i seasidehytt for
medlem 810:- For icke-medlem
1.210:-

Alltsa subventionerar
avd.115 till medlemmar med
400:- I man av plats kan icke-
medlem deltaga till fullt pris.

Vil genomford hemlig resa
och arsmoéte den 18 maj 2022

Vi inledde drsmotet med en tyst
minut till minne av de medlem-
mar som avlidit under aret.
Behandling av Verksamhet
— Ekonomi — Revisorns berit-

telser. Det beslutades med att ge
styrelsen ansvarsfrihet.
Val av styrelse genomford.
Avtackning av styrelsemed-
lem och revisor kommer att ske

pd sillunchen den 2 juni.

Ordforande for motet var
Leif Wretander som tackade for
fortroendet.

Hemliga Resans mal var
Motala. Dir gjordes ett besok
pa Motala Motormuseum. Vi
guidades runt bland bilar fran
olika tidsepoker. Ex. vis Kar de
Mummas bil som var speciell.
Det blev en nostalgitripp, for
manga har ju ndgon anknyt-
ning till bilar fran sin ungdom
och aven i nutid. Efter beso-
ket tog bussen oss till Motala
Stadshotell. Dar serverades en
utmarkt maltid.

En sving till Vadstena
med historiska byggnader och
Gunnel informerade oss om
detta infor besoket. Vidret var
gynnsamt sa det var skont att
promenera runt en stund. Som
avslutning pa resan gjordes
ett besok pd Gunnes Viskor i
Mantorp. Kaffe med rulltirta
hade dukats upp till oss. Det
var en bra dag.

Framtida aktiviteter
SKPF avd. 115 kommer att deltaga

pa féljande:

Salemdagen i Rénninge 27 augusti.

Seniormissan i Alvsj 4 till
6 oktober.

Seniordagen i Sodertalje i Tom Tits

lokal 19 oktober.

Aktiviteter i Allhuset i Sodertilje

Manadsmdte 30 augusti 2022 kl. 13:00.

Ingen anmalan behovs.

Hostmote med fortaring 4 oktober kl.13:00

Anmalan senast 26 september.
Manadsmate 16 november kl. 13:00.

Ingen anmalan behdvs.

Lucia 13 december kl. 13:00.
Anmalan senast 5 december.

Mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
E-post: skpf@maroj.com
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Ordfoérande Goran Nilsson har ordet

Valkommen till var nygamla lokalavdelning!

Tillsammans med 6vriga valda
ledamoter tackar jag for ert
fortroende att 3 representera
er medlemmar i var nygamla
avdelning 119 Haninge-Nynas-
hamn.

Min foreningserfaren-
het bottnar i facklig politisk
verksamhet, d4 framst den
fackliga. Jag ser fram emot att,
i kommande verksamheter och
moten med er medlem-
mar, i dialog dterberitta
mer om min bakgrund
samt att fa lyssna till er
bakgrund och ta del av
era intressen och forslag
till verksamhet. '

Ytterligare nyvald
till styrelsen som ersit-
tare dr Gottfrid Green.

Gottfrid och jag ar valdigt
glada och tacksamma att Gu-
nilla och Benita fortsatt staller
upp och ar oss behjalpliga i att
fa fart pa var nya avdelning. En
utmaning till oss alla dr, att det

ocksa ar med distriktets vilvilja
som vi har Gunilla och Benita
ett tag till. Det vill siga alla
poster ar for narvarande inte
tillsatta i var avdelning. Vart-
efter vi traffas och lar kdnna
varandra loser vi det.

Var avdelning — tva kommuner
Vir avdelning omfattar nu

tvd kommuner Nyndshamn

g och Haninge varfor

. vi behover bli verens
om inriktningar om
hur vi vill bedriva var
verksamhet samt utreda

-

b pe
\ “#" . mojligheten till en dn-
: aé:‘\ N damalsenlig expedition

' forlagd i nagonstans i

Goran Nilsson Haninge kommun och

dessutom till en rimlig kostnad.
Jag vill dirfor uppmana er, som
vill vara mer aktiva, att anmaila
er sjdlva eller nominera andra
intresserade och tillfrigade
medlemmar i var avdelning.
Forutom styrelseledamoter

behover vi intresserade med-
lemmar som kanske vill starta
ndgon grupp med tipspromena-
der, ndgon sportaktivitet eller
varfor inte bara en fikagrupp.
Aterkom girna med forslag pa
aktiviteter. Vi behover sakert
fortroendevalda ”funktiondrer”
i respektive nara bostadsomra-
de for aterkommande verksam-
heter. Forslag till styrelsen, se
var mailadress.

F6lj avdelningens hemsida

Nr 3 av SKPF Veteranerna far
ni medlemmar nigon gang mel-
lan 18-22 augusti 2022. Vilket
innebdr att vi i styrelsen har
stoppdatum den 2 augusti for
det vi vill ha med i tidningen.
Med anledning av bl.a. se-
mestertider da det mesta ar
stingt, samt att var avdelning
ar i startgroparna forklarar
det en viss avsaknad av forslag
till verksamhet i kommande
nummer. Kompletterande ny

information uppdateras darfor
lopande pa avdelningens hem-
sida.

Tyvarr fick vi stilla in var
hemliga resa och sensommar-
utflykten till Torekallberget
p.g.a. for fa deltagare. Men se
sarskild annons om julmarknad
och kallelse till hostmote.

Vart stora utbud av rabatter
Du som ar nybliven medlem
hos oss observera detta:

HAR DU FORSAKRING-
AR MED FOLKSAM RING
FOLKSAM OCH MEDDELA
ATT DU NU AR MEDLEM I
SKPF

SA FAR DU EN BILLI-
GARE PREMIE PA FORSAK-
RINGARNA!

/Du maste gora detta sjalv
pa grund av den europeiska
allminna dataskyddsférord-
ningen GDPR som blev tillimp-
lig 2018/

Goran Nilsson

Kallelse till hostmote 2022

SKPF Avdelning 119 kallar till
arets hostmoéte mandagen den
3 oktober 2022 kl. 14.00.

Plats: Visterhaninge Bygdegard
(c:a 8-10 min promenad fran
pendeltigsstationen) Stationsva-
gen 15, 137 38 Visterhaninge.

Motet inleds av Claes Durgé
fran Folksam som presenterar
vara forsdkringar samt informe-
rar om hur drets val paverkar
vara pensioner.

C:a kl. 15.00 inleds ordina-

rie motesforhandlingar

Ur dagordningen:
— Faststillande av medlems-

avgiften 2023

Verksamhetsplan 2023

— Budget 2023

— Val till valberedning
(3 ordinarie varav en
sammankallande samt en
ersittare)

— Rapporter

Under motet bjuder vi pa Kaffe/

Te och ndgot att dta. Motet

beraknas avslutat c:a kl. 16.00

Anmalan till hostmaétet
Anmilan till moétet lamnas
senast 19 september till var
expedition mandgar 10.00-
12.00 péa tfn 073-755 04 63
eller med e-post till
nynashamn.avd119@skpf.se

Telefon 073-755 04 63. Expeditionstid mandag 10.00-12.00.
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se Hemsida: www.skpf.se/haninge-nynashamnavd119
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Nominera till vakanta poster

ningen till SKPF Avd. 119,
Stadshusplatsen 3, 149 30 Ny-
nashamn eller med e-post till:
nynashamn.avd119@skpf.se

Avdelningen saknar fortfarande  till hostmotet 2022 lamna for- damot samt 3 st representant-
en valberedning om minst 3 slag till valberedning. Styrelsen  skaps ledamoter.
personer och drsmotet gav den  tar dven emot nomineringar Nomineringar skickas i
nyvalda styrelsen i uppdrag att  till kassor, ordinarie styrelsele-  slutet kuvert markt valbered-
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Manads-
traffar pa
Jannis Café

Hoppas alla haft en skon som-
mar dven om den i perioder
varit lite val varm. Nu drar det
ihop sig mot host och det ska
bli trevligt att traffas igen.

Till hosten planerade traf-
far: 27 september, 25 oktober,
29 november.

Vi traffas pd Jannis Café, kl.
14.00, fikar, umgas och samta-
lar som man sjalv onskar, men
kom girna med fragor, onske-
mal och forslag till avdelning-
ens framtida verksamhet.

Kaffet bjuder avdelningen
pa, kaffebrod stir var och en
for.

Vandra med mig i ndromradet

Vi har en fantastisk natur och fina Om du/ni vill vandra med mig ring
vandringsleder i vart niromrade som mig, sa kommer vi 6verens om var och
jag aret om gar pa tur i. Varje
arstid har sina upplevelser och
man uppticker stindigt nagot
nytt. Tyresta Nationalpark gar
jag oftast i da den inte ligger
langt ifran dar jag bor. Jag dker
ocksa ofta med SL for att upp-
tacka nya platser och omgiv-
ningar.

nar vi gemensamt kan ta oss en
tur.

Du behover inte ringa nagon
speciell dag eller tid utan prova
och ring sd bestimmer vi ett
uppligg.

Gottfrid Green
070-609 81 31
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i Trosa

Den 27 november besoker vi
Trosa julmarknad.

En mycket populdr gam-
maldags julmarknad dar
Fokus ligger pa hemodlade
och egentillverkade produkter.
Du kommer ha mojlighet att
kopa hantverksprodukter som
exempelvis honung, keramik,
branda mandlar, julkransar och
mycket annat och inte minst
fa en trevlig promenad genom

idylliska lilla Trosa.

Julbord pa Trosa stadshotell
Efter besoket pd marknaden
intar vi tillsammans ett rikt
julbord pa Trosa Stadshotell.
Resan genomfors med buss

som utgdr fran bussterminalen,
Visterhaninge pendeltagssta-
tion.

Avresa: Vi traffas kI 09.15
och bussen gar kl 09.30.

Ater i Visterhaninge cirka
k1 17.

Kostnad
Kostnaden dr 600 kr for med-
lem och 945 kr for medfoljande
icke medlem.

Obs! Begrinsat antal delta-
gare.

Anmadlan och betalning
Anmalan oss tillhanda senast
den 10 oktober. Se rutan nedan
for anmalan och betalning.

Rutiner for anmdlan och betalning till vara aktiviteter

Anmadlan till vara aktivi-
teter, som ar bindande,
sker under expeditionstid
méndagar kl 10-12, pa tel.
073-755 04 63 alternativt
med e-post till:
nynashamn.avd119@skpf.se
eller med vanlig post till,
SKPF Avd. 119,
Stadshusplatsen 3,

149 30 Nynashamn.

Ange tydligt namn,
personnummer/medlems-
nummer och telefonnum-
mer avseende alla deltagare
du anmaler.

Betalning sker till bankgiro
375-4322.

Vinligen ange i medde-
landefiltet ditt namn och
vilken aktivitet betalningen

avser. Vid anmalan till
aktiviteter med begransat
antal deltagare, avvakta be-
kraftelse innan du betalar
in avgift.

Om maltid ingdr i aktivi-
teten maste den som har
speciella onskemal ifraga
om maten meddela detta
vid anmalan.

Rapport fran arsmotet den 10 maj

Den 10 maj kunde vi dntligen
genomfora arsmotet 2022

i var ombildade Avd. 119
Haninge-Nynashamn.

Motet inleddes med ett anfo-
rande av distriktsordforande
Margareta Bohman, dir hon
bland annat vilkomnade om-
bildade Avdelning 119 Ha-
ninge-Nyndshamn. Margareta
onskade avdelningen lycka till
med bidde framtiden och det
forestdende drsmotet.

Arsmétesforhandlingar
Avdelningens revisor Margareta
Carlson valdes till motesord-

forande och lotsade oss for-
tjanstfullt genom moteshand-
lingarna.

Valkommen Géran & Gottfrid
In i det sista har det varit

svart att rekrytera nya styrel-
seledamoter och det ar darfor
extra gladjande att nu kunna
valkomna Goran Nilsson och
Gottfrid Green som ordfo-
rande respektive ersittare i den,
atminstone delvis, av medlem-
marna valda styrelsen.

Benita Rosberg kvarstar
som av distriktet utsedd interi-
mistisk/tillfallig kassor. Gunilla
Wastersjo Michailidis limnar

sitt tillfalliga uppdrag som sty-
relseordférande men gar in som
av distriktet utsedd styrelseleda-
mot sa linge behov foreligger.

Ingrid Eisner valdes till
representant i distriktets repre-
sentantskap.

Ingrid Eisner och Margareta
Carlson fick av motet fortsatt
fortroende som revisorer pa ett
respektive tva ar.

Anna-Lisa Larsson lamnade
styrelsen och avtackades av
motet.

Avdelningen saknar fort-
farande en valberedning om
minst 3 personer och métet gav
den nyvalda styrelsen i uppdrag

Undrar du 6ver
nagot? Kontakta
oss pa telefon
eller e-post.
Kontakt-
uppgifterna
finner du nederst
pa sidan 13.

att till hostmotet 2022 limna
forslag till valberedning.

Vilkomna att nominera
Styrelsen tar 4ven emot nomi-
neringar till kassor, ordinarie
styrelseledamot samt 3 st repre-
sentantskaps ledamoter.

Ett stort tack...
Till sist vill vi rikta ett stort
tack till personalen pd Forsam-
lingshemmet, Visterhaninge
kyrka som hjilpte oss med det
praktiska i genomférandet av
vart arsmote.

Gunilla Wistersjo

Michailidis
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POSTTIDNING B-PosT

Blippa betalkortet, mobilen eller ett
SL-kort? Det finns manga satt att betala
pa nér du aker kollektivt i Stockholm.
Vilket passar dig bast?

1. Blippa betalkortet - allt vanligare

Det har blivit vanligt att blippa betalkortet
béade i affirer och dven nidr man dker med
SL. Uppemot 100 000 resendrer varje dag
blippar betalkortet for att kopa enkel-
biljett. Men vad innebar det att ”blippa
betalkortet”?

En kontaktlos betalning innebar att du
bara haller ditt kort mot en kortterminal —
eller biljettlisare — for att gora ett kop. Du
behover inte stoppa in kortet eller sld din
kod. Det gor det dnnu enklare att resa med
betalkort d4n med ett SL-kort med automa-
tisk pafyllning.

For att fa rabatt som pensionar behover
du bara dndra priskategori en dag innan
du borjar blippa ditt betalkort. Sen ar det
bara att blippa — sa reser och byter du hur
manga ganger du vill i hela SL-trafiken
inom 75 minuter. Andra priskategori pa
sl.se.

2. Blatt Access-kort har blivit gront
Om du hellre vill [adda pa och betala med
ett SL-kort kanske du redan hunnit skaffa
ett nytt, gront SL-kort. Anledningen till att
SL byter ut de gamla, blad Access-korten
ar att de system och biljettautomater som
korten anvinds med dr for gamla att un-
derhilla.

De nya, grona korten kan du ladda pa
i en butik som siljer SL-biljetter eller hos
sparrpersonalen som forut. Nytt dr att du
aven kan ladda pa periodbiljetter och snart
dven enkelbiljetter sjalv i SL:s app och att
det da blir enklare att kopa enkelbiljetter. I

Guide: kop b_iljet

©

stillet for att ladda pa en summa pengar —
reskassa — pa ett Access-kort och ha sma-
belopp kvar pa kortet, laddar du pa ett
antal enkelbiljetter.

Du kan inte bestalla automatisk pafyll-
ning langre utan i stallet ser du vilka biljet-
ter som finns pd kortet direkt i SL-appen,
dar du kan kopa nya biljetter till ditt eget
eller ndgon anhorigs SL-kort.

Det enklaste sittet att kopa enkelbiljett
till dig sjdlv ar annars att blippa betalkor-
tet. D4 slipper du fundera pa om det finns
biljetter pa ditt SL-kort eller nir det dr dags

toch ék med SL

-

att fylla pa. Det enda du behover tanka
pa dr att det finns pengar pa kontot som
betalkortet dr kopplat till, precis som nar
du handlar i affirer.

3. K6p och blippa med mobilen
Det gar ocksa att bade kopa och blippa din
biljett med mobilen. Ladda ner SL-appen
och vilj biljett sa far du en kod pa skirmen
som du kan skanna i biljettlisarna.

P4 sl.se finns en guide for dig som ir
ovan vid att képa biljetter med mobil-
telefonen.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Swisha till

123129 50 21

Sverige for

Manniskor i Ukraina flyr for sina liv. De

behover akut nodhjalp. Scanna QR-

FN:s flyktingorgan

koden och swisha en gava idag!




