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11 september viljer du den vig
du vill att Sverige ska ta

VAREN KOMMER MED STORMSTEG och vi kan hylla ljuset, den
viarmande solen och att dntligen bli kvitt isiga gator och gangvigar.

Pandemin har nu reducerats till en sisongsinfluensa och alla restriktioner
har antligen slappts. Som vi har ldngtat! Alla avdelningar i distriktet ar i full
fard med att planera sina respektive arsmoten och
kommer att presentera bade dem och sina aktiviteter i
denna tidning.

Detta till trotts kan vi inte riktigt gladjas. Det dr
krig i var omedelbara narhet och Europa, ja nistan
| hela virlden 4r pa helspann. Ménga flyr nu fran bom-

ber och kulregn sina forstorda stader i Ukraina och vi
ska vilkomna dem som sa onskar hit till oss i Sverige.

Vi far hoppas och onska att detta ryska vanvett far
ett snabbt slut och att vi alla ska {4 leva i fred.

Demokratin satter vi alla stort varde pa och till
hosten far vi manifestera den i val till Riksdag, kom-
muner och regioner. Valdagen da allas rost ar lika
mycket vard, dagen da vi ska meddela vilken vag vi
onskar att landets politiker ska ga och hur landet ska
styras. Demokrati dr svart och alla kan sa klart inte f4 som sin onskan upp-
fylld, men det ar viktigt att alla uttrycker sin 6nskan.

Vi pensiondrer dr en betydande del av befolkningen och vi har dsikter om
hur politiken ska bedrivas. Det dr darfor ocksa viktigt att vi finns represen-
terade i de olika pensiondrsrdden som finns i kommuner och i regionen. Hir
bredvid i tidningen finns en artikel som pekar pa behovet av att vara aktiva i
pensiondrsrdden, samt hur man kontaktar dem av oss som bist kan besvara
fragor om vad som kridvs och hur vi tillsammans engagerar oss.

Onskar er alla en fin vir och sommar med manga attraktiva aktiviteter
inte minst tillsammans med oss i SKPF Distrikt Stockholms alla avdelningar.

Margareta Bohman

Margareta Bohman
Ordférande for SKPF
Pensiondrerna,
Distrikt Stockholm

Hur ska
Region
Stockholm
mota vara
framtida
behov?

For att fa tydliga svar pa Claes annat tillgianglighet i varden
det tar vi hjélp av Mr Elfsberg  och hur kollektivtrafiken ska
Aktuellt, Claes Elfsberg. leder fungera for oss pensiondrer.
Den 17 maj kommer SKPF utfrag- Samtliga politiska partier
distrikt Stockholm, gemen- ningen ar inbjudna till att svara pd
samt med de tre stérsta pen- av vara véra fragor om hur politiken
sionédrsorganisationerna i politiker  ska mota pensionirernas
Stockholms lén, méta poli- den17 behov i framtiden. Férutom
tiken i Region Stockholm. maj. politikerna dr dven medier

inbjudna att delta.
Vi ser mycket fram emot denna
utfrdgning. En rapport med politiker-
nas svar kommer i nista nummer av
Veteranerna den 22 augusti.

Den 11 september ar det val till Riks-
dag, regioner och kommuner. Innan

det vill vi fa svar pa hur regionen har
tankt sig att mota vara krav pa bland
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STOCKHOLMS LiiNS
SIUKVARDOMRADE

Vi behover bli fler i samverkansraden i Region Stockholm

Halsa, sjukvard och omsorg ar
viktiga fragor for alla pensio-
nédrer. Darfor behover vi bli fler
som engagerar oss.

Det finns sju samverkansrad
mellan Region Stockholm och
pensiondrsorganisationerna,
vart och ett med sin specifika
inriktning.

Samverkansrad finns i alla
regionens forvaltningar mellan
forvaltningens ledning,
politiker och pensionirs-
organisationerna.

Betydande medlemsintresse
Vi inom SKPF:s distrikt Stock-
holm arbetar med att pa bista
satt delta i de olika samver-
kansrdden for att ta tillvara
medlemmarnas intressen.
Sjuk- och omsorgsfragorna
beror oss pensiondrer i allra
hogsta grad.

Representanter i sju rad

For att lyfta fram pensiondrer-
nas behov av t ex delaktighet
och tillganglighet i varden

och kunna péverka planering

och utveckling inom Region
Stockholm, har vi representan-
ter i nedanstaende sju organs
samverkansrdd inom regionen:

REGIONSTYRELSENS
PENSIONARSRAD (RPR)

Har informationsutbyte, dialog
och samverkan med pensio-
ndrsorganisationerna nar det
giller overgripande fragor inom
Region Stockholm.

STOCKHOLMS LANS SJUK-
VARDSOMRADE (SLSO)
Erbjuder hilso- och sjukvard

i regionen. SLSO bedriver verk-
samhet inom féljande omraden:
primarvard, psykiatri, geriatrik
samt ASIH. Aven forsknings-
och utvecklingsverksamhet
ingar.

HALSO- OCH SJUKVARDS-
FORVALTNINGEN (HSF)
Ansvarar for att Stockholms
ldns invdnare har tillgang till
bra och siker hilso- och sjuk-
vard samt tandvard. Forvalt-
ningen har i uppdrag att ta reda
pa hur behovet i lanet ser ut.

TRAFIKFORVALTNINGEN
Ansvarar for att Stockholms
lans invinare och besokare
kan resa tryggt, tillgangligt och
hallbart med kollektivtrafiken

i lanet. Detta forenklar varda-
gen for boende och besokare i
lanet och dr viktigt for pen-
sionirer som ofta anviander
kollektivtrafiken. Den sirskilda
kollektivtrafiken utgors av
fardtjanst- och sjukresor som
kraver sarskilda tillstdnd. Fard-
tjanstnamnden ansvarar for
fardtjansten.

PATIENTNAMNDEN

En fristdende och opartisk
instans som kan hjilpa till sd
att synpunkter eller klagomal
besvaras av virdgivarna. Till
patientnamndens forvaltning
kan patienter och nirstiende
kostnadsfritt vinda sig med
fragor som ror i stort sett all
offentligt finansierad halso- och
sjukvard och tandvard.

KULTURFORVALTNINGEN
Arbetar for att Stockholms
lans invdnare far tillgang till

ett rikt och mangsidigt konst-
och kulturliv. Handlagger och
foljer upp ansokningar om
ekonomiskt stod till kultur- och
foreningsliv, studieforbund och
folkbildning.

LOCUM AB

Bistar Region Stockholm med
service av fastigheter och i fra-
gor av strategisk karaktar. Kan
handla om fragor i samband
med att hilso- och sjukvards-
niamnden tar fram en investe-
ringsplan eller om hur lokalerna
ska utnyttjas pa ett kostnadsef-
fektivt och hallbart sitt.

Det ir en viktig uppgift for
distriktet att ta fram SKPF-
representanter till de olika sam-
verkansrdden och hailla ihop
sjukvards- och omsorgsfragor-
na i hela lanet. Distriktsstyrel-
sen har darfor beslutat bilda en
omsorgsgrupp i distriktet. Vi
behover hjalp och stod fran er
medlemmar att fylla de platser
SKPF har i de olika nimnder-
nas samverkansrad och i den
nybildade omsorgsgruppen i
SKPF Distrikt Stockholm.

Vill du ingd i ett samverkansrad? Anmal dig sa har!

Har du vilja och intresse att
engagera dig i hur Region
Stockholm arbetar med sjuk-
och omsorgsfragor for dldre?
SKPF behdver ditt deltagande.

Du kan vara bosatt var som
helst inom regionen och med-
lem i vilken avdelning som helst
inom distriktet. Har du kanske
dessutom arbetat med dessa

fragor ar det sjilvklart att du
ska anmala ditt intresse for att
delta.

Aldres ritt till bra sjukvard
Det dr mycket intressant att
tillsammans med 6vriga pen-
siondrsorganisationer inga 1 ett
samverkansrad och bevaka att
aldres ratt till bra sjukvard lyfts
fram och tas tillvara.

Du som vill anmala intresse
att ingd i ett samverkansrad
inom Region Stockholm och i
distriktets omsorgsgrupp kan
anmala dig via e-post till

Lo

N

distrikt.stockholm@skpf.se

eller
via
telefon till
Margaretha Persson
tfn 076 024 50 87 mandag—
onsdag kl 10.00-13.00
Berit Ornevall tfn
070 606 22 68
For omsorgsgruppen
Owe Landgren och
Ulla Jonsson
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Avdelning 2 Stockholm

Ordforande
Margareta
Bohman har ordet

aren 4r i antagande
och vintern slapper
antligen sitt grepp.
Det har dven den
forodande pandemin gjort,

restriktionerna ir slappta och vi
kan dntligen presentera avdel-
ningens planerade aktiviteter.
Vi forbereder nu avdelning-
ens arsmote, dir vi kan triffas,

”Den 11 september gdr Sverige till val
till Riksdag, kommuner och regioner (landsting).
Ett val dir allas rost dr lika mycket vird.”

- Antligen vagar vi presentera
avdelningens alla aktiviteter

ha trevligt, 4ta ndgot gott och
inte minst fatta viktiga beslut
och forritta nodvindiga val.
Mer information hittar du pa
annan plats i tidningen.

Den vackra bilden pa tid-
ningens omslag skvallrar om
att det snart ar tid for oss alla
att ga till valurnorna. Sverige
ska den 11 september forratta
demokratiska val till Riksdag,
kommuner och regioner
(landsting).

Tre viktiga val dar allas rost
ar lika mycket vard. Val som ar
avgorande for hur landet ska
styras och utvecklas de kom-
mande dren.

Mer om detta kommer i
ndsta nummer av Veteranerna.

Margareta Bohman

Kallelse till arsmotet 2022

Torsdagen den 5 maj 2022
k1 13.00 haller SKPF Avd. 2
arsmote 1 Hagerstensasens
Medborgarhus.

Ur dagordningen:

— Verksambhetsberittelse
2021 och Bokslut 2021

— Revisorernas berittelse samt
styrelsens ansvarsfrihet for
rakenskapsaret 2021

— Val till styrelsen

— Val av revisorer

— Val av representantskaps-
ledamoter

— Val av valberedning att
verka fram till drsmotet
2023.

Motet avslutas i sedvanlig
ordning med négot dtbart och
underhallning.

Anmialan till motet kan
goras under telefontid kI 10.00-
13.00 mandag, tisdag och
onsdag péa tfn 08-618 35 80
eller 076-024 50 87 samt med
e-post till:
stockhom.avd2@skpf.se

Anmalan till arsmotet maste
vara oss tillhanda snarast eller
senast tisdagen den 3 maj.

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING:
Ordforande, Margareta
Boman (1 3rs mandattid kvar)
Kassor, Benita Rosberg
(mandattiden gar ut, mojligt
omval)

Ordinarie ledamoter
Margit Hammarstrom (1
ars mandattid kvar)

Margaretha Persson (1 ars
mandattid kvar)

Margreth Andersson (av-
gatt, inget omval)

Anita Andersson (avgatt,
inget omval)

Gunilla Wistersjo Michaili-
dis (mandattiden gar ut, mojligt
omval)

Ersattare

Inga Lundvall (mandattiden
gar ut, mojligt omval)

Hugo Klappenbach (man-
dattiden gar ut, mojligt omval)

Den 17 augusti ger vi oss ut pa
resa mot okant mal.

Resan borjar pa Cityterminalen
kl. 08.00 och fortsatter med

ett rikt program under dagen.
Formiddagskaffe serveras c:a
kl. 10.00 vid framkomst till
forsta anhalten for dagen.
Lunch serveras i anrika lokaler
c:a kl. 14.00.

HEMLIG RESA

Hemkomst Cityterminalen
berdknas till kl. 18.30.

Vilkomna till en heldag
med spannande program!

Resan kostar 550 kr for
medlem och 795 kr for med-
foljande icke medlem.

OBS! Begransat antal del-
tagare. Anmalan oss tillhanda
senast den 17 juni. Se separat
ruta for anmalan.

Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2

Telefon 08-618 35 80 och 076-024 50 87 mandag, tisdag och onsdag 10.00-13.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12,129 47 Hagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2

Facebook: SKPF avd 2 Stockholm
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Mellan den 8 juni och 15
augusti ar expeditionen semes-
terstangd.

Det gar m.a.o. inte att na
oss per telefon under den hir
perioden men det gar fotfa-
rande bra att kontakta oss per
e-post till:
stockholm.avd2@skpf.se

Obs! Anvand
gdrna mobil-
numret
076-024 50 87

da belastning-

en paden andra,
fasta telefonen,
ofta blir for stor.




‘ Las mer och boka din
~ kryssnlng

a Vikingline.se

Skéna, nya
Viking Glory

En helt ny varld
oppnar sig.

Nu kan du antligen sakra
din plats ombord pa flottans
nykomling Viking Glory - ett &) eq@j*

av varldens miljésmartaste 5 2
fartyg, specialdesignat for en : : _VJIKING Ll E
h A

kryssningsupplevelse utover - =2 ~~
Ostersjéns mest prisvdrdaresor

\u @

det vanliga.

Viking Glory kommer att ga
mellan Stockholm, Mariehamn
och Abo varje kvall.

Planera in var populiara medlemsresa!

Dygnskryssning med Viking

Cinderella den 7-8 september.

SKPF Avd. 2 inbjuder till
dygnskryssning med forelds-
ningar i Viking Cinderellas
konferensavdelning. (Vi har
tvingats ligga om programmet
och reser inte med Viking Glo-
ria som tidigare aviserats)

Vi triffas i Viking termina-

len den 7 september kl. 15.30

och bédten avgdr mot Marie-
hamn kl. 17.00
Kryssningen inleds med

middag i 4 la carte restaurangen

kl. 17.30.

Efter frukost dag tvd den 8

september ses vi i konferens-

avdelningen for tre timmar av
blandade aktiviteter. Program-

met dr annu inte faststallt.

Tag tillfallet i akt att lara
kdnna den nya styrelsen och
bidra girna med era 6nske-
mal och erfarenheter for att
vi tillsammans skall utveckla
verksamheten.

Ater i Stockholm den 8
september kl. 14.00.

I priset ingar konferens-
program och dirutover:

— Dygnskryssning
Stockholm-Mariehamn
enligt vald

hyttkategori.

— Tvaritters
skeppsmeny
inklusive

2 glas vin eller ol.

— Bufféfrukost.
— Brunch

Kostnad:

Del i hyttkategori

Seaside Standard:

Medlem 810 kr.

== Medfoljande icke
= medlem

1157 kr.

Del i hyttkategori Inside
Standard: Medlem 705 kr.
Medfoljande icke medlem
1007 kr.

Enkelhytt kategori Seaside
Standard: Medlem 880 kr.
Medfoljande icke medlem
1257 kr.

Enkelhytt kategori Inside
Standard: Medlem 775 kr.
Medfoljande icke medlem
1107 kr.

Anmalan

Anmalan oss tillhanda se-

nast den 17 juni. Se separat

ruta for anmailan.

Obs! Ange dven samt-
liga resenirers nationalitet
(obligatoriskt vid alla resor
till sjoss), val av huvudratt
kott eller fisk, samt eventu-
ella allergier.

VETERANERNA 2 2022
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Avdelning 2 Stockholm

Akvarellmalning hosten 2022

A

Akvarellmalning Mandagar
Cirkeln ar pa 10 génger.
Start: mandag den 26

september mellan kl. 13.00-

16.00 i SKPFE:s lokaler i Vis-

tertorp, Stortloppsvigen 12.

Cirkelledare: Helena Helenius
Kostnad 250 kr. Eget mate-

rial medtages.

Akvarellmalning Torsdagar
Cirkeln ar pa 10 ganger.
Start: torsdag den 29

september mellan kl. 13.00-

16.00 i SKPFE:s lokaler i Vis-

tertorp, Stortloppsvigen 12.

Cirkelledare: Eva Ivo
Kostnad 250 kr. Eget mate-

rial medtages.

Deltagarna i vara studiecirklar
mdste vara medlemmar i SKPE
Anmailningarna behandlas i den
ordning de inkommer. Forst till
kvarn.

Deltagande i en och samma
cirkel ar begransad till tva
terminer.

Anmilan oss till handa
senast den 23 ma;j.

Se separat ruta om nytt
anmailningsforfarande.

Guidad visning av
Stockholms Stadshus

Kostnad: 80 kr for medlem,
110 kr for medfoljande icke

Mandagen 26 september
kl. 13.00. Stadshuset dr en

byggnad som inrymmer minga  medlem
aktiviteter men forst och framst OBS! Begrinsat antal del-
ar det en politisk kontorsbygg- ~ tagare.

Anmailan maste vara oss
till handa senast den 16 ma;j.

Se separat ruta om nytt anmal-
ningsforfarande.

Pa grund av Begransat antal
biljetter, avvakta med betalning
tills du fatt kallelse och inbetal-
ningskort (ca. 14 dagar innan
visningen.)

nad och i Rddssalen samman-
trader Stockholms kommun-
fullmaktige var tredje mandag.

Den guidade visningen ger
oss en inblick i stadshusets
historia, politik, arkitektur och
nobelfester.

Visningen tar c:a 45 min.

Vi triffas utanfor Stadshu-
set, Hantverkargatan 1.

Guidad tur pa
Skeppsholmen

Torsdagen den 12 maj kl.
11:00. Folj med oss till en tur
pa Skeppsholmen. Dar blir vi
guidade av Lennart Bresell fran
flottans man. Guidningen be-
raknas ta ca 1,5 timme. Ingen
foranmalan.

Vi samlas vid busshéllplat-
sen Ostasiatiska museet. Dit
kan du ta buss 65 som bl.a.
gar fran T-centralen (utanfor
Ahlens)

Vil mot i varsolen hoppas
Vi.

Hilsningar
Margaretha och Hugo
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aktiviteter

Anmalan till vara aktivi-
teter, som ar bindande,
sker under expeditionstid
mandag-onsdag kl 10-13,
till tel. 08-618 35 80 eller
076-024 50 87 alternativt
med e-post till
stockholm.avd2@skpf.se
eller med vanlig post till,
SKPF Avd. 2,
Stortloppsvigen 12, 129
47 Hagersten.

Ange tydligt namn, per-
sonnummer/medlemsnum-
mer och telefonnummer
avseende alla deltagare du
anmiler.

Nya rutiner for anmalan
och betalning till vara

Betalning sker till
bankgiro 5471-4696. Vin-
ligen ange i meddelande-
faltet ditt namn och vilken
aktivitet betalningen avser.
Vid anmalan till aktiviteter
med begrinsat antal delta-
gare, avvakta bekriftelse
innan du betalar in avgift.

Om maltid ingar i akti-
viteten maste den som har
speciella onskemal ifraga
om maten meddela detta
vid anmalan.

Undrar du 6ver ndgot
kontakta oss pa telefon
eller e-post enl. ovan.




DITT BOSTADSTILLAGG — DET HAR GALLER
Behover du hjalp eller
rad vad galler ditt
bostadstillagg?

Sedan 2018 har Margreth
Andersson, tidigare

ansokan godkind med en
retroaktivitet om tre ma-

ledamot i styrelsen nader.
for Avdelning 2,
hjalpt vara med- Jag, Margreth

lemmar att ansoka
om bostadstillagg.
Intresset har varit
stort, storre an vi il
fran borjan anade, Bt
och det glader oss

att hon har kunnat bista

s manga. Ar pensionen
inte sa hog gor ett aldrig sa
litet tillskott i kassan stor

skillnad.

Andersson, hjalper
dig garna. Medlem-
mar fran alla Stock-
' holmsavdelningar ar
valkomna att hora
av sig tisdagar

kl. 13.00-16.00.
Ring mig girna pa:
073-733 66 80.

Flera av de medlemmar
som har fatt hjalp att an-
soka om bostadstillagg har
till och med fatt sin

Valkommen att delta
i distriktets samtliga
aktiviteter och

arrangemang

Du kan delta i dessa aktiviteter
som anordnas av; Avdelning 2
Stockholm, Avdelning 28 Stock-
holm, Avdelning 110 Norr-
tilje, Avdelning 115 Sodertilje-
Salem-Nykvarn och Avdelning
119 Haninge-Nynidshamn.

Arsméten

5 maj, Avdelning 2 Stock-
holm

10 maj, Avdelning 119
Haninge-Nyndshamn

12 maj, Avdelning 28 Stock-
holm

12 maj, Avdelning 110
Norrtilje

18 maj, Avdelning 115
Sodertilje-Salem-Nykvarn

Ovriga aktiviteter

26 april, Manadstraff,
Avdelning 119 Haninge-Nynas-
hamn

9 maj, Medlemstraff, Av-
delning 110 Norrtilje

11 maj, Guidad vandring
pa Adolf Fredriks Kyrkogard,
Avdelning 28 Stockholm

12 maj, Guidad tur pa
Skeppsholmen, Avdelning 2
Stockholm

18 maj, Hemlig Resa
och Arsméte, Avdelning 115
Sodertalje-Salem-Nykvarn

25 maj, Hemlig resa, Avdel-
ning 119 Haninge-Nynashamn

30-31 maj, Resa med Viking
Glory, Avdelning 110 Norrtilje

31 maj, Manadstraff, Avdel-

ning 119 Haninge-Nynidshamn
2 juni, Méanadsmote, Av-
delning 28 Stockholm
2 juni, Sillunch, Avdelning

115 Sodertalje-Salem-Nykvarn

15 juni, Resa till Rosers-
berg/Abergs museum, Avdel-
ning 28 Stockholm

17 augusti, Hemlig Resa,
Avdelning 2 Stockholm

2§ augusti, Sensommar-
utflykt, Avdelning 119
Haninge-Nynidshamn

30 augusti, Mdnadsmote,
Avdelning 115 Sodertilje-Sa-
lem-Nykvarn

7-8 september, Medlemsresa
med Viking Cinderella, Avdel-
ning 2 Stockholm

14 september, Studiebesok
i Hjorthagen, Avdelning 28
Stockholm

26 september, Guidad vis-
ning av Stockholms Stadshus,
Avdelning 2 Stockholm

26 september, Akvarellmal-
ning Mdndagar, Avdelning 2
Stockholm

27 september, Méanadstraff,
Avd. 119 Haninge-Nynidshamn

29 september, Akvarellmal-
ning Torsdagar, Avdelning 2
Stockholm

Fullstindig information
om aktiviteterna aterfinns pa
respektive avdelnings sidor i
tidningen.

Tillsammans fortsatter + SvenskaRadaKorset
vi radda liv i Ukraina.

Bli manadsgivare nu.
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Ordforanden

har ordet

ANTLIGEN ir vi iging igen
med aktiviteter for vira med-
lemmar!

Folkhilsomyndigheten har
ldttat pa restriktionerna och
vi kan triffas igen, prata och
umgas och njuta av att vi kan
leva ett friare liv — men vi far
anda inte helt
glomma bort att
tvitta hinderna
och hilla visst

§ wj} avstand.
$i Avdelningen

har redan haft

ett uppskattat studiebesok pa

Forum for levande historia och

ett intressant madnadsmote med

besok fran Folktandvarden.

Vi fick ta del av deras hemliga

knep for en god munhilsa.

I detta nummer kan ni se
vad avdelningens program-
grupp planerar for medlem-
marna under resten av varen,
sommaren och hosten. Det vik-
tigaste nu dr att ni inte missar
att anmala er till vart drsmote
den 12 maj. Det blir drsmotes-
forhandlingar och ett mycket
populart musikinslag.

Lis ocksd artikeln pd
distriktets sida om att ”Vi
behover bli fler”. Var avdelning
har flera som ar engagerade
i Region Stockholms olika
samverkansrdd men det behovs
fler eftersom sjukvards- och
omsorgsfragor dr bland det
viktigaste for oss pensiondrer.

Nu nalkas den ljuva som-
maren och under denna tid
skall vi alla njuta av sol och
varme och samla pa oss den
mingd D-vitaminer vi behover
for hela aret.

Ulla Jonsson,
sekreterare i avd 28

Information fran Programgruppen

Hurra! Nu ar vi pa gang 1
alla fall! Vi vet att man inte
skall hoppa 6ver ndgra staket/
motsvarande — och det gor vi
inte. Men vi konstaterar att vi
klarat av ett studiebesok och en
manadstraff efter att “restrik-
tionerna” hivts. Nu stolpar vi
vidare.

I drets nummer 1 av Vete-
ranerna finns en del av kvarta-

lets aktiviteter presenterade.
Resten finns i det har numret
forutom att vi ocksa har med
datum for ytterligare ndgra
verksamheter.

Vi puffar gidrna for visning-
en av Adolf Fredriks kyrko-
gard. Vi tycker att det ar ”var”
kyrka sd manga manadsmoten
som var avdelning har varit dar.

Det ar lange sedan vi gjorde

en endagsresa. Nu hoppas vi att
den blir av. Rosersbergs slott!
Bara namnet lockar!

Det dr ett langt uppehall
tills verksamheten startar efter
sommaren.

Vi arbetar nu med hostens
aktiviteter, inklusive Hostmotet
i oktober, och med “nédgot” i
december. Vad, nar och hur?
Hemligt tills vidare.

Kallelse till arsmote 2022

Avdelning 28:s arsmote dger
rum torsdagen den 12 maj
kl 13.00. Plats: Tellus fritids-
center, Lignagatan 8, lokal
Drakenbergssalen (Hallplats
Hornstull).

Dagordningen innehéller
bland annat:

- Verksambhetsberittelse
for 2021

- Revisorernas berittelse

- Frdgan om ansvarsfrihet
for styrelsen

- Val till styrelse

- Val av revisor

- Val av valberedning

- Eventuella motioner

Dagordning inklusive verksam-
hetsberittelse for 2021 delas ut
pd motet.

Ingen kostnad, vi bjuder pa
en ldttare fortaring samt under-
héllning. For var planering vill
vi ha din anmailan senast den
5 maj till 08-641 81 32 under
expeditionstid eller per e-post.

Manadsméte torsdagen den 2 juni kl. 13.00

Detta manadsmote har tema
Bostider — Vilka olika boenden
finns det for oss dldre och vad
giller for bostadstilligg? Vi far
mer information vid motet.

Plats: Tanto Seniorlokus,
lokal Svirdet, Rosenlundsgatan
44 A, Stockholm (Hallplats
Sodra Station)

Pris: 50 kr som inkluderar

en lattare fortdring. Betalning
senast 31 maj.

Anmailan senast den 19 maj
via telefon under expeditionstid
eller per e-post.

Fran manadsmotet den 23 mars

Vi hade ett mycket uppskattat
manadsmoéte dar sjukhustand-
likare Charlotta Elleby (bilden)
fran Folktandvarden, Akade-
miskt Centrum for Aldrevard,
gav oss viktig information
gillande ”Munhalsa for
seniorer”.

Har ser ni ndgra av alla rad
som gavs:

Anvind girna
el-tandborste
Extra fluorid
ar super-bra

— Skolj inte bort

il Y

tandkramen
med vatten

- BEHALL
TANDVARDS-
KONTAKTEN!

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 . Telefon 08/6418132
Expeditionen dr 6ppen torsdagar 10.00-12.00
e-post: stockholm.avd28@skpf.se . Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Charlotta Elleby fran Folktandvarden.

Tank pa att det finns tand-
vardsbidrag att erhilla genom
Forsikringskassan.



Onsdagen den 11 maj kl 13.00 besoker vi
Adolf Fredriks kyrkogard och kyrka

Vi valkomnas
vid kyrkans
port av klockare
Bengt Kampe.
Han kommer att
beritta kyrkans
historia och vi
kommer dven
att promenera
runt pa kyrkogarden for att
informeras om vilka kinda
personer som vilar dar.

Efter besoket tar vi oss en
fika tillsammans i narliggande
lokal innan vi skiljs at.

Pris:

25 kr inkl
kaffe.

Max antal:
30 personer.

§
g

Anmailan
senast 5 maj
via telefon
under expeditionstid eller per
e-post. Betalning senast 9 maj.

Plats: Adolf Fredriks
kyrka, Hollandargatan 16,
Stockholm (T-bana Rddmans-
gatan).

Guidad promenad i Hjorthagen
onsdagen den 14 september

Samling vid buss 54::s and-
hallplats (Motalavagen)
i Hjorthagen kl 13.00 *)

Hjorthagen — Stockholms forsta
industriforort pd 1800-talet.
Dir fanns Virtahamnen, Virta-
gasverket och Elverket och dar
bodde och levde dess arbetare.
Under 30-talet byggdes funkis-
stadsdelen ” Abessinien” och
stans forsta s k barnrikehus.

Vi far en guidad rundvand-
ring med Mats Rehn, sedan
madnga ar aktiv inom Hjortha-
gens kultur- och idrottsliv och
forfattare till flera bocker om
Hjorthagen.

Vi fér en inblick i Hjortha-
gens langa historia och tittar pa

Varens konstcirkel med fem
traffar varannan tisdag ar
fullbelagd.

Alla deltagare ar kontaktade

Fran och med den 10 juni

ar expeditionen stangd och
Oppnas igen den 18 augusti.
Expeditionens telefonsvarare
lyssnas av regelbundet under
sommaren och dar lamnar vi

de gamla husen med namn som
”Gula husen, ”Tegeltravarna”,
”Langkorven”, nu modernt
renoverade, och de tva skol-
byggnaderna. Vi hoppas ocksa
fa en visning av kyrkan, byggd
1909 i Jugendstil.

Vi avslutar med ett besok
pd Kulturcaféet i Hjorthagens
Kulturhus.

Pris: 25 kr inkl kaffe.

Anmalan senast 7 september
via telefon under expeditions-
tid eller per e-post. Betalning
senast 10 september.

*) Buss 54 gér fran Frid-
hemsplan via T-centralen och
Ostermalmstorg. Ungefir var
15-20 minut.

direkt via cirkelledaren. Infor-
mation om kommande konst-

Rosersbergs slott och Abergs museum

onsdagen den 15 juni

Bland Sveriges kungliga slott ar
Rosersberg den bast bevarade
hemligheten. Hir har tiden
statt stilla. Rummen star nistan
ororda fran tiden 1795-1860
med vilbevarade inredningar
och samlingar.

Har far vi en guidad visning
av de vackra rummen och med
historiska berittelser.

Efter visningen av slottet
aker vi vidare till Balsta och
Abergs museum, dir vi borjar
med att dta lunch.

Museet ar ett seriemu-
seum som grundades av Lasse
Aberg 2002. Museet har en av
virldens frimsta samlingar av
Disney-foremal. Guiden visar
oss dven en samling foremal
med anknytning till varldens
forsta seriefigur, The Yellow

29 september Manadsmote
20 oktober Hostmote
26 oktober Studiebesok

cirkel kommer i
nasta nummer. .

ocksa fortlopande information
om aktuella motesplaner. Besok
aven var hemsida, www.skpf.
se/stockholmavd28 samt var
Facebook-sida SKPF Avd 28,

Stockholm, for information.

Kid, och andra seriefigurer fran
1900-talet.

Program

Samling senast kl. 10.45 for av-
prickning och avresa kl 11.00
med buss fran Cityterminalen

i Stockholm till Rosersbergs
slott. Ater vid Cityterminalen
ca kl. 17.30.

Pris for medlemmar 600 kr
ovriga 900 kr.

I priset ingdr: bussresa,
intraden och guidning enligt
program samt lunch pd museet
inkl. méltidsdryck och kaffe.

Minimum 30 deltagare.

Anmalan senast den 5 maj
via telefon under expeditions-
tid eller per e-post. OBS kort
anmalningstid!

Manadsmoéte
Julaktivitet

10 november
December

Anmailan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid kl 10-12,
helgfria torsdagar, till tel
08-641 81 32 eller via e-post:
stockholm.avd28@skpf.se
Ange dd namn, personnum-
mer och telefonnummer.
OBS. Vid anmailan till akti-
viteter med begransat antal
deltagare, avvakta bekriftelse
innan du betalar in avgift.
Betalning sker till plusgiro

& 70 03 10-6 eller via Swish

_‘k.- &1231805969.

%
-

OBS! Du som har betalat in
avgift for installt manads-
mote, ange detta vid anmalan
till nytt mote.

I avgiften till manads-
moten ingar alltid en latt-
are fortaring. Den som har
speciella 6nskemal ifraga om
maten maste meddela detta
vid anmalan.

Vi kommer att forldgga
vdra moten i olika lokaler,
dessa anges under respektive
inbjudan till aktivitet.

Avdelning 28 har Swish

Forutom plusgiro 70 03 10-6 finns ytterligare en mojlighet att
betala aktiviteter, som avd 28 anordnar. Swish-numret ar

1231805969.

OBS! Gl6m inte att ange vad betal-

ningen avser.

{ ) swish’
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Ordforande
har ordet

Antligen har det blivit ljusare
kvallar och varen borjar nalkas,
det ar en fin tid som kommer,
att mota oss.

Nir pandemin borjar klinga
av, sd kommer nista problem i
virlden, kri-
: get i Ukraina,

= vilka problem

en manniska
kan stalla
till med for
resten av
varlden.

Jag har tagit emot en
Ukrainsk familj som bor i ett
hus jag har pa tomten. En
mycket trevlig familj.

Det ir tur att vi inte vet vad
som hander i framtiden.

Vi planerar for varen med
medlemstriff och en resa, samt
vart darsmote som vi har den 12
maj. Glom inte att anmala er.

Till sist vill jag 6nska er alla
en skon och trevlig sommar.
Eva

Betalningar till
Avdelningen 110

Nir du ska gora inbetal-
ningar for resor, tillstall-
ningar med mera kan
du anvinda Swish eller
Bankgiro.

Var noga med att skriva
vem som betalningen kom-
mer ifrdn.

Swish: 123-4005864

Bankgiro: 5923-6141

Telefon 0176/172 72

E-post: norrtalje.avd11o@skpf.se
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Vilkommen till arsmotet i maj

SKPF Norrtélje bjuder in till -
arsmote den 12 maj, kl 13.00 -

Mirk kuvertet: Valbered-
ningen.

Kassor till styrelsen pa 2 ar
1 ledamot till styrelsen

pa2ar Vi kommer att ha under-
Plats: Folkets hus i Norrtilje. — 3 ersdttare till styrelsen héllning och fértiring. Ingen
palar kostnad.
Ur dagordningen — 1 revisor till styrelsen Arsmotet gors i samarbete
— Val av styrelse och revisorer pa2ar med ABE

— Ansvarsfrihet for styrelsen -

— Verksamhetsberittelse -
for 2021

— Bokslut for 2021

Anmadlan till &rsmotet gors
senast den 6-e maj pa tel.nr
0176-17272.

Det finns telesvar. Det ar
viktigt att man tydligt pratar in
namn och telefonnummer s3 att
vi kan ringa upp och bekrifta.

2 revisorsersittare pa 1 ar
3 valberedare pd 1 ar
Alla 4r vilkomna att nomi-
nera till de olika uppdragen.
Kom ihag att den du nominerar
ska vara tillfragad.

Skicka nomineringen till
expeditionen.

Det ar darfor ocksa dags att
nominera till styrelse och andra
uppdrag.

Resa med M/S Viking Glory den 30 maj

Vi har 25 stycken biljetter till  Foljande ingar i valt pris
Vikings nya bat, Viking Glory. — Resa tur och retur i vald
Forst till kvarn giller. hyttkategori.

— Viking Buffémiddag inkl. 6l,
vin, vatten och kaffe
Frukost
Viking Buffélunch inkl. 6l,
vin, vatten och kaffe

Anmalan senast 28 april
Gors pa telefon 0176-172 72
eller till e-post:
norrtalje.avd110@skpf.se
Vi dker egen buss tillsam- senast den 28 april.
mans med PRO fran Norrtilje -
stadsbibliotek k1.17.30. -
Vi kommer ater Stockholm

den 31 maj kI 18.55.

Betalning

Anmadlan ar bindande och
betalas senast den 30 april till
bankgiro 5923-6141.

Priser

Dubbelhytt 1 285 kronor

Enkelhytt 1 705 kronor n »

AP -

WY -
—i—g SARERREEY, L

1wlm_lun|000l0lli

Uppsalaresan stilldes in - ny resai host

P& grund av pandemin var vi
tvungna att stilla in var Upp-

Hall koll i ndsta nummer av
tidningen. Den tidningen

att ha i februari. Vi kommer att
gora den hir resan, men den

salaresa, som vi hade bestimt kommer i host. kommer ut den 22 augusti.

Besok garna var hemsida
www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/
norrtalje-avd-110/



Fran Kommunala pensiondrsradet

Den 22 mars hade vi vart for-
sta mote for aret. Vi fick bl.a.
information om att kommu-
nen har beslutat, att alla som
bor pa Tiohundras boende
kommer att kopplas upp med
bredband. Detta kommer att
vara till en kostnad av 200 kr/
manaden.

Vi hade ocksé en ling diskus-
sion om hur fardtjansten fun-
gerar i kommunen. Om den

kan man saga klart; den fung-
erar mycket diligt. Ndgonting
mdste goras. I detta ingdr dven
sjukresor.

Vi fick information om hur
flyktingarna som kommer hit
fran Ukraina kommer att tas
emot.

Bland annat s3 har ett par
utav de nya idldreboenden inte
fullbelagt och har da sagt sig
villiga, att ta emot ett antal
flyktingar.

Psoriasisforeningen i Norr-
talje gar en osiker framtid till-
motes p.g.a. ett nytt avtal som
Region Stockholm vill skriva.
Det idr enligt foreningen inte
genomforbart i verkligheten.

Polisen informerade ocksa
om laget i kommunen. Forhal-
landevis lugnt men ett stort
orosmoment ar bedridgerier och
da sdrskilt mot aldre. Ett annat
ar vald i nira relationer.

Gun-Britt

Valkommen till medlemsmote

Den 9 maj kl 13.00 har vi ett
medlemsmote i Folkets hus
Norrtilje.

Temat for dagen ar dventyr:
Varfor vill man segla till
Antarktis? Och varfor bestim-
mer man sig for att segla delar

av strackan ensam?

Kom och mét Milo Dahl-
man, den forsta svenska
kvinnan som seglat ensam over
Atlanten.

Hon berittar om sin senaste
langsegling till Antarktis. Om
glddjen, radslan och en del av
allt hon upplevt och lirt sig pa
resan.

Vi bjuder pa kaffe och un-
derhdllning.

Traffen gors i samarbete
med ABE

Anmailan senast den 2 maj
till expeditionen pa tel. 0176-
172 72. Det finns telesvar.

Vilkomna!

Rapport fran teaterresaivaras

Den 28 mars gjorde vi en tea-
terresa till Yxlan tillsammans
med PRO Norrtélje.

Vi klev pa bussen i Norrtilje,
och akte ut till 6n Yxlan.

Efter att via vagfirja kom-
mit over till 6n, s gick farden
till bygdegarden.

Det var inte bara vi som
hade hittat dit. Det var fullsatt.

S4 fick vi uppleva en jitte-
trevlig forestillning, som heter
Frukostklubben.

Det var verkligen nostalgi.

Vi togs tillbaka till 1950-
och 60-talet genom sketcher
och musik.

Sa mycket som vi kande
igen oss 1.

Efter forestillningen sa
serverades vi fika.

Sen tog bussen oss tillbaka
till Norrtilje.

En riktigt trevlig dag blev
det.

Gun-Britt

In memoriam

Vi minns
Jan Sjoblom

Vir styrelseledamot och
kassor Jan Sjoblom har
efter en kort tids sjukdom
avlidit.

Jan var en person med
stort féreningsengage-
mang.

Jag larde kdnna honom
nar vi bada var fackligt
fortroendevalda for Kom-
munal.

Jan var ocksd med i
LO-sektionen i Norrtalje
precis som jag, och under
ndgra dr var han dven ord-
forande dar.

Han var ocksé politiskt
aktiv.

Och en och annan
gang hade man formanen
att dka buss med honom.
Han jobbade som buss-
chauffor, vilken han dven
fortsatte en del med efter
pensionen.

Jan kom till var sty-
relse 4r 2017. Ar 2018
blev han vald till kassor
och den posten hade han
fram tills han blev sjuk.

Jan var en lugn, trygg,
snall och jordnira person
som alltid stillde upp och
hjalpte till nar det behov-
des.

Vi i styrelsen for avd.
110 4r tacksamma, att vi
hade mojligheten att jobba
tillsammans med Jan, och
han ldmnar ett stort tom-
rum efter sig.

Gun-Britt
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Ordforande
har ordet

Hej alla glada och forhopp-
ningsvis pigga medlemmar!

Nu adr det dags att skriva
till er igen, det blir fyra gdnger
under aret i Veteranerna. Det
ar ett satt att kunna informera
er om vad som kommer att ske
och vad vi vill gora for er.

Under tvd ar nu har vi haft
en pandemi som stoppat upp

~ mycket av vad

< | vivill kunna
¥/ gora tillsam-
mans med er.
Nu har vi fatt
annat ocksd
som ju drabbar
hela virlden
med krig och
fruktansvart lidande i Ukraina.

Vi vill vi darfor forsoka gora
ndgot tillsammans som kan fa
oss att se lite ljusare pa tillvaron
vi gdr mot sommaren nu och
ordnar Hemliga resan tillsam-
mans med drsmotet den 18 maj.

Har du nominerat dig till
styrelsen? Glom inte att gora
det annars. Sjalv kan jag kandi-
dera for posten som ordférande
om styrelsen vill.

Slutar med en 6nskan att vi
kan gora mer det har dret 4n de
tva tidigare dren.

Ring eller skriv om vad du
vill att avdelning 115 ska gora
for dig.

Bengt-Arne Abrberg

Hemlig resa och arsmote den 18 maj

Motet innefattar motesfor-
handlingar, verksamhets-
berittelse, resultat- och balans-
rakning, val av styrelse:

— ordforande
— tre ordinarie ledamoter
— tva ersittare

Som tidigare utlysts sa
behaller vi var hemliga resa
kombinerat med arsmotet.

Vi samlas vid Torget i
Sodertilje kI 08:00. Beridknad
hemkomst kl. 18:00.

— revisor
— revisorsersittare
Vi ser fram emot en trevlig
dag.
Varmt Vilkomna.
Observera att det finns ett
fatal platser kvar.

Vialkommen till Allhuset
klockan 13:00.

Vigbeskrivning: Ta Buss 753
till héllplats Vibergen.
G4 sedan till Barrtorps-
viagen 1 A, 6vre entrén.
Vi haller pa traditionerna.
Ater, potatis, grislok och
sill. En kndckemacka dartill.

Sillunch den 2 juni

Kaffe och kaka. Lt det vil
smaka.

Ni fran Sodertilje, Salem,
Jarna och Nykvarn.

Alla traffs vi har i stan.

Underhallning av musik-
gruppen Da Capo.

Sista anmalningsdag 19
maj. Anmalan kan ocksa goras
pa Bussen.

Vilkommen till manadsmote 30 augusti

Vi tinker ha ett Tema i ett
aktuellt amne.

Vilkommen till Allhuset dar vi
har Oppet Hus mellan 13-15.

Det serveras dven kaffe med
brod. Valkommen!

Andra kommande handelser under aret

Salemdagen vara med i en pensionir-
Besok oss pa Salemdagen 27 férening.

augusti 2022 i Skonviksparken, .

Ronninge. SKPF dmnar delta Seniormassan

och informera om virdet av att  Seniorméssan Alvsjo 4-6 ok-

J¢ (}mma//(&td//(egt
= tlfe()@ sormnunars)

Foreningstelefonen tar sommarledigt fran
15 juni till 15 augusti 2022.
onskar Styrelsen

Mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
E-post: skpf@maroj.com
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tober 2022. SKPF har en egen
plats dar vi visar upp oss.

Till dessa tva evenemang be-
hover anmalan ej goras.

[ ] [ X X
Fixarhjalp
Behdver Du hjédlp med
nagot? Ta kontakt med
Fixarservice som finns
i Sodertilje, Salem och
Nykvarn. Ring kommunen
dér du bor sa vet de mera
om detta.



Ordforande
har ordet

Knappt hann pandemins
framfart klinga av innan vi
stilldes infor ett nytt hot. Krig
i Europa. I vart nairomrade. Ett
grymt, urskiljningslost krig som
drivit flera miljoner manniskor
pa flykt. Lat oss skicka en from
forhoppning om att alla dessa
flyktingar, inom en inte alltfor
avldgsen framtid, skall kunna
atervinda och forenas med
vanner och
familjer.
Framtids-
tro maste vi
ha och vi skall
alla vara med
och utforma
framtiden. Vi som faktiskt har
mojlighet att gora det. Demo-
krati dr ingen sjalvklarhet. Sla
vakt om den demokrati vi har
i det hir landet och 13t oss gé
mangrant till valurnorna i host.
Framtidstro. Klev av pen-
deln till ”Nynis” hirom dagen
och mottes av stralande solsken
och blommande krokus. Ljuset
har dtervint, naturen vaknar
till liv efter en lang, kall vinter.
Normalt kravs framforhall-
ning och planeringstid for att
astadkomma en bra verksam-
het, men det ar linge sedan allt
var normalt och vi dr nog lite
“ringrostiga” vid det hir laget.
Under alla omstandigheter
ska vi gora vart basta for att
komma igang igen och hoppas
att manga av er moter upp till
vart Arsméte den 10 maj. Vi
behover nya och fler medarbe-
tare till styrelsen, oavsett om
man vill ita sig ett styrelseupp-
drag eller inte.
Nir tiden blir knapp eller
mork och det kdnns motigt ska
jag minnas krokusen i rabatten

vi pendeltagsstationen.
Gunilla

Kallelse till arsmote 2022

Tisdagen den 10 maj 2022
haller SKPF Avd. 119 Haninge-
Nyndshamn sitt fosta arsmote.
Kl 12.00 Forsamlingshuset
Visterhaninge Kyrka, Strax
intill kyrkan 4-5 min fran
pendeltigsstationen.

Ur dagordningen:
— Verksamhetsberittelse 2021
och Bokslut 2021

Revisorernas berittelse
samt styrelsens
ansvarsfrihet for
rakenskapsaret 2021
Val till styrelsen

Val av revisorer

Val av representantskaps-
ledamoter

Val av valberedning att
verka fram till &rsmotet
2023.

Motet inleds med nagot
atbart.

Anmalan till motet kan go-
ras under telefontid mandagar
k1 10.00-12.00 pa tfn

073-755 04 63 samt med
e-post till:
stockhom.avd119@skpf.se

Anmalan till arsmotet maste
vara oss tillhanda senast den
5 maj.

T
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Manadstraffar pa Jannis Café

Efter ett langt uppehall traf-
fades vi den 29 mars dter till
en efterlingtad pratstund over
en kopp kaffe. Lika glatt och
trevligt som alltid.

Opvriga till varen planerade
traffar den 29 mars, den 26
april och den 31 maj kommer

att genomforas som planerat.
Forsta triffen efter sommar-

uppehallet den 27 september
(tyvarr fel datum i verksam-

hetsplanen) aviserar vi redan
nu sa att ni kan planera in dven
den.
Vi traffas pd Jannis Café kl.

14.00, fikar, umgds och samta-
lar som man sjilv 6nskar, men
styrelsen svarar dven pd era
fragor och tar emot forslag till
avdelningens verksamhet.

Kaffet bjuder avdelningen
pa, kaffebrod star var och en
for.

Las mer om kommande planerade verksamheter pa nasta uppslag

Telefon 073-755 04 63. Expeditionstid mandag 10.00-12.00.
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se
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Hemlig resa

Den 25 maj ger vi oss ut pa en
dagsutflykt, en busstur genom
vart fina omrade Haninge och
Nynishamn med flera stopp
varav ett for lunch. Obs!
Utflykten lampar sig inte for
rorelsehammade beroende av

rullstol eller rullator.

Vi mots vid Visterhaninge
station kl. 09.00 och bussen
avgar kl. 09.30.

Lunch c:a kl. 12.30

Eftermiddags kaffe c:a kl.
15.00.

Ater Visterhaninge station

c:a kl. 17.00.
Vilkomna till en heldag

med gemensamma upplevelser!

Resan kostar 375 kr for
medlem och 560 kr for med-
foljande icke medlem.

Anmilan oss tillhanda
senast den 10 maj. Se separat
ruta for anmalan.

OBS! Begransat antal del-
tagare.

—— .

Sensommarutflykt till Torekallberget

Den 25 augusti gor vi en utflykt

till Torekallberget i Sodertalje.
Vi mots vid Visterhaninge

station kl. 09.00 och bussen av-

gar kl. 09.30. I utflykten ingar

kaffepaus och littare lunch.

Ater Visterhaninge station
c:a kl. 17.00.

Resan kostar 370 kr for
medlem och 530 kr for med-
foljande icke medlem.

Anmalan oss tillhanda se-

nast den 7 juni. Se separat ruta
for anmalan.

OBS! Begransat antal del-
tagare.

OBS! Rutiner foranmalan och
betalning till vara aktiviteter

Anmilan till vara aktivi-
teter, som ar bindande,
sker under expeditionstid
mandagar kl 10-12, pa tel.
073-755 04 63 alternativt
med e-post till:
nynashamn.avd119@skpf.se
eller med vanlig post till,
SKPF Avd. 119,
Stadshusplatsen 3,

149 30 Nynidshamn.
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Ange tydligt namn,
personnummer/medlems-
nummer och telefonnum-
mer avseende alla deltagare
du anmaler.

Betalning sker till bankgiro
375-4322.

Vinligen ange i medde-
landefiltet ditt namn och
vilken aktivitet betalningen

avser. Vid anmilan till
aktiviteter med begransat
antal deltagare, avvakta be-
kriftelse innan du betalar
in avgift.

Om maltid ingar i aktivi-
teten maste den som har
speciella onskemal ifraga
om maten meddela detta
vid anmilan.

Undrar du dver
nagot? Kontakta
oss pa telefon
eller e-post.
Kontakt-
uppgifterna
finner du nederst
pa sidan 13.



Forsta medlemsmotet
i Avdelning 119
Haninge-Nynashamn

Den 31 mars kunde vi dntligen
genomfora vart forsta med-
lemsmote efter omorganisatio-
nen.

Motet hade p.g.a. pande-
min skjutits upp dryga tva
madnader sa det var inte en dag
for tidigt.

Vi inledde motet med att
tillsammans ata lunch i Folkets
Hus restaurang. God mat och
dryck i trevligt sillskap kan
inte nog virderas.

En timme senare traffades
vi i konferenslokal Sundet dar
Benita och Gunilla redogjorde
for resultatet av omorganisa-
tionen.

Avdelning 119 som tidigare
hade 480 medlemmar har nu

inte mindre 4n 1 427 medlem-
mar.

Detta har givetvis radi-
kalt forandrat mojligheten
att bedriva verksamhet och i
framtiden kunna erbjuda med-
lemmarna en verksamhet efter
onskemal.

Benita som med jarnhand
hanterar avdelningens ekonomi
forklarade den forandrade
ekonomin och de mojligheter
den medfor.

Nu ser vi fram emot ars-
motet da vi forhoppningsvis
kan vilja en ny styrelse, som i
sin tur far fatta beslut om en ny
budget och hur de nya tillgang-
arna skall anvandas.

Gunilla

Mellan den 7 juni
och 22 augusti

ar expeditionen
semesterstangd.
Det gar m.a.o.
inte att na oss per
telefon under den
hér perioden men
det gar fotfarande
bra att kontakta
oss per e-post

till: nynashamn.
avd119@skpf.se

Vi bjuder alla Idsare pa ett par stodstrumpor
och ett par fina och bekvdama trosor i bomull!

| , Stodstrumpor

Forbattrar blodcirk-
uIatlonen i benen.

| Motverkar trétta
| och 6mma ben.

| Bidrar till piggare
| och snyggare ben.

| Enkel att ta pa sig!

Trosor
i bomull

Vildigt bekvdma och snygga trosor
i utmdrkt kvalité med mjuk resar.

Q 959% Bomull

e 2 olika provpaket, skickas direkt hem i breviadan!

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
dndra, pausa eller avbryta dina leveranser.

e Viljer du fortsatta efter provpaketet far du:

Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 89 kr/st + frakt 39 kr.

Trosor: 3 par i ett paket for 56 kr/st + frakt 29 kr.

Bestall 018-70033 00
eller pa mkcollection.se

Overraskande gdva foljer med i varje provpaket! PI

60% Bomull Namn:
40% Polyamid
| For bade Kvinnor & Mén =) Adress:
| Utmadirkt for Idnga flygresor, Maxi hog midiaf
| bil-, buss- och tdagresor och vid e L = Maximodellen dr lte stor | POStAI: Ort:
| stillasittande eller staende arbete.
Tel/Mobil:

[l Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor! || Jag vill prova pa 1 par bekvama trosor!

[l] (Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par stodstrumpor)

|| storlek: []35-38 [[139-42 []43-47
Farg: [ |Svart []Vit [ ]Gra Farg:

Viljbland 5

olika fiirger DBEige DMarinblé

Paketet levereras direkt hem i din brevlada!

(Jag betalar endast 49 kr i frakt for paket med 1 par trosor)

| Stortek:[]s [JM [JL CIXL XXt |k Collection

[Isvart [ ]Vit [ ]Rosa
Modell: [ | Maxi [ | Hipster

Frankeras ej!

Svarspost 206 050 94 | oo,
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s KP F.' SKPF Distrikt Stockholm

o#% Stortloppsvagen 12
pensionarerna 129 47 Higersten
POSTTIDNING B-pPosT

At vikdigh gott onbord

Webbpris SKARGARDSBORD 265:—
Ordinarie pris 285:—

Webbpris BUSS + BAT T/R 100:—
Ordinarie pris 120:—

Ta bussen L baten! ,

Du hittar din ndrmaste hallplats pa
www.eckerolinjen.se/anslutningsbussar

Dagskryssning med M/S Eckero

Njut av fyra skona timmar tur och retur pa Alands hav! Koppla
av i baren, at gott i vara trivsamma restauranger och handla
formanligt ombord. Kanske lockar @ven en lillsemester iland?

Bo\Ld och betala pa webben for basta pris!
ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 00.
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