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VEte[anel'na En onskan till er alla
Medlemstidning for SKPF:: om €n GOd JUI

SKPF distrikt Stockholm pensionarerna
Da Margareta Boman har fatt forhinder har det fallit pa
Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din . . o . ..
o . " ) min lott att skriva nagra rader i den hiar kolumnen.
medlemstidning? Vdalkommen att hora av dig. d Kktob inad har forbund fort konf
I férsta hand till din avdelning, men du kan ven kontakta Un er oktober manad har forbundet genomfort konfe-
SKPF Pensionirerna, Distrikt Stockholm, Stortloppsvigen 12, renser for distrikts- och avdelningsordférandena runt om
129 47 Higersten. i landet. Det blev tre stycken (Stockholm, Hallsberg och
Telefonnummer: 079-347 13 46 Jonkoping). DA fick cirka 150 representanter mojlighet att triffas, diskutera
telefontid mdndagar mellan kl. 09:00 -11:00. och bli informerade om forbundets verksamhet. Huvudiam-

E-post: distrikt.stockholm@skpf.se net den hdr gangen var forbundets nya plattform for kanne-

tecken eller varumarkesplattform som man ocksd kan kalla
det. Vi har anledning att dterkomma om detta framover.

Andra viktiga amnen gallde vdra forsikringar, planer pa
ett nytt medlemsregister samt information fran forbundets
valberedning infor kongressen nasta ar.

Ansvarig utgivare: Margareta Bohman.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2023: Veteranerna 1, distribuerad senast
23 januari. Veteranerna 2, senast 24 april. Veteranerna 3,
senast 22 augusti och Veteranerna 4, senast 28 november

Produktion: Sjéstedt Information AB, Visteras. P4 tal om kongressen sa kommer distriktet att genomfo-
Omslag: Maren i Sédertilje, foto: Inga-Britt Karlsson. Lars Bromander ra nomineringar till forbundsstyrelsen och det verkstillande
Vice ordfrande utskottet i borjan av nista dr. Motioner till kongressen skall

SKPF Veteranerna trycks hos Bold Printing Mitt, Sundsvall

och distribueras av Bring och PostNord for SKPF vara forbundet tillhanda i december i 4r. Delegater till kon-

) . L Pensiondrerna, gressen utses av distriktet i borjan av nista ar.
For annonsering kontakta: Gunilla Wastersjo Michailidis. Distrikt Stockholm . .. . .
Bade distriktet och avdelningarna har nu genomfort sina

E-post: gunilla.wastersjo.m@gmail.com .. .. . . . . : Sy R 2
hostmoten vilket ni kan ldsa om pa annan plats i denna tidning. Vid hostmo-

Valkommen att deitai distriktets samt- tena beslutas bland annat om medlemsavgiften for nésta dr och s vitt jag vet
liga aktiviteter och arrangemang! Som medlem i SKPF kommer denna att vara oférandrad for samtliga avdelningar.

Distrikt Stockholm har du méjlighet att delta i aktiviteter Antingen vi vill det eller inte sd ndrmar vi oss arsskiftet och darfor onskar
som anordnas av distriktets samtliga avdelningar, dvs. Avdel- jag er alla

ning 2 Stockholm, Avdelning 28 Stockholm, Avdelning 110 En GOD JUL och ett GOTT NYTT AR

Norrtélje,Avdelning 115 Sédertélje-Salem-Nykvarn och Lars Bromander

Avdelning 119 Haninge-Nynashamn.

En ny vérld 6ppnar sig

Vill du uppleva Viking Lines nyaste fartyg? Ostersjons modernaste
kryssningsfartyg och ett av varldens klimatsmartaste.

Kryssning med Viking Glory

For grupper med minst 8 personer

780:-

Prisex per person nar tva personer delar en Insidehytt, buffé inkl
dryck och frukost. Galler avresa sondag-torsdag. 50% rabatt pa
bussanslutning, 195:- t/r vid avresa séndagar t o m 5/2 2023.

Boka din gruppresa: 08-452 40 40 eller mejla till
senior@vikingline.com, uppge kod SENIORB

Kryssning med Viking Glory

1025:-

Prisex per person nar tva personer delar en Insidehytt, buffé inkl c")stersjéns mest prisu
dryck och frukost. Bussanslutning t/r torsdag-sondag 390:-

dgrdaresor

Boka pa Vikingline.se
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Rapport fran Distriktets
Representantskap den 19 oktober

I ar samlades vi, distrikts-
styrelse och 6vriga repre-
sentantskapsledaméter,

i Allaktivitetshuset

i Sodertilje. Motet inled-
des med en gemensam
lunch som traditionsenligt tillagats av Inez
Johansson. Tack for god mat Inez!

Distriktets vice ordférande Lars Bromander
ledde vant motesforhandlingarna och vi tog
oss smidigt igenom en diger dagordning.

Verksamhetsplan och budget for 2023 fast-
stilldes liksom arvoden och distriktets andel
av medlemsavgiften for nasta ar.

SKPF:s kongress
I juni 2023 kommer SKPF:s kongress att

héllas i Stockholm och
»_ Distrikt Stockholm kommer
att vara vird for den.

Vi informerades om tids-
planen for kongressen och
uppmanades att inkomma
med motioner och nomineringar till forbunds-
styrelsen.

Ser dver var organisation
Lars Bromander informerade om den orga-
nisationsoversyn vi star infor och som delvis
genomforts. Vi lever i en foranderlig varld
med manga utmaningar.

Motet avslutades med en stunds vilkom-
men underhéllning av en grupp entusiastiska
musiker.

Distriktsstyrelsen

Valbesokt SKPF-Monter

under Seniormassan

Tre hektiska massdagar, 4-6 oktober, da vi
uppvaktades av bes6kare, medlemmar och
forhoppningsvis presumtiva medlemmar,
men dven olika organisationer som ville ha
samarbete eller erbjuda oss sina tjénster.

Samtliga distriktets avdelningar turades om att
bemanna var monter. Vi delade ut broschyrer,
cerat och godis.

Tyvirr visade det sig att vi ar okdnda for
manga och vi maste bli battre pa att mark-
nadsfora oss. Sammantaget var det andd bra
dagar pa massan och véra funktionirer tar
sina erfarenheter med sig och ser fram emot
ndsta ars massa.

Lite ringrostiga

P4 grund av pandemin ar det nagra ar sedan
det senast varit en seniormassa och for oss var
det dessutom forsta gangen vi sjilva organise-
rat vart deltagande.

Tidningen Veteranerna
soker en annonsansvarig

SKPF Vetera-
nerna soker

en person som
vill arbeta med
annonserna 1

tidningen den
har tidningen.
Vi har nigra
fasta annonsorer
och ser moijlig-

heter att utoka
antalet annon-
platser nagot

i tidningen. Vi
soker dig som ar

Lite ringrostiga var vi kanske. Man lar
av sina misstag sa till ndsta massa ska vi bli
battre pa att marknadsfora alla aktiviteter vi
har att erbjuda.

Vi utvédrderar

Just nu arbetar vara missansvariga med att

utvirdera vart deltagande vid massan och med

att sammanstilla de synpunkter och idéer som

framkommit.

Sort tack alla medlemmar som besokte var

monter under missdagarna.

Distriktsstyrelsen

Intresserad? Kontakta Gunilla Wastersjo
Michailidis. 072-253 6513
E-post: gunilla.wastersjo.m@gmail.com

Ett beskri-
vande material
finns som stod
till dig som ar
intresserad.

intresserad att
hjalpa oss med
visst saljarbete
och lite ordning
och reda.

r

. |
Valkommen att I
deltai distriktets

samtliga aktiviteter
och arrangemang

Som medlem i SKPF Distrikt
Stockholm har du mojlighet att |
delta i aktiviteter som anordnas
av distriktets samtliga avdelning- |
ar, dvs. Avdelning 2 Stockholm,
Avdelning 28 Stockholm, Avdel- |
ning 110 Norrtilje, Avdelning
115 Sodertilje-Salem-Nykvarn I
och Avdelning 119 Haninge-
Nynishamn. I
Information om aktuella

aktiviteter aterfinns pa respek-

tive avdelnings sidor i tidningen.

Vi ar fem avdelningar sd du har

mycket trevligt att valja bland.
Vil mott!

Tack Margreth for
fyra ars arbete med
"Ditt bostadstillagg”

I

|

|
Sedan 2018 har Margreth An- I
dersson hjilpt vdra medlemmar
att ansoka om bostadstillagg. |
Intresset har varit stort, och nar
Margreth nu valt att lamna upp- |
draget smartar det oss att just
nu inte kunna erbjuda den har |
servicen. Vi hoppas att vi under
2023 ska kunna hitta en ersit- |
tare som vill fortsatta Margreths
arbete. |

Margreth, din insats har |

| varit ovarderlig for sd méanga.

Distriktsstyrelsen

—_— — — — — ]
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Avdelning 2 Stockholm

Ordférande
Margareta Boman
har ordet

a grund av att jag sedan
en tid vakar vid min

mammas sida s tvingas

jag nu ta “time out”. Min vice
ordforande Margit Hammar-
strom har tagit 6ver och det

“Sedan en tid vakar jag vid min mammas sida
och har ddirfor behovt en tids time out”

Nu vill jag onska er alla
en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar!

gor hon med den dran. Alla
mina Ovriga styrelsekamrater
och duktiga medarbetare skoter

resten av verksamheten.

Livet ar foranderligt och jag
ar nog tillbaka igen efter jul och
nyérshelgerna.

Nu vill jag bara 6nska er
alla en RIKTIGT GOD JUL
OCH ETT GOTT NYTT AR.

Vi mots snart igen i verk-
samheten.

Margareta

Kallelse till arsmote 2023

Torsdagen den 16 februari
2023 kl 13.00 haller SKPF Avd.
2 arsmote i Baldersalen, Ha-
gerstensasens Medborgarhus,
Riksdalervdgen 2, Hagersten.
Motet inleds med gemensam
lunch kl. 12.00

Ur dagordningen:

— Verksamhetsberittelse 2022
och Bokslut 2022

— Revisorernas berittelse samt
styrelsens ansvarsfrihet for
riakenskapsaret 2022

— Val till styrelsen

— Val av revisorer

— Val av representantskaps-
ledamoter

— Val av valberedning att
verka fram till rsmotet
2024.

Motet avslutas i sedvanlig
ordning med ndgot dtbart och
underhallning.

Vidare information om
arsmotet meddelas i nummer 1
2023 av tidningen SKPF Vetera-

nerna. Anmalan till motet kan
goras redan nu under telefontid
kl 10.00-13.00 mandag, tisdag
och onsdag pa tfn
076-024 50 87 eller
076-008 92 81 samt med
e-post till:
stockhom.avd2@skpf.se

Senast den 30 januari maste
vi ha fitt in anmalan.

VI SER FRAM EMOT ERA
NOMINERINGAR OCH
STYRELSEN VALKOMNAR
NYA MEDARBETARE!

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING:
Ordforande, Margareta
Boman (mandattiden gér ut,
mojligt omval)
Kassor, Benita Rosberg (1
ars mandattid kvar)

Ordinarie ledaméter

Margit Hammarstrom (man-

dattiden gar ut, mojligt omval)
Margaretha Persson (man-

dattiden gar ut, ej omval)

Marie Jokio (1 ars mandat-
tid kvar)

Pia Lisell (mandattiden ga
ut, mojligt omva)

Gunilla Wastersjo Michaili-
dis (1 ars mandattid kvar)

Ersattare
Inga Lundvall (mandattiden gar
ut, mojligt omval)

Hugo Klappenbach (man-
dattiden gar ut, mojligt omval)

TILL FC)LJANDE UPPDRAG
BEHOVER VI NOMINE-
RINGAR:

Ordférande — mandattid 2 ar

Ordinarie ledamoéter
3 ledamoter - mandattid 2 ar

Ersdttare
minst 2 ersittare - mandattid
1ar

REPRESENTANTSKAPS-
LEDAMOTER

13 ledamoter med mandat-
tid 1 &r

VALBEREDNING

Minst tre varav en saman-
kallande och en ersittare

Vi emotser era nomineringar
snarast och nomineringstiden
anses avslutad i samband med
att arsmotet inleds.

De nominerade skall vara
medlemmar i SKPF Avdelning
2 och tillfradgade om uppdra-
get. Valberedningen behover
namn och telefonnummer till
de nominerade samt uppgift
om till vilket/vilka uppdrag de
nominerats. Samma person
kan nomineras till mer 4n ett
uppdrag.

Nomineringarna skickas i
slutet kuvert markt Valbered-
ningen till: SKPF Avdelning 2
(Valberedningen), Stortloppsva-
gen 12, 129 47 Higersten

Vi accepterar nomineringar
per e-post till:
stockhom.avd2@skpf.se

God Jul och Gott Ngte Ar till er alla

Fr.o.m. 8 december tar
avdelningsstyrelsen julledigt
och ar tillbaka igen den

9 januari 2023.

SKPF Pensionarerna Stockholm
Telefon 076-024 50 87 och 076-008 92 81 man-, tis-, och onsdag 10.00-13.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm
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Hostmotet den 13 oktober

Trots att motet holls i for
oss nya lokaler hade minga
medlemmar anslutit sig och vi

fyllde lokalen till sista plats.
S4 befriande att kunna traf-
fas i motesverksamheten igen.

Mainga trogna motesdeltagare
hade mott upp men aven flera
nya bekantskaper. Motet inled-
des, under livliga samtal och

i gemenskap, med en ldttare
maltid.

Intensiva diskussioner
Avdelningens vice ordférande
Margit Hammarstrom inledde
motesforhandlingarna och
lotsade oss sedan vant genom
dagordningen.
Verksamhetsplan och
budget for 2023 godkandes
av motet. Sdllan har vi haft sa
ménga vetgiriga och intressera-
de medlemmar pa ett hostmote.

Diskussionerna var intensiva
och vi kan glddja oss 4t manga
goda forslag till var framtida
verksamhet.

Kongress 2023
2023 haller SKPF sin kongress i
Stockholm och flera av mo-
tesdeltagarna kom ivrigt med
forslag till kongressmotioner, sa
nu ska vi ta itu med att formu-
lera motioner.

STORT TACK! till alla mo-
tesdeltagare for ert intresse och
engagemang under motet.

Styrelsen/
Gunilla Wistersjo Michailidis

Hur skriver jag en motion?

Hjartligt vilkommen till er par
timmars introduktion i "Hur
skriver jag en motion ?”

Det ar hog tid att skriva motio-
ner till SKPF:s olika beslutande
moten, men ... Hur skriver jag
en motion? Vad behover vara
med? Hur ldng ska den vara ?
Vem skriver jag den till? Nar ar
sista stoppdatum? osv.

Alla dessa fragetecken ska vi

hjilpas at att rita ut, forutsatt
att du anmaler dig till var intro-
duktion i motionsskrivning.

P4 SKPF Avd 2:s hostmote
var intresset stort och man
framforde onskemadl om att fa
lara sig hur en motion vixer
fram. Sagt och gjort! Utifran
medlemmarnas 6nskemal
erbjuder vi nu tva olika datum
for introduktion i motionsskriv-
ning.

Vi triffas pa Avd. 2:s [B¥
expedition i Vistertorp, *
adress: Stortloppsvigen
12, Higersten. Valj att
anmila dig till ett av
dessa tillfallen.

® Mindag den 23
januari 2023

Tid: 10.00 - 12.30 inklu-
sive kaffe och smorgas

e Mandag den 30 januari
2023

Tid : 10.00 — 12.30 inklu-
sive kaffe och smorgés

Anmilningar sker till avdel-

ningens mail: stockholm.
avd2@skpf.se

eller telefon
076-024 50 87
076-008 92 81 under
expeditionstid mandag
till onsdag kl. 10.00-

13.00
OBS ! Sista anmalningsdag
den 11 januari 2023

Vilkomna onskar
Erna Axelsson
SKPF Avd 2

Margaretha och Hugo
Kultur och Studiekommittén

Akvarellmalning varen 2023

Akvarellmalning Mandagar
Start den 13 februari i SKPF:s
lokaler i Vistertorp, Stortlopps-
vigen 12.

Mandagar kl. 13.00-16.00.
Cirkeln ar pa 10 ganger.
Cirkelledare Helena Helenius.
Kostnad 250 kr. Eget Material
medtages.

Akvarellmalning Torsdagar
Start den 16 februari i SKPF:s
lokaler i Vistertorp, Stortlopps-
viagen 12.

Torsdagar kl. 13.00-16.00
Cirkeln ar pa 10 ganger.
Cirkelledare Eva Ivo. Kostnad
250 kr. Eget material medtages.

Forst till kvarn ar det

som giller for studiecirklar.
Deltagare i en och samma
cirkel far vara med i max tva
terminer.

Anmailan oss till handa
senast den 2 januari. Se separat
ruta angdende anmalningsfor-
farande. Bekriftelse kommer ca
14 dagar innan start.

Rutiner for anmalan och betalning
till vara aktiviteter

Anmailan till vara aktiviteter,
som dr bindande, sker under
expeditionstid mandag-onsdag
kl 10-13, till tel. 076-024 50
87 eller 076-008 92 81 alter-
nativt med e-post till ”stock-
holm.avd2@skpf.se” eller med
vanlig post till, SKPF Avd. 2,
Stortloppsvagen 12, 129 47
Higersten. Ange tydligt namn,

personnummer/medlemsnum-
mer och telefonnummer avse-
ende alla deltagare du anmaler.

Betalning sker till bankgiro
5471-4696. Vinligen ange i
meddelandefiltet ditt namn och
vilken aktivitet betalningen av-
ser. Vid anmalan till aktiviteter
med begrinsat antal deltagare,

avvakta bekriftelse innan du
betalar in avgift.

Om miltid ingar i aktivite-
ten maste den som har speciella
onskemal ifrdga om maten
meddela detta vid anmalan.

Undrar du 6ver nagot kon-
takta oss pa telefon eller e-post
enl. ovan.

Avdelning 2
har Swish

Férutom bankgiro
5471-4696 finns nu
ytterligare en méjlighet

att betala aktiviteter som
avd 2 anordnar.
Swish-numret ar
123 563 45 30.

OBS! Glom inte att ange
vem och vad betalningen
avser.
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ligt kaffe med smorgés. Firden
gick sedan vidare genom en

av Sveriges storsta Ekskogar
till Dannemora gruvor. Under
resan berittade guiden om
traktens spannande historia.

Vi besokte gruvhal, en del jitte
djupa, en del vatten fyllda. Har
brots malmen, ravaran till den
sa viktiga stélen.

Né6jda deltagare

Firden fortsatte tillbaka till
Osterbybruk, dir vi intog var
lunch pa Virdshuset Gammel
Tammen. Dagen avslutades

Prize for Belgian Heritage Abroad
Osterbybruk 2016
Priset for Belgiskt Kulturary i Utlandet

med en visning av herrgards-
byggnaden. En vacker 1700-tals

Klockan halv atta samlades ett

gang forvantansfulla pensiona-
rer pa Cityterminalen for att ge

sig ut pa den Hemliga resan.
I ar gick resan till Uppland
och dess brukssamhallen. For-

Rapport fran Hemliga resan

sta stoppet var Osterbybruk,
dar vara guider mote oss. Dar
serverades vi ocksa vilbehov-

gard med salonger, matsal och
bibliotek samt ett kok fyllt av
koppar kastruller och andra
karl i koppar.

Efter en dag av upplevelser
blev det dags for hemfird, och
trotta men nojda dtervinde vi
till Stockholm och Citytermi-
nalen. Inga och Benita

Rapport fran medlemsresan

40 glada resenidrer samlades shopping i sang” och  des vi i konferensen, dir vi

i Cinderellas Vintertradgard, Taxfree, dans champag-  efter sedvanlig presentation av

minglade med ett glas bubbel och delta- neidans-  styrelsen fick en genomgang

och hilsades vilkomna av ord-  gande i annan salongen  av SKPF:s organisation, vara

forande Margareta Bohman. underhallning (bilden medlemsforsikringar och av-
Sedan vi installerat oss ombord. ovan). delningens planerade

i vara hytter traffades vi i Viar Dagen  aktiviteter for kommande host

restaurang Seaview for att medlem Kirsti darpa, och vinter.

tillsammans, under livliga Jokela hade efter Resan avslutades med en

samtal och ménga skratt, inta fodelsedag frukost gemensam lunch i buffématsa-

en trerattersmiddag. Efter mid-  och firades i buffén, len innan hemkomst.

dagen fortsatte samvaron med ~ med ”skon- traffa- Pia och Inga

6 VETERANERNA 4 2022




RAPPORT FRAN MANADSMOTEN

Den 20 september

Temat for motet var SKPF:s
forsakringar i Folksam

Clas Durgé forsakringsrad-
givare fran Folksam, holl en
mycket uppskattad informa-
tionom om alla férmaner och
rabatter SKPFS medlemmar har
i Folksam.

Vid motet framkom att det
tyvarr ir manga som glommer
att meddela Folksam om att
de ar medlemmar i SKPF och
darfor missar formaner de har
ritt till. Claes understrok vikten
av att vi medlemmar vid varje
kontakt med Folksam ocksa

talar om att vi ar medlemmar i
SKPF.

Motet avslutades med smor-
gésar och juice samt mycket
smaprat om allt mellan himmel
och jord.

Pia och Marie

Folktandvarden holl en intres-
sant och informativ foredrag-
ning om munhélsans betydelse
for kroppen och vart allminna
vilbefinnande.

Mycket information, goda
rad och tips fick vi med oss.
Framforallt 4r det manga 65+
som “glommer” bort att det ar
lika viktigt att g4 till tandlikare

som till likare. Allt hanger ihop.
Och en bidragande anled-
ning dr de hoga kostnaderna
for tandvard. Nar vi blir dldre
behover vi kanske mer avan-
cerad tandvard vilket gor den
annu dyrare, och detta vid en
tidpunkt i livet da var ekonomi
ofta ar som mest begransad.
Det finns bidrag att soka

och folktandvérden redogjorde
for dessa, de regelverk som gil-
ler och hur vi gor for att soka
bidrag till tandvard.

Ett valbesokt mote med
ett angelaget amne som ivrigt
diskuterades.

Och framforallt skolj inte
munnen efter tandborstningen!

Margit och Benita

RATTELSE

I foregdende nummer av
tidningen blev det tyvirr fel ga-
tuadress till vira manadsmoten.
Vi ber s& hemskt mycket om
ursikt for det.

Stadsvandringar
Under hosten har Kenneth
Walldén vid tva tillfallen guidat
oss genom var fina stad. Vand-
ringarna har varit mycket upp-
skattade. Kenneth ar en kunnig
och inspirerande guide och vi
ser fram emot att erbjuda fler
tillfallen till varen, sa snart
snon och isen forsvunnit och
stans gator ater ar sakra att ta
sig fram pa. Vi aterkommer i nr
1 av SKPF Veteranerna.

e

starten 1851 arbetat med
manniskor. Hemlosa har fatt
hjalp, fattiga fatt klader, sjuka
fatt vard och fiangslade har fatt
besok.

I oktober anordnade avdel-
ning 28 ett studiebesok pa
Ersta museum och vi fick en
fin och varm historisk tillbaka-
blick. Ersta diakoni har sedan

Besok pa Ersta museum: ”’I starka kvinnors sallskap”

Naigra av de starka kvin-
norna som startade Ersta dia-
konisillskap 1851 var Marie
Cederschiold, Fredrika Bremer
och Jenny Lind. Ersta har

170 ars erfarenhet av kvinnlig
kompetens, mycket finns att
lara i utstallningen 1 starka
kvinnors sallskap”.

Ewa och Lena
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Ordforanden
har ordet

Hostens vackra farger har
passerat och nu fér vi ta tillvara
pd dagsljuset och vinta pa att
det vinder mot ljusare tider.
Var eminenta programgrupp
presenterar varens aktiviteter i
det hir numret.

Bedrigerierna mot oss dldre
okar lavinartat. Det dr bedrov-
ligt! Jag hoppas
ni aldrig [amnar
ut era konto-
uppgifter eller
ert mobila
bank-id till
ndgon okind
person. Vid vart
medlemsmote 29/9 hade vi be-
sok av Stoldskyddsféreningen
som gav oss en nyttig lektion
i hur vi bast skyddar oss mot
bedraigerier.

Vi riskerar ju inte bara att
bli av med materiella ting, det
kan ju dven vara kdnslomassigt
traumatiskt att bli lurad.

Med hopp om en ljusare
framtid onskar jag er alla en
GOD JUL och ett GOTT
NYTT AR!

Lars Bromander

APRIL

— Vandring i Norra
Djurgardsstaden

— Manadsméte/Sill-lunch

MA)

- Studiebesodk/vandring

— Stockholm under 2:a vérlds-
kriget

- Manadsméte

— Vandring vid sjon Trekanten

JUNI

— Dagsresa

Tankar fran Programgruppen

Snart dr drets aktiviteter
genomforda, vi har kvar var
julbordsresa, denna ging
aker vi med Eckerolinjen och
smakar deras julbord! Sedan
kommer ett nytt ar som borjar
med besok pa Sparviagsmuseet,
ett manadsmote som handlar
om var kost och sedan stundar
vart drsmote. Vi planerar for
flera studiebesok och vandring-
ar under nista ar, information
kommer.

I vart forra nummer ef-
terlyste vi medlemmar som

var intresserade av kort- och/
eller sillskapsspel. Det var ett
mycket svagt intresse! Vi ger en
puff till! Eller kom med andra
forslag till aktiviteter. Hor av
dej till expeditionen eller till
ndgon i styrelsen i samband
med en manadstraff.

Svart med bokning av lokal
Det hinder nu och da att vi
inte kunnat ange lokal for en
madnadstraff. Detta beror pa
svarigheterna i Stockholm att
boka lokaler. Ni kan lita pa att

det loser sig innan det ar dags
for samling. Vi kan ofta hinna
med att limna uppgift om loka-
len pa var hemsida eller i nasta
nummer av tidningen (oftast
finns uppgift om aktiviteterna i
tva nummer).

Deltagande i vara aktivite-
ter kostar ofta en slant. Denna
skall vara inbetald ett visst da-
tum. Glom inte att det ar SISTA
dag for inbetalning. I dagens
sambhalle 4r det prishojningar
pa det mesta. Men vi forsoker
hélla nere priserna.

Manadsmote torsdagen den 9 februari kl 13.00

Arets forsta manadsméte har
tema Kost for seniorer som
behandlar maltider, matritter
och néring.

Om det vi ater eller inte
ater, kosten och kosttillskott

samt vad man kan tinka pd
som senior. Detta informerar
Leif Kindblom om och bjuder
pa nagra smakbitar till det.
Lokal meddelas vid anma-
lan och i nasta nr av tidningen.

Pris: 25 kr inkl kaffe med
dopp.

Anmailan senast den
2 februari till 08-641 81 32
under expeditionstid eller per
epost.

Kallelse till arsmote 2023

Avdelning 28:s drsmote dger

rum torsdagen den 2 mars kl

13.00. Lokal meddelas i nasta

nr av tidningen.
Dagordningen innehéller

bland annat:

— Verksambhetsberittelse for
2022

— Revisorernas berittelse

— Frdgan om ansvarsfrihet
for styrelsen

Val till styrelse

— Val av revisor

— Val av valberedning

Dagordning inklusive
verksamhetsberittelse for 2022
delas ut pa motet.

Ingen kostnad, vi bjuder pa
en lattare fortaring samt under-
hallning.

For vér planering vill vi

ha din anmailan senast den
23 februari till 08-641 81 32
under expeditionstid eller per
epost.

Vilkomna!

Studiebesok pa nya Sparvagsmuseet tisdagen den 24 januari

Nya Sparviagsmuseet som
oppnat i Gasverket i Norra
Djurgardsstaden, dr vil virt ett
besok dven for dig som varit pa
sparviagsmuseet tidigare. I det
imponerande huset, Gasverket,
fran 1893 har en del av Stock-

holms historia flyttat in. Vi
bjuds pa en guidad tur genom
kollektivtrafikens 150-ariga
historia och far se den fantastis-
ka utstillningen med ett myller
av foremal.

Efter guidningen kan vi

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten
Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 . Telefon 08/6418132

Expeditionen dr 6ppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se - Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm

8 VETERANERNA 4 2022

sjdlva vandra runt for att dar-
efter avsluta med en kopp
kaffe/te som SKPF bjuder pa.
Onskas kaffebrod star var och
en for den kostnaden.

Vi mots upp kl 12.45 (guid-
ning 13.00) i entrén pa > >

Stangt over Jul
och Nyar

Fran den 16 december tar
expeditionen jul- och nyarslov.
Vi 6ppnar igen den 12 januari.



fortsattning

>> Sparviagsmuseet, Gasver-
ket 1, Stockholm.

Anmailan senast 19 januari
via telefon under expeditionstid
eller per e-post.

Pris for medlemmar 25 kr,
icke medlemmar 60 kr. SKPF

bjuder pa guidning. Max 30
personer. Betalning senast 20
januari.

Resvig: Ak med buss 6 eller
75 till hallplats Drevergatan.

Tunnelbanans roda linje
eller pendelbat till station Rop-
sten, uppgang
mot Hjort-
hagen och
Gasverket. Ca
10 minuters
promenad till
museet.

Nya Spar-
vagsmuseet
i Gasverket.

- Vilkommen till en

¢ flygande fjarilar,

Studiebesék pa Fjarilshuset, Hagaparken

i Solna, onsdag 22 mars

levande regnskogs-
upplevelse med fritt

grodor, papegojor
och andra djur.

Se hajar och
revfiskar i det stora
havsakvariet.

Vi har en guide
som berattar och vi-
sar vad vi ska uppmirksamma

¢ runt omkring oss. Har vi tur

far vi vara med om matning av
fiskarna.

Vi avslutar med en fikastund
tillsammans. SKPF bjuder pa
kaffe/te. Onskas kaffebrod star

var och en for den
kostnaden.

Vi traffas i entrén
till Fjarilshuset, Ha-
gaparken. kl 12.45
(guidning 13.00).
Anmailan senast den
16 mars via telefon
under expeditionstid
eller per e-post.

Pris for med-
lemmar 75 kr, icke medlem-
mar 170 kr, max 20 personer.
Betalning senast 20 mars. SKPF
bjuder pa guidning.

Buss 57 fran Sergels torg
mot Frosundavik, stig av vid
Haga Norra, ga ca 600 m.

Olle Olsson Hagalund ar en av
vara mest folkkidra konstnirer.
Hela sitt liv bodde han i det
hus som hans morfar byggde i
Hagalund 1891.

Sedan 2005 ar huset ett mu-
seum med mycket av originalin-
redningen kvar och dir manga
av Olle Olsson Hagalunds
omtyckta méalningar finns till

beskadande. Vir guide Marie
Andersson berittar om bade
det gamla Hagalund, om Olle
Olssons liv och framfor allt om
hans konst under denna helt
privata visning av museet.
Anmailan senast 9 februari
till expeditionen eller via mail.
Pris: 40 kr. Max 15 perso-
ner. SKPF bjuder pa guidning.

Adress: Furugatan 3, Spets-
gatan 2-4.

Resvig: Buss 515 till station
Kolonnvigen fran Odenplan
eller buss 513 fran t-bana Solna
Centrum till station Sunnangar-
den. T-Bana till Solna centrum
eller pendeltag till Solna
station, darefter ca 15 min
promenad.

KORT- OCH
SALLSKAPSSPEL

Vi soker intresserade
medlemmar som vill traf-
fas och spela kort (inte
bridge) och/eller andra
sallskapsspel. Finns det
intresse kommer vi att
boka lokal for detta. Vad
vi spelar beror pd intresse.
Hor av dig pa expedi-
tionstid eller per e-post.

Qﬁmw::;
sen &

Information i nista nummer
av tidningen.

RAPPORT FRAN
HOSTMOTET
DEN 20 OKTOBER

Lars
Bromander
var motes-
ordférande
under
hostmotet.

Arsmétet holls under gemytliga
former, verksamhetsplan och
budget samt oférandrad med-
lemsavgift for 2023 godkindes
enhilligt och motet avsluta-
des med en
uppskattad
fragesport.

Ulla
Jonsson
var motes-
sekrete-
rare.

Anmailan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid kl 10-12,
helgfria torsdagar, till tel
08-641 81 32 eller via epost
”stockholm.avd28@skpf.se”.
Ange da namn, personnummer
och telefonnummer.

Avvakta bekriftelse

- sedan betalar du

OBS. Vid anmalan till akti-
viteter med begransat antal
deltagare, avvakta bekriftelse
innan du betalar in avgift.

{ ) swish’

Plusgiro eller Swish
Betalning sker till plusgiro
70 03 10-6 eller via Swish
1231805969.

OBS! Du som har betalat in
avgift for instillt mdnadsmote,
ange detta vid anmalan till nytt
mote.

Lattare fortaring ingar

I avgiften till manadsmoten
ingdr alltid en lattare fortiring.
Den som har speciella onske-
maél ifrAga om maten méste
meddela detta vid anmalan.

Moten i olika lokaler

Vi kommer att forligga vara
moten i olika lokaler, dessa
anges under respektive inbju-
dan till aktivitet.

VETERANERNA 4 2022 9



Ordforande
har ordet

Nu har dven hosten snart pas-
serat, med alla vackra farger i
naturen. Men med lite oro for
framtiden med alla kriser som
ar nu i var varld.

Vi har nu haft vart host-
mote i avd.
110, dér
behandlade
vi budget
och verksam-
hetsplan for
2023.

Avdel-
ningen tanker
borja med manadsmoten under
varen.

Motena kommer att ha
olika teman, sedan fortsitter
vi med vdra aktiviteter, resor,
studier och bowling samt
planerar for lite nya aktiviteter
som kommer att presenteras
hér i tidningen Veteranerna
framover.

Vi onskar ett stort deltagan-
de fran vdra medlemmar.

Vi har ju ocksa en kongress
den 13-15 juni 2023.

Glom inte att skriva motio-
ner och att nominera kandida-
ter till forbundsstyrelsen.

Till sist vill vi i styrelsen
onska alla vira medlemmar

GOD JUL OCH GOTT
NYTT AR

Eva

Jul- och
nyarsstangt
Expeditionen har stiangt fr.o.m.
den 15 december
t.o.m. den 10-e
januari. Vi onskar
alla vara medlem-
mar

GOD JUL &
GOTT NYTT AR

Telefon 0176/172 72

Arsmétet 2023 SKPF Norrtilje

Tid: 15-e februari kl 13.00
Plats: Folkets hus i Norrtilje

Ur dagordningen:
— Val av styrelse och revisorer
— Ansvarsfrihet for styrelsen
— Verksamhetsberattelse

for 2022
— Bokslut for 2022

Det ar darfor ocksa dags att
nominera till styrelse och andra
uppdrag.
— Ordforande till styrelsen

pa 2 ar

— 2 ledamoter till styrelsen
pa 2 ar
— 3 ersattare till styrelsen
palar
— 1 revisor till styrelsen pa 2 ar
— 2 revisorsersittare pa 1 ar
— 3 valberedare pd 1 ar
Alla dr vilkomna att nomi-
nera till de olika uppdragen.
Kom ihag att den du nomi-
nerar ska vara tillfragad.
Vi vill ha din nominering

till expeditionen senast den 1-a
februari 2023.

Mairk
kuvertet: Val-
beredningen.

Vi kommer att ha under-
héllning och fortaring. Ingen
kostnad.

Arsmétet gors i samarbete
med ABE

Anmalan till &rsmotet gors
senast den 8-e febr. pa tel.nr
0176-17272.

Det finns telesvar.

Vilkomna

Manadsmoten

Vi tanker inféra manadsmoten

fran och med januari 2023.

Vi ersatter det som vi forut har
kallat for medlemstriffar och

som vi har haft 4-6 ganger om
aret. Mdanadstraffarna kommer
vi att ha januari—juni.

Efter det sd gor vi en utvir-
dering, for att sen besluta om

hur vi ska ha det under andra
halvan av aret.

Vi kommer att ha olika
teman och vi i bjuder pa kaffe
och smorgas.

Julbordsresa med Eckerdlinjen

Den 8-e december ska vi dka
Ecker6 linjen och dta julbord.

Vi dker med Eckerolinjens
buss fran Norrtilje busstation
klockan 8.25 och vi ar till-
baka i Norrtilje ca kl 15.25.
Pris for buss och ~§
julbord ar 340 kronor %
exkl. dryck.

Julbordet éter vi pa hemre-
san ca. kl 12.30.

Anmilan till expeditionen
pa tel.nr 0176-172 72.

Det finns tel.svar.

Det gar ocksa bra att an-
mala sig pd e-post till
norrtalje.avd110@skpf.se

Jmmil

T N IEEEN o ENEENE D P R 1

ECKEROGLINJEN

E-post: norrtalje.avd11o@skpf.se

Onsdagar 10.00 -12.00
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Besok giarna var hemsida

Anmailan senast den 25
november.

Betala in 340 kronor till
vart bankgiro 5923-6141,
senast den 1 december.

Anmailan ar bindande.

Vilkomna.

EEEE SBaun

calfr
ROVERD

=

www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/

norrtalje-avd-110/



Luciafirande
15 december

Luciafirande i Folkets hus
i Norrtalje. Tid: Den 15-e
december ki 13.00.

Luciatag kommer fran
Kulturskolan, och s kom-
mer forhoppningsvis en
tomte ocksa.

Tag med en inslagen
julklapp for c:a 50 kronor.

Det kommer att serve-
ras glogg, grot, skinksmor-
gas, kaffe och kaka.

Priset for
detta ar 100 @
kronor. Anma-
lan till expedi-
tionen senast
den 7-e decem-
ber.

Telefon: 0176-17272
eller pa e-post till
norrtalje.avd110@skpf.se

Firandet sker i samar-
bete med ABE. Vilkomna!
MANADSMOTEN
12-e januari
kl 13.00
Vi far besok av personal
som arbetar pa Osteopo-
rosmottagningen (Ben-
skdrhetsmottagningen)
inom TioHundra.

De kommer att berdtta om
sjukdomen/skorheten vad
den beror pd, vad du kan
gora sjalv och vad du kan
fa hjalp med. Som vanligt
anmadler ni er pa var telefon
0176/17272 eller pa e-mail:
norrtalje.avd110@skpf.se

Vi bjuder pa kaffe/te och

smorgas.

SKPF till
Hallstavik

SKPF Svenska Kommunal-
pensiondrerna kommer till
er i Hallstavik. Vi traffas
pa Blixtens café den 1-a
februari kl 13.30.
Kom och hor vad var
forening har att erbjuda.
Vi bjuder pé fika.
Anmal till var expedi-
tion pa tel.nr. 0176-17272.
Det finns telesvar.

RAPPORTER FRAN VARA AKTIVITETER UNDER HOSTEN

Hostmotet
i oktober

Motet 6ppnas av ordforande
Eva Axelsson.

Vi gar igenom var verksam-
hetsplan for 2023. Nytt for
nasta ar dr att vi kommer ha ett
mote i manaden under varen.
Vi kommer att ha olika teman
som det informeras om i var
medlemstidning Veteranerna.

Grillkvall, pubafton och
sopplunch vill vi ocksd lagga in
i programmet forutom andra
triaffar sdsom sillunch, rikfros-
sa, resor mm.

Ofé6randrad avgift
Information fran var kassor
om medlemsavgiften som for
vara medlemmar blir oférand-
rad.

Vir avdelnings del till
distrikt och forbund okar
(bla tidningskostnaden) vilket
innebirande ldgre penning for
var avd. att anvanda, men att

-" i TI I;' 8y ;
Hostmotet gdstades av
Anders Forslund och Malin
Berglund och som under-
holl oss.

vi kommer klara detta raknar
vi med.

Lena Augustsson informe-
rar om kongressen i juni. Alla
kan skriva motioner och de
skall 1imnas till styrelsen senast
10/11 - 2022.

Aven nomineringar till
kongressen kan alla gora och
de ska lamnas till styrelsen
februari/mars 2023.

Anne informerar om ldsecir-

kel och bowlingen. Finns plats
for fler pa bowlingen. Vi kan
spela kort om ndgon onskar.

Julbord

8-e december aker vi med
Eckerolinjen och ater julbord.
Mer information pa sarskild
plats i tidningen, hemsidan och
Facebook kommer.

Ordforande Eva Axelsson
avslutar motet.

Vi fick hora Anders Fors-
lund och Malin Berglunds
framfora egna latar och tolk-
ningar av andras texter och
musik. De sjunger mest pa
svenska sa vi alla kunde ta till
oss budskapen i bdde deras
egna och andras texter.

Mellan latarna berittade
de om sig sjilva och hur det
kom sig att de nu spelar ihop.
Mycket allvar men trots det
framfort med varme och gladje.

En mycket fin musikupple-
velse.

Sara

Uppsalaresa med sightseeing och bes6k pa museum

Den 11-e oktober kunde vi sa
gora den uppskjutna Uppsala-
resan.

Det blev en mycket lyckad och
trevlig resa. P4 morgonen klev
vi pd bussen i Norrtilje.

Den tog oss sedan vidare
in mot Uppsala. Dar motte
guiden Ingrid Persson upp och
vi borjade med en sightseeing i
Uppsala.

Direfter korde vi mot Ful-
ler6 handel.

Dir fanns det mycket att se
och handla fér dem som ville

det.

Kaffe och smorgas servera-
des.Sa gick vi ater till bussen
for den fortsatta guidningen av
Uppsala.

Det blev ocksa besok i dom-
kyrkan samt lunch pa Catedral-
skaféet.

Dir tog vi adjo utav en
fantastiskt duktig guide.

Det var sd mycket vi fatt
lara oss om Uppsala.

Vi var beldtna med resan
ndr vi satte oss pa bussen for
hemfard mot Norrtalje.

Gun-Britt

Vi avslutade resan med
ett besodk pa Bror Hjorts
museum.

Standup—komikérn
Thomas Oredsson
underholl oss.

Rakfrossa med trevlig samvaro

Den 14-e september hade vi
antligen den arligen aterkom-
mande rékfrossan.

Tyvérr har vi ju haft upphall
p.g.a. pandemin sa det kiandes
kul att kunna ordna det igen.
Som vanligt hade vi den i
OK-klubbens lokal i Vigelsjo.
Eva hilsade alla vilkomna

och informerade om komman-
de aktiviteter.

Vi serverade massor av
rakor, ostpaj och tillbehor.

Efterat si blev det kaffe och
kaka.

Vi var 40 st som hade en
trevlig kvall tillsammans.

Gun-Britt
VETERANERNA 4 2022 11



Ordforande

har ordet

Tiden gér alldeles for fort,
snart jul redan. Vi far hoppas
att det blir en mild vinter. Det
verkar som att det alltid ska
vara ndgot vi ska tinka pa och
oroa oss for. Senaste dren har
det varit pandemin och nu ar
det elpriser, bensinpriser och Hijirtligt vilkommen till Ars-

oerh('jr'da ko‘stnader for hojda mote i Allhuset den 14 februari
matpriser. Vi maste alla forsoka | 5073 11.13.00.

PAMINNELSE - Lucia i Allhuset

Det annonserades i forra underhallning av Viktoria Hjul-  Har du ndgon med dig som inte
numret angdende Lucia. Som strom som sjunger Julsdnger. ar medlem i SKPF, far denne
vanligt triaffas vi i Allhuset den Anmail dig senast den § betala 50 kronor.
13 december 2022 kl.13:00. december 2022. Du ar hjartligt

Kaffe med smorgas och vilkommen och bjuds pa detta.

Arsmote i Allhuset den 14 februari

moten. Anmal dig senast den 6
februari 2023.

Vi bjuder pa fortiring och
underhéllning. Lotteri ar ett
aterkommande inslag pa vara

VIKTIG INFORMATION

Om du sjilv eller annan medlem kan tinka sig bli styrelseledamot,
nominera da namn till styrelsen senast den 9 januari 2023.

Tel. 070 658 05 87 eller e-post till skpf@maroj.com.

Det blir sedvanliga motes-
forhandlingar och val av sty-
relse. Detta avgor om avd.115
har en framtid.

Vi har haft
hostmote med
information om
hojning av med-
lemsavgiften till distriktet, men
var avgift kommer fortfarande
att vara 175 kronor.

Extra medlemsmote den 17 januari

senast den 9 januari 2023.
DU AR HJARTLIGT VAL-
KOMMEN.

Ett extra medlemsmote hilles
den 17 januari 2023 kl.13.00.
D4 hoppas Vi att ha fatt

in nomineringar till nya styrel-
sen. Vi bjuder pa ndgon form
av fortaring. Anmal dig

Det vi har ett stort problem
med dr nomineringar till var
styrelse.

Till vart arsmote den 14
februari 2023 kl 13.00 i All-
huset ar det oerhort viktigt att
ni nominerar. Om ni inte gor
det ar risken stor att avd 115
inte finns kvar. Sjalv tycker jag
det kanns valdigt trakigt om
avdelningen maste laggas ner
pa grund av ointresse.

Slutar med en 6nskan om
att ni lyckas nominera till en
styrelse.

Ha en god fortsittning och
fa en fin vinter och jul.

Bengt-Arne Abrberg

God Jul och

Vad har hant sen sist?

Den 27 augusti 2022 deltog
vi pa Salemdagen i Ronninge.
Dir fanns olika foreningar,
politiska partier och underhall-
ning av lokala artister. En fin
dag med 6ver 2 000 besokare.
Detta ar ett sdtt att presentera
oss 1 SKPE

Ett dnnu storre arrangemang
ir Seniormaissan i Alvsjo, dar vi
deltog med en egen
monter. Information om var
verksamhet och vikten av att
vara med i en pensiondrs-
forening presenterades.

Den 30 augusti 2022 holls

2022 genomfordes en resa till
Abo med Viking Glory.
En mindre skara, 12 personer,
hade anmalt sig till denna resa.
Enligt rapporter fran
deltagarna var det en lyckad
resa, med god mat och trevlig
gemenskap.
Den 4 oktober 2022 var det
Hostmote i Allhuset. Vi var c:a
30 deltagare. Motesforhand-
lingar och information gallande
framtiden for avd.115 holls.
Det serverades smorgds och
kaffe. Vart husband ”Da
Capo” spelade gamla vilkinda

L(,/O()[t U‘/é[j Are ett manadsmote i Allhuset. Dar  latar. Lotteri 1 vanlig ordning.
.. ¢ diskuterades om var framtida Den 19 oktober 2022 var
oreshars verksamhet och énskan om det dags for Seniordagen i Tom

Syl'eéfelb 14
L/{uc&)ﬁu'/(ey/ 776

nomineringar till ny styrelse, dd
flera av vara nuvarande leda-
moter avgar.

Den 22 till 23 september

Tits lokaler, som ar ny motes-
plats for Seniorerna. SKPF var
dar och informerade om sin
verksambhet.

Mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
E-post: skpf@maroj.com
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Ordfoérande Goran Nilsson har ordet

Hjalp till att sprida information om var avdelning

Nir ni nu har sista numret av
SKPF Veteranerna 2022 i er
hand narmar vi oss december
manad och hinner in pa det
nya dret 2023 jamte en bit in

i februari manad tills ni far
Veteranerna nr 1 2023. Vi har
hunnit *minnas i november den
ljuva september och mork de-
cember men ljuv dr september”
(den fina ldten av Per Myrberg,
skadespelare och sangare) och
hunnit spinna pa oss sikerhets-
biltena efter valet och ir redo
att som pensionarsforening
mota den nya regeringens para-
digmskifte och dess paverkans-
foljder for oss medlemmar.

Daremellan onskar vi Er alla
en riktig God Jul och ett Gott
Nytt Ar!

Mainniskans negativa paver-
kan av vért klimat, pandemin
och just in time; strivan att
producera och leverera varor i
precis den mingd och vid den
tidpunkt som de behovs fal-
lerar, resulterande i avsaknad
av varor for bl.a. tillverknings-

industrin samt i ndgot
tomma butikshyllor.
Putins krigféring/
annektering av Ukrai-
na, energikillornas
handel resulterande
i stigande elpriser,
stigande matpriser,
stigande boendeavgif-
ter, inflation mm vilket

ocksd paverkar var verksamhet.

Medlemsavgiften som ar
uppdelad i férbundsavgift, di-
striktsavgift och avdelningsav-
gift r grunden for var budget
till verksambhet. Viss grundlag-
gande verksamhet kan vi inte
avvara varfor beslutsorganen
i forbund och distrikt beslutat
om hojda avgifter for 2023.
Virt hostmote beslutade att vi
ska ha oférandrad medlems-
avgift om 200 kr for verksam-
hetsaret 2023, vilket innebir
mindre pengar dn under inne-
varande verksamhetsar till var
egen verksamhet 2023. Detta
far vi ta med oss under nista ar
for att bilda oss en uppfattning

Goran Nilsson

om vi klarar var verk-
samhet med oférandrad
medlemsavgift eller om
vi till hostmotet 2023
maste besluta om en
. avgiftshojning.
1 Gillande avdelning-
ens verksamhet har vi
som tidigare meddelat
tvingats stalla in evene-
mang p.g.a. bristande anmal-
ningar. Nu senast julmarknads-
resa till Trosa. Under hostmotet
framfordes att det bristande
intresset delvis kan bero pa
att nya organisationen med
Haninge kommuns medlemmar
inte natt ut tillrickligt. D.v.s.
medlemmar boende i Haninge
kommun ar vana att ta del av
Stockholms avdelningars verk-
samhet bdde via tidning och
hemsidor och man har darfor
inte visat intresse i vad som
sker i Haninge-Nynashamn. Vi
behover alla sprida information
om var nya avdelning.
Medlemsmoten och andra
sammankomster som en resa

ger ocksd moijligheter att triffa
nya minniskor, f.d. arbetskam-
rater, grannar etc. Kort sagt vi
behover triffas for att hitta en
avdelningsgemenskap.

I en avdelning med mer 4n
1 400 medlemmar bor det fin-
nas manga med foreningsvana.
Jag vill be er att hjalpa till att i
forsta hand hitta ndgra med-
lemmar som kan tinka sig att
stilla upp att ga jamte var nu-
varande kassor och sekreterare
da vi bara har dem till 1dns. Vi
behover ocksd medlemmar som
stiller upp till valberedning.
Fundera och prata med era
kompisar och hor av er till oss i
styrelsen da vi alltid kan ordna
utbildning och introduktion for
uppdragen.

Tillsammans maste vi fa fart
pa var verksamhet, skapa en
avdelning med “egna” for-
troendevalda och sitta avdel-
ning Haninge-Nyndshamn pa
kartan.

Goran Nilsson

Arsmote 2023

Torsdagen den 8 mars 2023
haller SKPF Avd. 119 Haninge-
Nyndshamn sitt arsméte. Tid
och plats meddelas i SKPF Ve-
teranernanr 12023. Ars-
motet har att ta stéllning till
bland annat avdelningens
Verksamhetsberattelse 2022,
Bokslut 2022 samt att genom-
fora val till styrelsen och val
av representantskapledamé-
ter, revisorer och valbered-
ning.

Avdelning 119 leds for nirva-
rande av en styrelse dir pos-
terna som kassor och ordinarie

ledamot tillsatts av distrikssy-
relsen.

Det dr var forhoppning
att vi vid drsmotet 2023 skall
kunna limna 6ver till en stad-
geenligt av medlemmarna vald
styrelse.

STYRELSENS NUVARANDE

SAMMANSATTNING

e Ordforande: Goran Nilsson
(1 4rs mandattid kvar)

e Kassor: Benita Rosberg
(tillsatt av distriktssyrelsen)

¢ Ordinarie ledamot: Gunilla
Wastersjo-Michialidis (till
satt av distriktssyrelsen)

e Ersittare: Gottfrid Green
(mojligt omval)

VI SER FRAM EMOT
ERA NOMINERINGAR
OCH STYRELSEN
VALKOMNAR NYA
MEDARBETARE!

Vi behover nomineringar till
foljande uppdrag.
Styrelseledamoter:

e Kassor (mandattid 2 ar)
¢ Ordinarie styrelseledamot

(minst en med mandattid

2 4r)

e Ersittare (minst en med
mandattid 1 ar)

Telefon 079-323 08 88. Expeditionstid mandag 10.00-12.00.
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se Hemsida: www.skpf.se/haninge-nynashamnavd11g

Styrelsens kassor viljs
separat och maste darfor
nomineras specifikt for detta
uppdrag.

Minsta mojliga styrelse
maste bestd av ordforande,
kassor, en ordinarie ledamot
och en suppleant.

Samma person kan nomine-
ras till flera poster men givetvis
bara viljas till ett uppdrag.

Representantskapsledamo-
ter: 4 ordinarie (mandattid 1
ar)

Valberedning: 3 ordinarie
varav en sammankallande samt
en ersattare (mandattid 1 ar)
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fortséittning Arsméte 2023

De nominerade skall vara
medlemmar i SKPF Avdelning
119 (Haninge-)Nyndshamn och
tillfrdgade om uppdraget. Val-
beredningen behover namn och
telefonnummer till de nomine-
rade samt uppgift om till vilket/
vilka uppdrag de nominerats.
Nomineringarna skickas i slutet
kuvert markt Valberedningen
till: SKPF Avdelning 119 (Val-
beredningen), Stadshusplatsen
3, 149 30 Nyndshamn

Vi accepterar nomineringar
per e-post:
nynashamn.avd119@skpf.se

Prova pa ett uppdrag!

Vi har mojlighet att till styrel-
sen adjungera medlemmar som
ar intresserade av ett eventuellt
framtida styrelseuppdrag.

Det dr den basta mojlighe-
ten att prova ett styrelseupp-
drag, ta del av vad som kravs
och sitta sig in i arbetsupp-

gifterna innan man tilltrader
uppdraget.

Ar du intresserad av préva
pa ett framtida styrelseuppdrag
eller kanske bara vill hjalpa den
framtida styrelsen med vissa
arbetsuppgifter sa kontakta
oss pa tfn 079-323 08 88 en
mandag mellan 10.00-12.00
eller skicka ett e-postmeddelan-
de till:
nynashamn.avd119@skpf.se

Kallelse och vidare informa-

tion om drsmotet meddelas i
nummer 1 2023 av tidningen
SKPF Veteranerna.

Anmailan till motet kan
goras per tfn 079-323 08 88
eller per e-post till:
nynashamn.avd119@skpf.se

Styrelsen

Goran Nilsson,

Benita Rosberg,

Gunilla Wistersjo Michailidis
och Gottfrid Green

MANADSTRAFF
DEN 31 JANUARI

Forsta traffen 2023 aviserar vi
redan nu da tidningen SKPF
Vetranerna nr 1 2023 inte
kommer ut forrdn i borjan av
februari 2023.

Boka in datumet!

Vi triffas pa Jannis Café kl.
14.00, fikar, umgds och samta-

lar som man sjilv onskar, men
styrelsen svarar dven pd era
fragor och tar emot forslag till
avdelningens verksambhet.

Kaffet bjuder avdelningen
p4, kaffebrod star var och en
for.

Vil Mott!
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God Jul och Gott
Nytt Ar till alla
och envar

Fr.o.m. 6 december tar avdel-
ningsstyrelsen julledigt och ar
tillbaka igen den 16 januari
2023. Under julledigheten ar vi
inte tillgangliga per telefon men
e-postmeddelanden lises av
regelbundet.

STARTAEN

STUDIECIRKEL!

Studiecirklar dr en mycket bra
verksamhet dar vi kan ldra
kanna varandra och umgas
under trevliga former.

I samverkan med ABF har vi
medlemmar mojlighet att lira
oss ndgot nytt tillsammans i en
studiecirkel.

Starthjalp fran ABF

Vi kan genom ABF fa hjalp att
starta studiecirkeln och fa hjalp
med lokal/alternativt genom-
fora den pa distans.

Ni foreslar amnet ni vill
studera. Studiecirkeln kan vara
lokalt i narhet dar ni bor, vilket
ar bra da var avdelning ar stor
geografiskt och lokalt forlagd
verksamhet gor det lattare for
medlemmarna att delta.

Ni behover utse en cirkel-

ledare som leder cirkeln. Obs!
Cirkelledare ar inte nodvan-
digtvis detsamma som larare
utan mer som en cikeldelta-
gare med uppgift att halla ihop

gruppen.

Nagra grundregler
Forutsittning for studiecirklar
ar att den ska ha minst tre traf-
far, minst tre deltagare inklu-
sive cirkelledaren och ha minst
9 studietimmar (en studietimma
=45 minuter).

Fundera over vad ni ar
intresserade av att ldra er
och kontakta oss per e-post:
nynashamn.avd119@skpf.se si
planerar vi tillsammans hur vi
ska komma igang.

Goran Nilsson



Under det gangna aret har vi
vid tre tillfallen inbjudit till
utflykter som vi tvingats stilla
in pa grund av for lagt delta-
gande. Pandemin kan vi till

en del skylla pa da den fort-
farande paverkar méanniskors
benigenhet att resa och att
delta i storre sammankomster.
Det kan vi inte paverka. Det ar
bara att avvakta tidens gang.
Men medlemmar fran Haninge
kommun har framfort att de
hitintills varit vana att delta

i aktiviteter som anordnats

av de stockholmsavdelningar
de tidigare tillhort och darfor
inte observerat de utflykter vi
inbjudit till. Det kan vi pa-

verka. Det innebdr att vi maste
marknadsfora var verksamhet
battre. Medlemmar i Nynas-
hamns kommun, som varit
vana vid att alla aktiviteter
utgar fran Nynashamn, har
inte varit intresserade av att
delta i utflykter som utgar frin
annan ort inom var avdelning.
De hir problemet maste vi pa
nagot sitt l6sa men det dr inte
helt latt.

Avdelning 119 har medlem-
mar inom ett geografiskt stort
omrade och nu undersoker
vi mojligheten att starta upp
lokala aktiviteter pa olika
platser inom Haninge och Ny-
niashamns kommuner. Exempel

pa sddan verksamhet kan vara
t.ex. studiecirklar, bokcirklar,
promenader eller mdnadsmoten
med intressanta teman.

Na det galler dagsutflyk-
ter vill vi kunna fokusera pa
innehéllet i dessa, d.v.s. erbjuda
intressanta resmal garna med
guidning pa plats och gemen-
sam maltid for trivsel och social
samvaro. For att kunna erbjuda
sddana dagsutflykter som dess-
utom vander sig till alla med-
lemmar kravs en viss volym.
Vid bussresor maste vi komma
upp i c:a 40 deltagare, for att
kunna erbjuda en subvention
som gor utflyktens kostnad
rimlig for deltagarna. En ut-

flyktsbuss som gor flera stopp
for att himta upp och lamna
av medlemmar gor kostnaden
for sjalva resandet hogre och
det dr darfor nagot vi vid varje
utflyktstillfalle maste overviga
om det dar mojligt eller inte.

Lar vi kdnna varandra
battre blir det ocksa littare att
kunna erbjuda utflykter och an-
dra aktiviteter som tillfredsstal-
ler olika intresseinriktningar.
Hor av er till oss med forslag
till vad ni vill gora. Vi behover
ta del av era onskemal i for-
hoppning om att s smdningom
ha en verksamhet dair alla kan
hitta sina guldkorn bland vara
aktiviteter. Styrelsen

RAPPORT FRAN HOSTMOTET

Den tredje oktober holl var
avdelning sitt hostmote i
Bygdegarden Visterhaninge.
Frén styrelsen dr vi mycket
glada 6ver en bra uppslutning
av medlemmar, nu ocksa fran
Haninge och Visterhaninge.
Alla medlemmar hjilptes it
att iordningstalla lokalen for
motets genomforande, att ta
fram stolar och bord etc. samt
aterstilla lokalen efter ett val
genomfort mote. Stort tack till
alla!

Folksam genom Claes Dur-
gé inledde med en intressant
genomgang av vara medlems-
forsiakringar, som foljdes av en
bra dialog med imponerande

kunniga och vetgiriga medlem-
mar och vi hoppas alla fick svar
pd sina fragor. Claes avslutade
med uppmaningen att vi vid
varje kontakt med Folksam
skall uppge att vi ar medlem-
mar i SKPE Detta for att vi

inte skall g miste om ndgon av
de fordelar vart medlemskap
medger.

Efter en vilbehovlig paus
med wraps, maltidsdryck och
kaffe var vi sedan redo att ta
oss an sedvanliga motesfor-
handlingar. Ordférande Goran
Nilsson lotsade oss vant genom
dagordningen och vi kan gladja
oss sdrskilt at att motet kunde
vilja Margareta Padellaro och

Tommy Hallberg till distriktets
representantskap. Varmt vil-
komna till era nya uppdrag!
Under dagordningens punkt
rapporter presenterade Goran
Nilsson styrelsens vidare planer
och funderingar kring hur man
kan tdnka sig att utveckla den
framtida verksamheten i avdel-
ningen och hur man kan gora
avdelningens verksamhet battre
kand och mer attraktiv for
medlemmarna. Vi letar med ljus
och lyckta efter en expeditions-
lokal i Haninge kommun sa
placerad att den ar littillganglig
for medlemmarna i hela var
stora avdelning. Hittills utan
resultat men vi letar vidare.

Avdelningen har tvingats stélla
in flera planerade aktiviteter pa
grund av alltfor f anmalningar
till dessa. Gorans rapport ledde
till livliga diskussioner och
manga kreativa forslag som sty-
relsen tar med sig i sitt fortsatta
arbete.

(mejla: nynashamn.
avd119@skpf.se vi tar garna
emot forslag och synpunkter pa
var verksamhet)

An en gdng STORT TACK
till motesdeltagarna som med
sitt aktiva deltagande gjorde
motet sd innehallsrikt.

Styrelsen
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pensionarerna 129 47 Hagersten
POSTTIDNING B-pPosT

T.h. Mats Rehn, (i kortbyxor) aktiv
inom Hjorthagens kultur- och
idrottsliv var var guide och gav oss en
inblick i Hjorthagens langa historia.

Hjorthagspromenad
med Avdelning 28

Vi besokte ocksa den vackra kyrkan
frdn 1909, byggd i Jugendstil.

Vi fick se de gamla husen med lustiga namn som
”Gula husen”, ”’Langkorven’ och ”’Tegeltravarna”

En skon septemberdag var vi ett tjugutal
SKPFare pa en guidad promenad i Hjortha-
gen — Stockholms forsta industriférort pa
1800-talet. Mats Rehn, aktivinom Hjort-
hagens kultur- och idrottsliv och forfatta-
re till flera bocker om Hjorthagen, var var
guide och gav oss eninblick i Hjorthagens
langa historia.

Vi fick se de gamla husen med lustiga
namn som ”Gula husen”, ”Langkorven”
och ”Tegeltravarna” samt de tva gamla
skolbyggnaderna. Vi besokte ocksd den
vackra kyrkan fran 1909, byggd i Jugend-
stil.

Nagra av oss var “gamla Hjorthags-
bor” och kunde beritta egna minnen fran
uppvixttiden. Sjilv fodd och uppvuxen

dar har jag starka minnen fran den tiden

i ”Abessinien” i de pa 30-talet byggda
funkishusen. Vi startade var promenad
dar och jag fick mojlighet att lisa upp min
i DN (2012) publicerade nostalgiartikel
under rubriken ”Stockholm i mitt hjarta”
(se har nedan).

Untravagen kl 10.40
Det ar stilla pd Untravagen i ” Abessinien”
som det kallades i min barndom. Jobbfol-
ket har gett sig ivdg. En ensam pensionar
tar sig sakta fram. Kanske mot den enda
befintliga matbutiken uppe i *gamla”
Hjorthagen. Ritt ldngt att traska pa gamla
trotta ben. Husen har nere tycks nu sova.
Ténker pd forr. Konsumbutiker i varje
gatuhorn. Fiskaffiren med sitt spinnande

vatten rinnande pa fonstret. Vi barn kunde
sta dar lange och titta pa vattnets aldrig
sinande fard pa rutan.

— Var kom det ifrdn och vart tog det va-
gen? Kottaffaren dir djurkroppar hingde
lite laskigt blodiga i taket, bageriet som
luktade sa gott av nybakat, sybehorsaffa-
ren med den snilla tanten, posten, tobaks-
affiren.

Fullt med lekande barn i parkerna.
Plaskdammen pd sommaren. Bollande i
rannstenarna efter skoldagen och kulspel
pa varen. Vara mammor 1 tvattstugorna.
Papporna som kom hem fridn Gas- och
Elverket med sina unikaboxar i hinderna.

LIVET fanns da just hdr. Nu finns det
sikert ndgon annanstans.

Berit Ornevall, Avd 28



