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MEDLEMSINFORMATION
2023
SKPF pensionirerna, avdelning 45

Medlemsaktiviteter 2023

Medlemsmote med tema Kvinnohistoria
Tid: Kl 13-15. Lokal: Tranan, Sjuans mdtesplats

Medlemsmote med studiebesok pa Operan samt kaffe i ABF:s lokaler

Mote med nya medlemmar
Tid: Kl 14-15.30. Lokal: Caféet, Sjuans motesplats

Arsmote. Lokal: Regionsalen
Tid: K1 10-13. Underhallning. Anmalan, se annons.

Nordmaling, Medlemsmote

Medlemsmote med tema Hur klarar man sig pa pensionen
Tid: Kl 13-15. Lokal: Tranan, Sjuans mdtesplats

Halvdagutflykt i Umeas ytteromraden, med guide
Tid: K1 11-14. Buss med pastigningsplats: Operaplan

Hemliga resan. Pastigningsplats: Operaplan
Distriktets sommarresa. Pastigningsplats Operaplan
Tipspromenad ndgonstans i Umea

Medlemsmote och surstrommings/palt.
Tid: Kl 15-17. Lokal: Tranan, Sjuans mdtesplats

Medlemsmaote i Robertsfors
Hostresa Pastigningsplats Operaplan

Hostmote med verksamhetsplanering for 2024 och underhallning
Tid: Kl 13-15. Lokal: Tranan, Sjuans métesplats

Mote med nya medlemmar for information och samvaro.
Tid: Kl 14-15.30. Lokal: Tranan, Sjuans motesplats.

24 november Festkvall med program som utformas senare

Tid: Kl 16-19. Lokal: Tranan, sjuans motesplats

Studiecirklar/kurser 2023

1. Kurs/cirklar om olika applikationer for smartphones pa ITplatsen. Bl. a. Parkster
2. Bokcirkel kring boken Bakvatten av Maria Broberg

3. Anordna cirklar i anknytning till intressanta teman vi har pa medlemsmoten

4. Svampkurser och svampplockning



Sociala- och/eller fysiska aktiviteter

1. Vandra tillsammans

Boule-spel

Sallskapsspel, t.ex. Relax

Lunchtraffar 2:a tisdagen varje manad

Bilda filmgrupp, minst 4 pers., for att visa filmer pa Sjuan

SN



