
                                                                                                                                          

M E D L E M S I N F O R M A T I O N 

2023 

SKPF pensionärerna, avdelning 45 

Medlemsaktiviteter 2023 

24 januari Medlemsmöte med tema Kvinnohistoria 
Tid: Kl 13-15. Lokal: Tranan, Sjuans mötesplats 

21 februari Medlemsmöte med studiebesök på Operan samt kaffe i ABF:s lokaler 

28 februari Möte med nya medlemmar  

Tid: Kl 14-15.30. Lokal: Caféet, Sjuans mötesplats 

14 mars Årsmöte. Lokal: Regionsalen 

Tid: Kl 10-13. Underhållning. Anmälan, se annons. 

v. 13 Nordmaling, Medlemsmöte  

18 april Medlemsmöte med tema Hur klarar man sig på pensionen 

Tid: Kl 13-15. Lokal: Tranan, Sjuans mötesplats  

21 maj Halvdagutflykt i Umeås ytterområden, med guide 
Tid: Kl 11-14. Buss med påstigningsplats: Operaplan 

8 juni Hemliga resan. Påstigningsplats: Operaplan 

 Juni/Juli Distriktets sommarresa. Påstigningsplats Operaplan 

18 juli Tipspromenad någonstans i Umeå 

22 augusti Medlemsmöte och surströmmings/palt. 

Tid: Kl 15-17. Lokal: Tranan, Sjuans mötesplats  

V. 35/36 Medlemsmöte i Robertsfors 

V. 38 Höstresa Påstigningsplats Operaplan 

24 oktober Höstmöte med verksamhetsplanering för 2024 och underhållning 

Tid: Kl 13-15. Lokal: Tranan, Sjuans mötesplats 

31 oktober   Möte med nya medlemmar för information och samvaro. 
Tid: Kl 14-15.30. Lokal: Tranan, Sjuans mötesplats. 

24 november Festkväll med program som utformas senare 

Tid: Kl 16-19. Lokal: Tranan, sjuans mötesplats 

 

Studiecirklar/kurser 2023 

1. Kurs/cirklar om olika applikationer för smartphones på ITplatsen. Bl. a. Parkster 

2. Bokcirkel kring boken Bakvatten av Maria Broberg 

3. Anordna cirklar i anknytning till intressanta teman vi har på medlemsmöten 

4. Svampkurser och svampplockning 

 

 



Sociala- och/eller fysiska aktiviteter 

1. Vandra tillsammans 

2. Boule-spel 

3. Sällskapsspel, t.ex. Relax 

4. Lunchträffar 2:a tisdagen varje månad  

5. Bilda filmgrupp, minst 4 pers., för att visa filmer på Sjuan 

 
 

 

 

 

 

  


