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BRA ATT VETA SOM MEDLEM | SKPF avd 283

Styrelse

Birgitta Kristiansson, ordférande 070-524 71 09
e-post: bkriss228 @gmail.com

Suzanne Gisslander, vice ordférande
073- 027 80 51
e-post: suzannegisslanderc@hotmail.com

Hakan Wolf, sekreterare 070-510 43 02
e-post: hakanwolf@tyfonmail.se

Jorgen Paulsson, kassér 070-593 96 49
e-post: paulssonjorgen@gmail.com

Lennart Axelsson, ledamot 073 081 51 91
e-post: lennart.c.axelsson@telia.com

Ulla Ellerstrand, ledamot, handlagger
medlemsfragor 070-629 04 78

e-post: ulla.ellerstrand@telia.com

Gunilla Axelsson, ledamot 070-826 14 77
e-post: gunillaaxelsson@live.se

Annika Wetterholm, erséattare 073-399 77 20
e-post: wetterholmannika@gmail.com

Britt Stigsson, ersattare 076- 015 22 72
e-post: britt.stigsson.kia@gmail.com

Medlemsavgift

Medlemsavgiften i SKPF avd 283 ar 165:- per ar.

Avgiften betalas till forbundet mot utséant
inbetalningskort.

Information
om var verksamhet far du pa:

e Kansliet e Seniorguiden i Boras
Manadstraffarna Tidning

Vart programblad e Medlemsbrev via e-post
Var hemsida

Programmet kan komma att kompletteras
I6pande med t. ex kulturarrangemang, resor
och studiebesok. Hall utkik!

Aktivitetsavgifter

Deltagaravgift f6r medlem i avdelningens
aktiviteter anges specifikt for varje aktivitet.

Pensionarsrad

Tva pensionarsrad i Boras Kommun ar aktuella
for oss seniorer.

Centrala pensionédrsradet, dar vi representeras
av Birgitta Kristiansson 070-524 71 09 (ordinarie)
och Ulla Ellerstrand, 070-629 04 78 (erséttare).
Ledaméterna i CPR har samma mandattid som
vara valda kommunpolitiker och har till uppgift att
vara samtalspartner f6r ledaméterna i
kommunstyrelsen i fragor som rér oss aldre
medborgare.

Vard- och aldrendmndens pensionarsrad, dar
vi representeras av Monika Golcher

033-20 18 29 (ordinarie), som har till uppgift att
félja arbetet i nAmnden samt vara en
kommunikationslank mellan var férening och
nadmndens ledamoéter och darmed ge oss seniorer
insyn och medinflytande i fragor som berér oss.

Anmalningar till SKPF avd 283:s aktiviteter

Anmaélan om deltagande i
varprogrammets aktiviteter
mottas senast den 13 januari
2023.

Anmaélan gobrs, om inte annat
anges, pa bifogad anmalnings-
blankett eller pa kansliet, genom
besdk eller per tfn

076-036 29 24, eller e-post:
boras.avd283 @skpf.se

¢ Varje person far anmala en
person utdver sig sjalv.

e Anmalan &r bindande!
Notera tid, dag och plats!
Ingen personlig kallelse
utgar. Reserver meddelas
per telefon

Obs! Behéver du hjalp med rullstol eller rollator vid besék pa vara méten och traffar? Meddela
kansliet eller ring Ulla pa telefon 070-629 04 78.

Tank pa vara allergiker! Anvand inte starka parfymer eller andra dofter vid vara sammankomster.
Andra medlemmar kan vara kénsliga och fara illa av det.



MEDLEMSMOTEN

Moétesvardinnor Ulla Ellerstrand och Annika Wetterholm

MANADSTRAFFAR

har vi i Ribbingsgarden,Ribbingsgatan 32,
Byttorp, angivna tisdagar i februari, mars, april
och maj kl 14.00. Entréavgiften 60:- inkluderar
fika. Alla & valkomna men vi behdver ha din
anmalan till kansliet senast onsdagen i veckan
fore motet.

Om du, som ar medlem, tar med dig en gést far
du och din géast gratis intrade.

Vill du ha glutenfri eller annan specialkost,
meddela detta i samband med din anmaélan.

TISDAGEN DEN 14 FEBRUARI

P-O Rosengren tar oss med pa en resa i Tibet.
Dér besoker vi bland annat Kumning “varens stad”
och Stenskogen som ar 200 miljoner ar gammal.
Lhaza och Potalapalatset, Tibets mest berémda
byggnad. Detta &r bara nagra platser som vi far
bestka denna manadstraff.

TISDAGEN DEN 21 MARS

Pasken ar snart har och det ar dags for vart stora
Pasklotteri. Handarbetsgruppen kommer att som
vanligt duka upp ett bord med méngder av
egentillverkade alster. Vi kommer aven att fa
lyssna till Ralph Anestig som bjuder pa en rad
godbitar fran Kai Gullmar till Benny

Andersson

TISDAGEN DEN 11 APRIL

Sa héar dagen efter paskhelgen far vi lyssna till
och kanske sjunga med Monica och Christer. De
har en repertoar som innehaller det mesta av
bade gamla och nya godingar.

HONIA

TISDAGEN DEN 9 MAJ

Varens sista manadstraff kommer att forgyllas av
Seppo Rapinoja. Han har manga resor och
djupdykningar i olika vatten som han kommer

att ta med oss pa. Da kommer det att bli en
fargsprakande bildupplevelse.

IDEGRUPPEN

Hur ska vi bli battre pa att méta vara nuvarande
och nya medlemmars intressen? Har du
synpunkter pa verksamheten, forslag till nya
aktiviteter, cirklar eller nagot annat sa kom och lat
oss ta del av dina idéer!

Vi traffas pa Traffpunkt Simonsland tre ganger
under varen, namligen mandagarna 30/1, 27/2
och 17/4 klockan 10.00. Samtalen leds av Birgitta
Kristiansson (tfn 070-524 71 09), ordférande i var
férening. Ingen avgift. Varmt valkommen!
Naturligtvis kan du ocksa framféra dina idéer till
nagon i styrelsen via e-post eller telefon.

ARSMOTE den 10 mars klockan 14.00

Den 10 mars klockan 14.00 kallas alla
medlemmar till ARSMOTE 2023 pa
Ribbingsgarden.

Om du bara vill delta i férhandlingarna krévs
varken anmaélan eller entréavgift. Handlingarna till
motet finns tillgangliga pa kansliet fran 1 mars och
i méteslokalen en timme fére métet. Vill du vara
med pa efterféljande samvaro med fika och under-
hallning av Lilla Bandet galler som vanligt anmalan
och avgift.




STUDIECIRKLAR Allmanna amnen
Aktivitetsansvarig Osten Andersson 070-776 40 01

Vara faglar

| var fortsatter vi cirkeln om vara
faglar. Vi kommer att gora utflykter
till olika fageltorn och platser.

5 Fredagar 3/3, 17/3, 31/3, 14/4,
28/4 k1 9.30—12.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 70:- betalas vid start
Ledare: J6rgen Paulsson

070-593 96 49
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Litteratur

Vi laser ndgra gemensamt
utvalda bdcker och diskuterar
dem.

Torsdagar 12/1, 9/2, 2/3, 30/3
kl 13.30-16.00.

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 60:- betalas vid start.
Ev. tillkommer litteraturkostnad.
Ledare: Gunilla Axelsson
070-826 14 77

Religion

En traffpunkt for dig som vill
fordjupa dina kunskaper i moraliska
vardegrunder och tolkningar av de
religiésa skrifterna.

Torsdagar 13.30-16.00, Start 19/1
varannan vecka 5 ganger. Eventuellt
en studieresa under varen.

Plats: Traffpunkt Simonsland.
Kostnad 70:- betalas vid start.
Ledare UIf Andersson och

Annika Wetterholm 073-399 77 20

Slaktforskning

Var med nar vi dokumenterar vara
forfaders liv och leverne i denna
cirkel!

Slaktforskning 1

Onsdagar ojamna veckor 7 traffar
med start 18/1

Slaktforskning 2

Onsdagar jamna veckor 7 traffar
med start 25/1

KI 13.30 —16.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 80:- plus 395- for Arkiv
Digital-licens. Medtag egen dator.
Det &r lattast om man anvander sig
av en datormus.

Ledare: Osten Andersson

070-776 40 01 assisterad av
Godran Hellstrém

Spéannande Spanien
— en mangsidig 6versikt

En repris pa cirkeln vill ge en
mangsidig 6versikt av Spanien inom
bl.a. omradena historia, samhélle,
intressanta platser och kultur.
Deltagarna &r valkomna att dela
med sig av egna erfarenheter och
uppfattningar om Spanien, &ven om

man aldrig (&nnu) har besokt landet.

Torsdagar kl 09.30-12.00

3 ganger 26/1, 9/2, 23/2

Plats: Traffpunkt Simonsland.
Kostnad: 50:- betalas vid start.
Ledare: Hakan Wolf 070-510 43 02
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Engelska for nyborjare
Denna cirkel vander sig till dig
som har mattliga kunskaper i
Engelska. Kontakta gérna
cirkelledaren om du ar oséker.
Onsdagar varannan vecka kI
14.00-16.30

6 ganger med start 18/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 80:- betalas vid start.
Ev. tillkommer litteraturkostnad.
Ledare: Lisbeth Emanuelsson
033-20 18 28, 070-966 46 94
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Spanska

Vi vander oss till dig som kan lite
spanska sedan tidigare. Malet &r i
huvudsak att fa deltagarna mer
talféra da de reser till Spanien
eller kanske till andra
spansktalande lander.
Deltagarnas bakgrund och behov
styr kursens inriktning och niva.
Bienvenido!

Torsdagar varje vecka

kl 14.00-16.30, 10 ganger, start
26/1.

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 120:- betalas vid start.
Ev. kan nagon mindre kostnad for
litteratur tillkomma.

Ledare: Monica Cleverup
073-439 90 76
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Klassiska péarlor

| var aterstartar vi denna cirkel med
musik fran olika genrer. Popular
musik, klassisk och jazz.

Fyra onsdagar 8/2, 22/2, 8/3, 22/3
K1 9.30-12.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 60:- betalas vid start.
Ledare: Lars Svenningsson

070- 517 89 87

1\
W R



HANTVERKSCIRKLAR

Aktivitetsansvarig Marita Andersson 070-728 71 24

| alla hantverkscirklar kan viss
materialkostnad tillkomma utdver
angiven cirkelavgift.
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Hardangersomnad
Vi broderar i hardangersém i trevlig

samvaro. Nya deltagare védlkomnas.

Onsdagar varje vecka

kl 10.00-12.30, 12 ganger,

18/1, 25/1, 1/2, 8/2, 15/2, 22/2, 1/3,
8/3, 15/3, 22/3, 29/3, 5/4.

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 130:- betalas vid start.
Ledare: Barbro Johansson
076-327 61 37
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Hantverk i metaller

Kursen gar ut pa att géra nya saker
i koppar och silver. “Gammalt
nysilver” lampar sig utmarkt for
omarbetning till nya alster -
halssmycken, armband, ringar etc.
Handledaren hjalper dig i
tillverkningsprocessen. Nybdrjare
ar valkomnal!

Atta onsdagar 9.30-12.30 varje
vecka. Start 18/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 120:- betalas vid start.
Ledare: Monica Hedin

073-918 66 60

Mala akvarell

Akvarellgruppen fortsatter sitt
skapande. Nya deltagare
valkomnas

Onsdagar varje vecka

kl 9.30-12.00, 12 ganger plus nagot
studiebesok, start 18/1.

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 130:- betalas vid start
Kontakt: Marita Andersson
070-728 71 24 och Eleine
Hellstrom 070-313 49 56

Scrapbooking

Tillverka egna kort. Med
scrapbooking bygger man enkelt
sina egna unika kort.

Fyra torsdagar varje vecka

kl 9.30 - 12.00.

Start 19/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 60:- plus material
Ledare: Monica Hedin

073-918 66 60

Sticka

Ett rogivande handarbete och
trivsamt i grupp. Vill du syssla med
annat handarbete gar det ocksa bra
Tio tisdagar kl 13.30-16.00,

171, 241, 31/1, 7/2, 21/2, 28/2,
713, 21/3, 28/3, 4/4

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 120:- betalas vid start.
Ledare: Marita Andersson

070-728 71 24

Porslinsmalning

Vi fortsatter med ett roligt hantverk.
Objekten kan variera. OBS Medtag
eget omalat porslin. Hojd max 30
cm diameter 20 cm.

Nagra forkunskaper kravs inte.
Fyra fredagar varannan vecka med
start 17/2 kl 9.30-12.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 60:- betalas vid start.
Ledare Ingegerd Norstrém
073-076 84 12

Handarbete

Vi tillverkar textila handarbeten
och smapynt i andra material. De
fardiga produkterna skanks till
féreningens lotterier. Nya deltagare
ar valkomna. Onsdagar varannan
vecka kl 13.30-16.00

5 ganger, start 18/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Ingen kostnad.

Ledare: Marianne Strém

070-326 89 84

Tovning

Kom och lar dig vat- och naltova. |
cirkeln arbetar vi fran grunden med
ull. Varmt valkommen.

Torsdagar kl 13.30-16.00,

8 ganger med start 19/1.

Plats Traffpunkt Simonsland.
Kostnad 120:- betalas vid start.
Material till de mindre figurerna
ingar. Vid tovning av storre saker
och vattovning képer man egen
ull. Ledaren ar textilutbildad och
arbetar konstnérligt med ull.
Ledare: Cathrine Berg

070-65 040 07



KORTSPEL

Aktivitetsansvarig Gunilla Axelsson 070-826 14 77

Bridge, mandag

Vi spelar bridge och trivs.
Mandagar kl. 10.00 — 14.00
15 ggr. Start: 9/1

Bridge, onsdag

Vi spelar bridge och trivs.
Onsdagar kl. 10.00-14.00,
15 ganger, start 11/1

Bridge, fredag

Vi spelar bridge och trivs.
Fredagar kl. 10.00-14.00,
15 ganger, start 13/1

Anmalan till bridgegrupperna

ar obligatorisk och tas emot av
ledarna Kerstin och Jan-Ake
Werner tel 033-26 23 75,
072-187 89 07. Allt bridgespel
ager rum pa Hemgarden.
Kostnad 150 kr, betalas vid start.

Canasta, mandag

Vi spelar Canasta och trivs
tillsammans. Aven du som inte
spelat Canasta tidigare ar varmt
valkommen.

Mandagar kl. 14.00-17.00,

14 ganger, start 9/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 kr betalas vid start
Ledare: Laila Johansson
070-731 21 52

Whist

Tycker du om detta "tysta spel”
sa passa pa att komma hit och
spela med oss.

Whist &r bra minnestraning.
Onsdagar kl. 13.30-16.00,

14 ganger, start 11/1

Plats: Traffpunkt Simonsland

Kostnad: 140 kr betalas vid start.

Ledare: Laila Johansson
070-731 21 52
Hans Johansson 070-731 10 69

KULTUR

Canasta, fredag

Vi spelar Canasta och trivs
tillsammans. Aven du som inte
spelat Canasta tidigare ar varmt
valkommen.

Fredagar kl. 10.00-13.00,

14 ganger, start 13/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 kr betalas vid start
Ledare: Gunilla Axelsson
070-826 14 77

Samba Canasta

Vi spelar Samba Canasta och
trivs tillsammans. Aven du som
inte spelat Samba Canasta
tidigare ar varmt valkommen
men du bér ha spelat Canasta
tidigare.

Torsdagar kl. 9.30.—12.30,

14 ganger, start 12/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 kr betalas vid start
Kontaktperson: Evelyn Gillberg
070-880 29 83

Aktivitetsansvarig Annika Wetterholm 073-399 77 20 Medhjalpare Ulla Ellerstrand 070-629 04 78

Quiz

Quiz och afternoon tea i
Festligheten Traffpunkt
Simonsland 2023.

Vi ses den 16 januari, 13
februari, 13 mars, 3 april och 8
maj kl 14.00.

Arrangeras av SKPF i samarbete
med Traffpunkt Simonsland.

Kom och var med och inta ditt
afternoon tea. Oppet for alla.

Sommarfest

Arets sommarfest kommer att
vara i Boras i Parkhallen den 24
augusti. Notera det i din
almancka.

Mer information kommer under
varen. Vi arrangerar den tillsam-
mans med distriktet och avd 12.

Jan Hjalmarsson med
ensemble presenterar

Olle Adolphson — Nu &r det gott
att leva

Medverkande: Jan Hjalmarsson,
Frederik Nilsson, Maria Havrell,

Alexandra Forsell Ahlstedt koren
Scenfolket och Salongsorgestern
under ledning av Géran Ahlfeldt.

Lérdag 18 mars kl 15.00 Séndag
19 mars kI 15.00 2023
pa Sinnenas Hus i Boras

Ytterligare arrangemang kan tillkomma. Annika och Ulla bevakar vara intressen och aterkommer bland
annat pa var hemsida, pa manadstraffarna och i BT.



FRISKVARD

Aktivitetsansvarig Jorgen Paulsson 070-593 96 49

Gammaldans

Vi dansar och har det trevligt
tilsammans.

Mandagar varje vecka

kl. 9.30-11.30 9/1-27/3

Plats: Hasslehuset
Véaglangdsgatan 5

Kostnad: 120:- eller 20:- per gang.
Ledare: Lars Svenningsson
070-517 89 87

Qigong 1

Medicinsk Senior Qi gong enligt
Biyun-metoden

Tisdagar varje vecka kl 9.30-10.45
10 ganger, start 24/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 120:- betalas vid start.
Ledare: Suzanne Gisslander,
diplomerad Qi gong instruktor.
Information far du av Suzanne pa
073-027 80 51

Qigong 2
Medicinsk Senior Qi gong enligt
Biyun-metoden

Tisdagar varje vecka kl.11.00-12.30

10 ganger, start 24/1

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 120:- betalas vid start.
Ledare: Suzanne Gisslander,
diplomerad Qi gong instruktor.
Information far du av Suzanne pa
073-027 80 51

Mattcurling

Alla ar valkomna.

Tisdagar varje vecka 24/1-18/4

kl. 13.30-16.00

Plats:Traffpunkt Simonsland
Kostnad 90:- betalas vid start.

FOr mer information ring

Elin Andersson 033-25 63 25 eller
070-496 63 95.

Vattengympa

En uppskattad, hdlsosam och
"lagom” motion for hela kroppen.
Tag garna med egen fika!

Ett 4-manaders kort kostar 670:-
plus 100:- fér alla gymnastikpass.
| 4-méanaderskortet ingar som
vanligt tisdagspassen i Simarenan
kl 11.00.

Start: 10/1

Plats: Simarenan, Alideberg.
Instruktér Hasse Johansson
Kontakt: Hasse 033-35 74 26

Stavgang

Utmarkt motion fér den som vill
och kan réra pa sig.

Mandagar varje vecka 16/1-27/3
kl 9.30. Plats: Kransmossen.

Kom nar det passar dig. Du kan ga
med eller utan stavar. Efter

ca en timmes promenad finns fika
och samvaro fér den som vill.

For information ring

Bengt Fransson 070-573 71 71

Séndagsrundan

Vi traffas vid Sparrehus varje
s6ndag foér en promenad (10 ggr).
Vi gar 3—4 km i lugn takt.

Start den 5 februari kl 9.30.

Tag med busskortet!

Varje s6ndag gar vi till olika platser
som vi gemensamt bestammer.
FOr mer information kan du ringa
kansliet 0706-36 29 24.

Du behdver inte anmaéla dig.

Ta pa dig lampliga skor och klader
for arstiden och kann dig varmt
valkommen!

Boule, tisdagar

Tisdagar varje vecka.

Samling kl 9.15, spelstart kl 9.30.
Start: 10/1

Plats: Boras Tennis och Boulecenter.
For information ring Hans Jarback
073-159 88 80.



Ordfoérande har ordet

Vilket flyt vi har! Alla cirklar och andra aktiviteter, som vi annonserade i hGstprogrammet, har kort
for fullt och vi har fatt en hel rad nya medlemmar. Men har naturligtvis plats for fler!

Nu trampar vi &nnu hardare pa gasen och ser fram emot den var som ska komma. | programmet
hittar du som vanligt en lang rad aktiviteter bade inomhus och utomhus. Speciellt vill jag flagga

for tva nygamla arrangemang, som kommer tillbaka. Det forsta &r Musikens parlor, en "parla” for
musikéalskare, som far chansen att njuta av goda latar i glada vanners lag, nagot som var mycket

populart senast, sa hall dig framme om du vill vara med. Det andra ar en fragesport, som
kommer tillbaka i lite ny tappning. Det blir ett samarrangemang med Tréaffpunkt Simonsland,
som kommer att férlaggas till Festligheten och fa formen av Afternoon Tea. Dit valkomnar vi alla

borasare och hoppas pa trivsam samvaro.

Slutligen vill jag 6nska dig en fin Julhelg och ett Gott Nytt Ar 2023, d& jag hoppas att vi ska ses

manga ganger.

Halsningar
Birgitta

VIKTIG INFO

SKPF avdelning 283

ar en 6ppen och valkomnande férening for alla
pensionéarer

ar en partipolitiskt, fackligt och religiést obunden
férening

erkanner alla manniskors lika varde och réatt att
héras, ses och respekteras

arbetar i kommunen, regionen och pa riksplanet for att
forbattra villkoren for alla seniorer

erbjuder gemenskap och trivsam samvaro.

Vart motto ar: Ma bra pa aldre dar!
Védlkommen till oss!

SAKER OCH TRYGG FORENING

Séker och trygg férening

Séaker och trygg férening ar en
kvalitetsmarkning for battre hélsa,
minskad skadefrekvens samt 6kad
sakerhet och trygghet i féreningslivet.

[l] BORAS STAD

SKPF avd 283 i Boras certifierades 2010 till séker och
trygg forening av Boras Stad och darmed &r vi en av de
foreningar, som atnjuter ett sarskilt fértroende.

* Syfte: att lindra och férhindra skador p& ménniskor
och egendom.

* Mal: att ledare och medlemmar skall kdnna trygghet
i sitt féreningsengagemang.

* Vision: att fa in ett naturligt sékerhetstankande
och darigenom minimera de risker som finns.

Styrelse och funktionarer bedriver ett fortiépande
arbete for att sakra féreningens aktiviteter.

Olycksfallsforsdkring

Som medlem &r du férsékrad nar du deltar i méten och
verksamhet som SKPF avd 283 arrangerar. Forsék-
ringen géller ocksa under resa till och fran sadan
verksamhet eller nér du deltar i en resa, som
féreningen arrangerar. Innehall och fullstandiga villkor
finns pa SKPFs hemsida.

Styrelsen for SKPF avd 283

Lennart Gunilla Jorgen Birgitta

Ulla

Suzanne Annika Britt

Hakan

Programmets studiecirklar organiseras i samarbete med studieférbundet ABF. Ansvarig utgivare:
Birgitta Kristiansson. Redaktionskommitté: Styrelse och aktivitetsansvariga.
Layout: Anette Lejrin. Tryck: Etcetera Offset.



