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Medlemstidning for SKPF::
SKPF distrikt Stockholm pensionarerna

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din
medlemstidning? Vdlkommen att héra av dig.

| forsta hand till din avdelning, men du kan dven kontakta
SKPF Pensiondrerna, Distrikt Stockholm, Stortloppsvagen 12,
129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46

telefontid mandagar mellan kl. 09:00 -11:00.

E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

Ansvarig utgivare: Margareta Bohman.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2023: Veteranerna 1, distribuerad senast
23 januari. Veteranerna 2, senast 24 april. Veteranerna 3,
senast 22 augusti och Veteranerna 4, senast 28 november

Produktion: Sjostedt Information AB, Vdsteras.

Omslag: Stadshuset,Stockholm.
Foto: Marie Louis Andersen.

SKPF Veteranerna trycks hos Bold Printing Mitt, Sundsvall
och distribueras av Bring och PostNord.

For annonsering kontakta: Gunilla Wastersjo Michailidis.
E-post: gunilla.wastersjo.m@gmail.com

Valkommen att deltai distriktets samt-
liga aktiviteter och arrangemang! Som medlem i SKPF
Distrikt Stockholm har du méjlighet att delta i aktiviteter
som anordnas av distriktets samtliga avdelningar, dvs. Avdel-
ning 2 Stockholm, Avdelning 28 Stockholm, Avdelning 110
Norrtalje,Avdelning 115 Sodertalje-Salem-Nykvarn och
Avdelning 119 Haninge-Nynashamn.

Innehall

Avd 2 Stockholm
076-024 50 87 OBS. Lds mer pa sid 4.

Kallelse/inbjudan till arsméote den 16 februari 5
Om var viktiga horsel — den 11 maj 6
Avd 28 Stockholm

08-64181 32

Varens fyra manadsméten... 8

...och fyra lika spdnnande studiebesok/vandringar 9

Avd 110 Norrtilje

0176-17272
Vilkommen till arsméte den 15 februari 10
Resa till Vallonbrukens tva storheter 11

Avd 115 Sodertilje

- Salem - Nykvarn

070-658 05 87,070-340 61 89

Vilkommen till arsméte den 14 februari 12
Omtyckt medlemsmaote med téanderna i fokus 13

Avd 119: Haninge-Nynashamn
073-755 04 63

Kallelse/inbjudan till arsméte 9 mars 14
Manadstréaffar och inspiration till studiecirkel 15
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Lat oss se framat och mota
2023 med gladje och forviantan

JAG AR NU, EFTER NAGRA MANADERS FRANVARO, tillbaka i mitt fortroendeuppdrag
som distriktets ordforande. Ett nytt ar ligger framfor oss da vi nu klarat av
jul, nyar och trettonhelg och den planering for 2023 som beslutades pa host-
motet ska i mojligaste mén verkstillas.

Stigande inflation med paféljande prisdkningar och
energiforsorjningsproblem med skyhoga elkostnader
som f6ljd har skakat om oss alla mer eller mindre.
Dessutom péagar ett grymt och plagsamt krig i vart
naromrdde. Sammantaget gor detta att det just nu ar
Bl svart att hitta den fortrostan och tillforsikt vi alla be-
® hover for att se framat och mota ett nytt ar med glidje
~ och foérvintan.

Att motas under enkla, trevliga forhallanden kan
for manga vara trosterikt. Min forhoppning ar att
avdelningarna kan genomfora manga sddana moten
under varen. Med det vill jag onska er alla God fort-
sittning pa det Nya Aret 2023.

Margareta Bohman

Margareta Bohman
Ordférande for SKPF
Pensiondrerna,
Distrikt Stockholm

»Sverige far inte bli ett
kontantlost samhalle”

Manga ar bekymrade for att kontanta betalningsmedel &r pa vag att for-
svinna ur samhadllet. Allt fler betalningar sker digitalt och for vissa har det
gatt sa langt att de inte ens kdnner igen de nya mynt som Riksbanken lan-
serade for sex ar sedan. Manga afférer och inrdttningar tar inte ens emot
kontanter som betalningsmedel. SKPF Pensiondrerna d&r med i Kontant-
upproret for att gora nagot at saken.

Vad ar dd Kontantupproret? Ett 16st sammansatt natverk av intresseorga-
nisationer, politiker och intressenter. Bakom initiativet star Bjorn Eriksson,
tidigare ordforande i Sakerhetsbranschen, Sveriges rikspolischef och lands-
hovding i Ostergotland. I dag ordférande i Riksidrottsférbundet.

Kontantupproret tycker att det dr viktigt att kontanter finns kvar som
betalmedel vid sidan av alternativa losningar och anser att frigan om kon-
tantforsorjningen ska behandlas i en demokratisk process och inte overlatas
at det privata banksystemet att besluta om.

”Sverige far inte bli ett kontantlost samhalle”. Vi vill helt enkelt att det
ska gd att anvdanda kontanter som betalningsmedel i svenska butiker, sager
man fran Kontantupproret. Nir det inte gar stills vissa grupper, framforallt
aldre, infor stora problem att ens kunna hantera si enkla saker som att kopa
mjolk och brod. Det blir namligen allt vanligare att butiker och andra na-
ringsidkare vagrar att ta emot kontanter. Det kan tyckas markligt nar vi alla
vet att en tryckt hundralapp ar lika mycket vard som en digital. Anledningen
ar att det ar bekvamare, billigare och sikrare for en butik att bara ta emot
elektroniska betalningar. De slipper dd hantera kontanter och risken for ran
minskar avsevirt nar det inte finns ndgra fysiska pengar att stjala. Och fak-
tum dr att det dr fullt lagligt for en butik att vigra kontanter. Detta dr nagot
unikt for Sverige. Nagot liknande finns inte i andra lander

Det var inte linge sedan MSB, Myndigheten for samhallsskydd och be-
redskap, gick ut med propdn att alla bor ha kontanter hemma som sikerhet
nar det blir kris. Varfor? Jo darfor att elektroniska betalningssystem kan slas
ut vid stromavbrott eller attacker av olika slag.

Kontantupproret har som langsiktigt mal att alla naringsidkare som siljer
produkter till konsumenter ska vara tvungna att hantera kontanter.

Lars Bromander



' 5% Vi som idr pen-
)

SKPF Pensloniresna siondrer kom-
Distrikt s...n-i.lnal:l:“ R A mer att ta en
stor del av re-

gionens budget
i ansprak for
var vard. Det &r
darfor viktigt
att vi driver pa
sjukvardsfrag-
or. Vara behov
far inte falla
bort.

Det dr en
av slutsaterna
i Ulla Jons-
sons rapport
fran distriktets
utbildningsdag
for ledamoter i
pensiondrsrad
inom Region
Stockholm.

Lenan Augustsson Ulla Jiinsson

Vi bevakar sjukvards-
och trafikfragor i
Region Stockolms olika
pensionarsrad

Halso-och sjukvardsfragor dr oerhort viktiga for oss pensiona-
rer! Det var darfor huvudtema i den utbildningsdag som distrik-
tets omsorgsgrupp genomfoérde den 14 december. Inbjudna till
utbildningsdagen var de som nu &r ledaméter och de som ons-
kar bli nominerade till ledaméter i olika pensiondrsrad inom
Region Stockholm.

Pensionirsraden bestir av ledamoter fran SPF Seniorerna, PRO,
RPG och SKPF Pensionirerna och virt distrikt har for narvarande
20 platser i regionens olika pensionarsrad.

Mojlighet till kraftfull paverkan

Pensiondrsrdden ir inte beslutande men utgor en mycket viktig
paverkansmojlighet for oss pensionirer. Dar ges information fran
politiker, tjansteman och projektledare om alla storre sjuk- och
halsovardsfragor, fardtjanst- och kommunikationsfragor och
utvecklingsplaner inom regionen och vi sjalva tar upp olika trafik-
och sjukvardsrelaterade fragor som vi vill uppmarksamma politi-
kerna och nimndernas tjansteman pa. Vi ges pa s satt mojlighet
att driva for oss pensionirer angeliagna fradgor och vi ger inte upp
utan driver vara fragor tills de férhoppningsvis far gehor.

Effekter av valresultatet 2022
Under dagen informerades om SKPF:s organisation, handlings-
program samt kommande kongress och det blev livliga diskus-

Artikeln forsdtter pa nastasida >>

En ny varld

oppnar sig

~ Njutav skargarden genom stora
panoramafénster och unna dig en
kryssningsupplevelse utéver det vanliga.

RS E

TR

Kryssning med Viking Glory

425:-

Prisex per person nar tva personer delar en Insidehytt.
Bussanslutning t/r to-s6 390:-

Las mer och boka pa Vikingline.se

Viking Glory trafikerar
Stockholm-Abo
t/r varje kvall.

R

Ostersjons mest prisvdrda resor

VETERANERNA 1 2023

3



- Regionens budget maste riacka for vara behov

sioner med médnga fragor infor
kongressen i juni 2023 bl a om
hur alla vanliga medlemmar
kan fa inflytande. Darefter in-
formerades om de forandringar
i Region Stockholms som blev
foljden efter valet i september.
Regionen fick dd en ny politisk
styrning genom ett samarbete
mellan Socialdemokraterna,
Centerpartiet och Miljopartiet
de grona.

Ny inriktning for regionen
Regionstyrelsen antog en ny
budget den 6 december och
arbetar nu enligt en ny poli-
tisk plattform ”En ny riktning
for region Stockholm”. Bytet
innebir forutom ny politisk
styrning och nya budgetprio-
riteringar ocksa vissa orga-
nisatoriska fordandringar bl a
bildas en ny nimnd for primar-
vardsfragor och det skall utses

ny ordforande for Regionens
Pensionirsrad, RPR.

En mindre grupp hade tagit
fram ett kompendium som lag

till grund for dagens utbildning.

Kompendiet var ganska omfat-
tande med t ex det avtal som
ligger till grund for samverkan
mellan regionen och lanets
pensiondrsorganisationer,
regionens nya plattform och
texter om vad det innebir att
vara ledamot i ett pensionirs-
rad.

Att boka vaccination — vad
fungerar bra och samre?
Under dagen genomfordes ock-
sd ett grupparbete som byggde
pd en verklig remiss fran HSE,
Halso- och sjukvardsforvalt-
ningen till dess samradsgrupp.
Frigan att diskutera var ”Vad
ar viktigt for dldre personer nir
de ska boka tid for vaccina-

tion? Vad fungerar bra och vad
fungera mindre bra?”

Fragan foljdes av en livlig
diskussion om appar, telefon-
tjanster, drop-in vaccinationer,
behov av enkelhet och tillgang-
lighet, vaccinationsregister,
olika vaccinationsbehov for
aldre etc. och gav manga fina
idéer som forhoppningsvis far
genomslag framover.

Tillgdnglighet - ett nyckelord
Slutsatsen blev att det allra vik-
tigaste dr tillgangligheten! Det
far inte bli sa tekniskt att den
lilla eller dldrande manniskan
gloms bort. Aldres fingrar hin-
ner inte alltid med i allt knap-
pande och vi far inte glomma
att bade syn och horsel ofta
forsamras for dldre. Ser och hor
du inte till fullo dr det mycket
svart att hanga med i dagens
hoga tempo inom sjukvirden.

Det ar viktigt att pensiondrs-
organisationerna bevakar
sjukvardsfragorna! Medellivs-
lingden vantas oka fran 84,7
till 86,6 for kvinnor och fran
80,5 till 83,7 for man under
perioden 2023-2030. Vi som ar
pensiondrer kommer att ta en
stor del av regionens budget i
ansprak for var vard.

Gor ocksa din rost hord

Det dr darfor viktigt att vi dr
med och bade bevakar och
driver pa sjukvardsfragor s att
véra behov inte prioriteras ner
eller faller bort.

Regionens sjukvardsbudget
maste racka till for vara behov
— darfor maste vi bade bevaka
och gora vdra roster horda!

Ulla Jonsson
Sekreterare i distrikt
Stockholm

Webbpris BUSS + BAT T/R +

UNDERHALLNING 130:-
Ordinarie pris 160:—

Life mindre, ¥
lite -FGYME\V\l,\ijdre,
VINTERBUFFE 240:—

vid webbokning (ord. pris 260:-)
Vinterbuffén serveras t.o.m. 23/2.

Ta bossen il bafenl STt

Du hittar din narmaste hallplats pa
www.eckerolinjen.se/anslutningsbussar

Lika et

Dagskryssning till Aland

Njut av fyra skdna timmar tur och retur med
M/S Eckeré pa Alands hav! Koppla av till trevlig
underhallning i baren, &t gott i vara trivsamma
restauranger och handla férmanligt ombord.

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 00.
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Avdelning 2 Stockholm

Ordférande
Margareta Boman
har ordet

D et ar fantastiskt roligt att
vara tillbaka efter att jag,

av personliga skal varit, fran-

varande ndgra manader under

Tillsammans med avdelning 28 ska vi
finna viagar till ett samarbete som leder till
trevliga aktiviteter och foreldsningar

Det nya aret ligger som
ett oskrivet blad framfor oss

hosten. Ett nytt ar ligger som
ett oskrivet blad framfor oss.

Vi ska bland annat forsoka ut-
veckla samarbetet med avd. 28
och hitta gemensamma trevliga
aktiviteter och forelasningar.

Dessa aktiviteter ligger
utanfor avdelningarnas “egna”
aktiviteter som presenterades
under avdelningens hostmaote i
oktober.

Onskar er alla God fortsitt-
ning pa det Nya Aret 2023.

Margareta

Kallelse och inbjudan till arsmoéte 2023

Torsdagen den 16 februari

2023 kl. 13.00 haller SKPF Avd.

2 arsmote i Baldersalen, Ha-
gerstensasens Medborgarhus,
Riksdalervdgen 2, Hagersten.

Fran kl. 12.00 bjuder vi pa
lattare lunch och efter avslu-
tade motesforhandlingar c:a kl.
14.30 serveras kaffe med kaka
till en stunds underhéllning.
Ur dagordningen:
e Verksamhetsberittelse 2022
och Bokslut 2022
e Revisorernas berittelse
samt styrelsens ansvarsfrihet
for rakenskapsaret 2022
Val till styrelsen
Val av revisorer
Val av representantskaps-
ledamoter
Val av valberedning att
verka fram till drsmotet
2024.

Anmadlan till motet kan goras
under telefontid kl. 10.00-
13.00 mandag, tisdag och ons-
dag pa tfn 076-024 50 87 eller

076-008 92 81 samt med e-post
till: stockhom.avd2@skpf.se

VI SER FRAM EMOT

ERA NOMINERINGAR OCH
STYRELSEN VALKOMNAR
NYA MEDARBETARE!

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING:
Ordforande, Margareta Boman
(mandattiden gdr ut, mojligt
omval)

Kassor, Benita Rosberg

(1 drs mandattid kvar)

Ordinarie ledaméter

Margit Hammarstrom
(mandattiden gdr ut,

mojligt omuval)

Margaretha Persson
(mandattiden gdr ut, ej omval)
Marie Jokio

(1 drs mandattid kvar)

Pia Lisell

(mandattiden gd ut, maojligt
omval)

Gunilla Wastersjo Michailidis
(1 drs mandattid kvar)

Ersdttare

Inga Lundvall
(mandattiden gdr ut,
mojligt omval)
Hugo Klappenbach
(mandattiden gdr ut,
mojligt omval)

TILL FOLJANDE
UPPDRAG BEHOVER VI
NOMINERINGAR:
Ordforande — mandattid
2 ar

Ordinarie ledamoter
3 ledamoter — mandattid 2 ar

Ersdttare
minst 2 ersittare — mandattid
1ar

REPRESENTANTSKAPS-
LEDAMOTER

13 ledamoter med mandattid
1ar

VALBEREDNING
Minst tre varav en samman-
kallande och en ersittare.

Vi emotser era nomineringar
snarast och nomineringstiden
anses avslutad i samband med
att arsmotet inleds.

De nominerade skall vara med-
lemmar i SKPF Avdelning 2 och
tillfrdgade om uppdraget. Val-
beredningen behéver namn och
telefonnummer till de nomine-
rade samt uppgift om till vilket/
vilka uppdrag de nominerats.
Samma person kan nomineras
till mer an ett uppdrag.

Nomineringarna skickas i slutet
kuvert miarkt Valberedningen
till: SKPF Avdelning 2
(Valberedningen), Stortlopps-
vagen 12, 129 47 Hagersten

Vi accepterar nomineringar per
e-post till:
stockhom.avd2@skpf.se

SKPF Pensionarerna Stockholm
Telefon 076-024 50 87 och 076-008 92 81 man-, tis-, och onsdag 10.00-13.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm
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MANADSMOTEN

Manadsmote den 16 mars kl.13.00-15.00

Till arets forsta manadsmote
har vi bjudit in Familjens Jurist.
De kommer bl.a. att informera
om nyheter som ror vara med-
lemsforsakringar i Folksam.
Livet ar fullt av stora beslut

I samband med motet bju-
der vi pa en ldttare fortiring.
Plats: Alviks kulturhus,
Gustavalundsvigen 168 A,

167 51 Bromma
Anmilan senast 8 mars:

\ern var viktiga hérsel

Avd. 2 och avd. 28
har ett gemensamt
manadsmote,
torsdagen den 11 maj
kl. 13.00

Visste du att den som fyllt 60 ar

stockholm.avd2@skpf.se eller
pa telefon 076-024 50 87,
076-008 92 81 under
expeditionstid.

dadr du kan behova juridisk
vigledning. Familjens Jurist
ar experter pa fragor som ror
privat- och familjeliv.

Sillunch/Manadsmote i Higerstensasens
Medborgarhus den 20 aprll kL.13.00

Avd. 2 och avd. 28 inbjuder
till en gemensam sillunch inkl.
snaps till sjalvkostnadspris.

Vi far dven njuta av delar
av en manskor som framfor
varsanger samt hjalper till med
snapsvisorna.

Plats: Hagerstensasens Med-
borgarhus, Riksdalervigen 2.
Pris: 75 kr. inkl. mat. Anmaélan
senast den 6 april via telefon
076 024 50 87 eller

rekommenderas att testa horseln
vartannat ar? Att hora daligt kan
vara pafrestande for relationen till
vanner och familj da det latt uppstar
missforstand. Det kan leda till att den som hér

. daligt blir socialt isolerad och drden storsta
paverkbara riskfaktorn bakom utvecklandet

av demens.

Med hjdlp av hdrapparater och andra hjdlpmedel

kan du hora battre och minska horselned-
sdttningens negativa konsekvenser.

» /
7

(-

Vi hilsar Maria Ojmertz, fran Horselskadades
distrikt i Stockholms lidn, vilkommen for
att informera oss om hur vi ska agera
nar vi upptacker horselnedsattning
hos oss sjdlva eller en anhorig.

Vilka hjalpmedel har vi ritt att erhalla?

Anmadlan senast den 4 maj till 08-641 81 32
under expeditionstid eller per e-post.

076 008 92 81 under expedi-

tionstid eller via epost:

stockholm.avd2@skpf.se
Betalning senast den 10 april

(se sdrskild ruta for betalnings
instruktioner).

Lokal: Tellus, Lignagatan 8,

Drakenbergs salen. (Vid Hornstull)
Ingen koﬁlad. SKPF bjuder pa kaffe med dopp.

KULTUR- OCH STUDIEKOMMITTEN - TVA SPANNANDE OCH GUIDADE BESOK

Guidat besok pa Tumba Bruksmuseum

Vi far en guidning om pappers-
tillverkningen pd bruket och
om papprets historia.

Rikna med att besoket kan
ta upp till 2-3 timmar om man
vill ga runt och titta
pa bruksomradets
Ovriga hus som t.ex.
Oxhuset, Spruthu-
set med flera, vilka
rymmer utstall-
ningar om hur
minniskorna levde
pa bruket.

Kaffe/te och
smorgds i brukets café ingdr.

NAR: Torsdagen den
16 mars kl. 12:00

VAR: Sven Palmes vig 2,
Tumba

KOSTNAD: 75 kr for med-
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TUMBA PAPER MILL

HANK NOTE PAPER SECURITY PAPER

lem, 150 kr for medfoljande
icke medlem.

Obs! Begrinsat antal delta-
gare

Anmailan maste vara oss
till handa senast
den 6 februari. Se
separat ruta om
anmalan och betal-
ning.

Avvakta med
betalning tills du
fatt bekraftelse-
brev fran oss. Be-
kraftelsen kommer
ca 14 dagar innan besoket.

Vilkomna!

A TRUE ADVENTURE

Kom med oss till en av histori-
ens mest mytomspunna perio-
der VIKINGATIDEN.

Entré, guidning, dventyrs-
fard "Ragnfrids saga” och fika
i museets restaurang med kaffe
och bulle ingar.

Torsdag den 13 april kl.
13:00 Vikingamuseet, Djur-
gardsvagen 48. Obs! Begrinsat
antal deltagare.

Kultur & studiekommittén
Margaretha och Hugo

Guidat besok pa Vikingamuseet

VIKINGAT TV
Arore TR

Kostnad: medlem 100 kr,
medfoljande ej medlem 200 kr.

Anmailan méste vara oss till
handa senast den 13 februari.
Se separat ruta om anmilan
och betalning. Avvakta med be-
talning tills du fitt bekriftelsen
som kommer ca 14 dagar innan
besoket. Valkommen!

Kultur & studiekommittén

Margaretha och Hugo



Vi stotte vi ihop med Tant
Gron, Tant Brun och Tant
Gredelin.

Julmarknad

Forsta sondagen i advent sam-
lades vi vid Cityterminalen for
en utflykt med buss till Sigtuna
och stadens omtalade julmark-
nad.

Den vilordnade marknaden
erbjod allt man kan tinka sig
infor den stundande julhelgen.
Ost, korv och lax i alla tink-
bara former och siklart godis
i mdngd. roror. Efterratts-/got-
tebordet

Nojda med dagen jamforde
vi vara erfarenheter pa bussen
hem och nar vi nirmade oss
Cityterminalen onskade vi var-
andra God Jul och Gott nytt Ar.
Resekommittén Inga och Pia

RAPPORTER FRAN RESOR

Ett vdlsmakande julbord,
dock fran annat tillfalle.

Julbord ombord

Sasongsinfluensan och en ny
véag av Corona smitta hade
slagit till igen med manga ater-
bud som foljd.

Trots detta kom vi dnd4 ivag
med ndrmare 40 resendrer.

Bussen fran Cityterminal-
en foljde med oss ombord pa
Rosella sa vi slapp tringas med
ovriga resendrer ndr vi gick
ombord.

Stdmningen var pa topp
under hela resan och det blev
en riktigt trevlig resa som av-
slutning pa 2022 ars
aktiviteter.

Resekommittén
Inga och Pia

Rutiner for anmalan och betalning

till vara aktiviteter

Anmailan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid mandag-onsdag
kl. 10-13, till tel. 076-024 50
87 eller 076-008 92 81 alterna-
tivt med e-post till ”stockholm.
avd2@skpf.se” eller med vanlig
post till, SKPF Avd. 2, Stort-
loppsvagen 12, 129 47 Hager-
sten. Ange tydligt namn, per-
sonnummer/medlemsnummer
och telefonnummer avseende
alla deltagare du anmaler.

Betalning sker till bankgiro
5471-4696. Vinligen ange i
meddelandefiltet ditt namn
och vilken aktivitet betalningen
avser.

Vid anmdlan till aktiviteter
med begrinsat antal deltagare,
avvakia bekriftelse innan du
betalar in avgift.

Om maltid ingar i aktivite-
ten mdste den som har speciella
onskemal ifrdga om maten
meddela detta vid anmalan.

Undrar du 6ver nagot kon-
takta oss pa telefon eller e-post
enl. ovan.

Forutom bankgiro
5471-4696 finns nu
ytterligare en mojlighet
att betala aktiviteter som
avd 2 anordnar.
Swish-numret dr
123 563 45 30.

OBS! GlIom inte att ange
vem och vad betalningen
avser.

Planerain
var populdra
medlemsresa!

SKPF Avd. 2 inbjuder till dygnskryssning med foreldsningar
i Viking Cinderellas konferensavdelning. Vi gar ombord

kl. 16.00 och inleder med valkomstdryck och mingel i
konferensavdelningen en dryg halv timme fGre avgang.
Middag serveras i restaurang Seaview kl.17.30. Dag tva
fortsdtter i konferensavdelningens auditorium med under-
hdllande och informativt program och som vanligt gemyt-
lig samvaro.

Programmet dr dnnu inte faststallt men vi kan redan nu
informera om att det kommer att innehalla 3 férelasningar
med c:a en kvarts paus mellan varje foreldsning.

Kryssningen borjar med andra ord redan vid kaj den
3 maj 16.00 och bdten avgadr mot Mariehamn kl. 17.00.
Ater i Stockholm den 4 maj kl. 14.00

| priset ingar konferensprogram och darutover:

- Dygnskryssning Stockholm-Mariehamn enligt
vald hyttkategori

- Tvardtters skeppsmeny inklusive 2 glas vin eller 6l

- Bufféfrukost

Kostnad

Del i hyttkategori Seaside Standard:
medlem 650 kr/icke medlem 947 kr

Del i hyttkategori Inside Standard:
medlem 594 kr/icke medlem 867 kr
Enkelhytt kategori Seaside Standard:
medlem 813 kr/icke medlem 1 186,50 kr
Enkelhytt kategori Inside Standard:
medlem 744 kr/icke medlem 1 086,50 kr

Vid anmdlan vanligen ange medlemsnummer/person-
nummer, telefonnummer vi kan na er pa, vald hyttkate-
gori samt nationalitet. Vid anmdlan av icke medlem ange
namn, fodelsear (4 siffror) samt nationalitet. Ange dven
eventuella allergier.

Anmalan maste vara oss tillhanda senast den 20 mars
och resan betalas senast den 25 mars.

\ " VIKING LINE W ,
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Ordforanden
har ordet

Tiden gér fort och dven jul- och
nyérshelgerna. Nu ar vi redan
inne i 4r 2023. Efter alla om-
tumlande hindelser den senaste
tiden undrar man vad det nya
aret kommer att erbjuda.

Nigot positivt i denna mor-
ka 4arstid ar att garantipensio-
nen och bostadstillagget hojdes
vid arsskiftet.
Regeringen har
nyligen medde-
lat att det hog-
kostnadsskydd
som utlovades
till hushallen
den 1 november
nu planeras att utbetalas forst
i februari. De elkunder som
berors dr vi som finns i elom-
rade 3 och 4. Stodet kommer
att betalas ut med automatik.
Ingen ansokan behdvs.

I skrivande stund rasar
Covid, sasongsinfluensan och
RS-virus for fullt. Folkhilso-
myndigheten rekommenderar
att vi aldre ska vaccinera oss
en till tva ganger per r mot
Covid. Var och en ma avgora
om man vill vaccinera sig mot
Covid och influensan. Det vikti-
gaste 4r att vi gor vad vi kan
for att skydda oss.

Avslutningsvis vill jag 6nska
er alla en God Fortsittning pa
det nya dret och hoppas att vi
ses pa nagon av de aktiviteter
som vi anordnar.

Lars Bromander

Anmalan till aktiviteter

och betalning

Anmalan till vara aktiviteter,
som ir bindande, sker under
expeditionstid kl 10-12, helgfria
torsdagar, till tel 08-641 81 32.
OBS. Det gar inte att anmala

Manadsméte torsdagen den 9 februari kl 13.00

Arets forsta manadsméte med
tema “Kost for seniorer” beror
maltider, matritter och naring.
Om det vi iter eller inte
iter, kosten och kosttillskott
samt vad man kan tinka pa

som senior. Detta informerar
Leif Kindblom om och bjuder
pa ndgra smakbitar till det.

Plats: Tellus fritidscenter,
Lignagatan 8, Drakenbergssa-
len. (vid Hornstull)

Pris: 25 kr inkl kaffe med
dopp.

Anmilan senast den 2 fe-
bruari till 08-641 81 32 under
expeditionstid eller per epost.
Betalning senast den 6 februari.

Kallelse till arsmote 2023

Avdelning 28:s arsmote dger rum

torsdagen den 2 mars kl 13.00.
Dagordningen innehéller

bland annat:

— Verksamhetsberittelse for
2022

— Revisorernas berittelse

— Frdgan om ansvarsfrihet for
styrelsen

— Val till styrelse
— Val av revisor
— Val av valberedning

Plats: Tellus fritidscenter,
Lignagatan 8, Drakenbergssa-
len. (Vid Hornstull)

Dagordning inklusive
verksamhetsberittelse for 2022

delas ut pa motet.

Ingen kostnad, vi bjuder pa
en lattare fortaring samt under-
héllning. For vér planering vill
vi ha din anmailan senast den
23 februari till 08-641 81 32
under expeditionstid eller per
epost.

Vilkomna!

Manadsméte/sillunch torsdagen den 20 april kl 13.00

Avd 2 och avd 28 inbjuder till
en gemensam sillunch inkl.
snaps till sjalvkostnadspris. Vi
far dven njuta av delar av en
manskor som framfor varsang-

er samt hjalper till med snaps-
visorna.

Plats: Hagerstensdsens Med-

borgarhus, Riksdalervigen 2.
Pris: 75 kr. inkl. mat.

Anmailan senast den 6 april
till 08-641 81 32 under expedi-
tionstid eller per epost.

Betalning senast den 10
april.

Avd 2 och avd 28 har ett gemensamt manadsmoéte om
var viktiga horsel, torsdagen den 11 majkl 13.00

Visste du att den som fyllt 60
ar rekommenderas att testa
horseln vartannat ar?

Att hora daligt kan vara
pafrestande for relationen till
vanner och familj da det latt
uppstar missforstand.

Det kan leda till att den
som hor daligt blir socialt
isolerad och ar den storsta
paverkbara riskfaktorn bakom

sig till aktiviteter via telefonsva-
raren. Du kan anmala dig via
epost ”stockholm.avd28@skpf.
se”. Ange dd namn, personnum-
mer och telefonnummer. OBS.
Vid anmalan till aktiviteter

med begrinsat antal deltagare,

utvecklandet av demens. Med
hjalp av horapparater och
andra hjdlpmedel kan du hora
battre och minska horselned-
sdttningens negativa konse-
kvenser.

Vi hilsar Maria Ojmertz,
fran Horselskadades distrikt
i Stockholms lin, vilkommen
for att informera oss om hur
vi ska agera ndr vi upptiacker

avvakta bekriftelse innan du
betalar in avgift. Betalning sker
till plusgiro 70 03 10-6 eller via
Swish 1231805969.

I avgiften till mdnadsmoten
ingdr alltid en lattare fortdring.
Den som har speciella 6nskemal

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 . Telefon 08/6418132
Expeditionen dr 6ppen torsdagar 10.00-12.00
e-post: stockholm.avd28@skpf.se - Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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horselnedsattning hos oss
sjdlva eller en anhorig. Vilka
hjalpmedel har vi ratt att er-
halla?

Anmalan senast den 4 maj
till 08-641 81 32 under expe-
ditionstid eller per e-post.

Lokal: Tellus, Lignagatan
8, Drakenbergssalen. (Vid
Hornstull) Ingen kostnad. SKPF
bjuder pa kaffe med dopp.

ifriga om maten maste meddela
detta vid anmalan.

Vi kommer att forlagga
vara moten i olika lokaler, dessa
anges under respektive inbjudan
till aktivitet.



Studiebesok pa Fjarilshuset, Hagaparken

i Solna, onsdag 22 mars 2023

Studiebesok pa
Fjarilshuset,
Hagaparken i
Solna, onsdag 22
mars 2023

Vilkommen
till en levande
regnskogsupp-
levelse med fritt
flygande fjdrilar
samt grodor,
papegojor och
andra djur. Se
hajar och revfiskar
i det stora havsakvariet. Vi har
en guide som berittar och visar
vad vi ska uppmarksamma
runt omkring oss. Har vi tur
far vi vara med om matning av
fiskarna.

Vi avslutar med en fikastund
tillsammans. SKPF bjuder pa

kaffe/te. Onskas
kaffebrod star var
il och en for den
| kostnaden.
_ Vi triffas i
98 entrén till Fji-
rilshuset, Haga-
parken. kl 12.45
(guidning kI
13.00). Anmilan
senast den 16
mars via telefon
under expeditions-
tid eller per e-post.

Pris for medlemmar 75 kr,
icke medlemmar 170 kr, max
20 personer. Betalning senast
20 mars. SKPF bjuder pa guid-
ning.

Buss 57 fran Sergels torg
mot Frosundavik, stig av vid
Haga Norra, ga ca 600 m.

Promenad i Norra Djurgardsstaden
tisdagen den 4 april 2023

Vi samlas klockan 13.00 vid
busshéllplatsen *Drevergatan”
i Norra Djurgardsstaden. Ta
buss nr 6 eller nr 75 fran Rop-
sten (tunnelbanan) eller fran
innerstaden. Vi tittar pa Gas-
verkets kvarstdende byggnader
och pa den nya bebyggelsen. Vi
avslutar vid Storangstorget, dar
det finns restauranger och ett
konditori for dem som onskar.
Var guide ar Mats Rehn.

4T
BT

Ingen kostnad. Anmalan se-
nast 30 mars via telefon under
expeditionstid eller per e-post.

Vandring med guide i “Stockholm under
Andra Varldskriget” 4 majkl 13.00

Det ar oroliga tider i varlden,
som det var under Andra
varldskriget. Pa den hir vand-
ringen dtervander vi till krigsti-
dens Stockholm, en motesplats
for diplomater, spioner, flyk-
tingar m.fl. Vi stannar till vid
ndgra av husen och platserna
som rymmer krigshistoria och
tar bl.a. del av nagra sorgliga
minniskodden.

Ingen kostnad. Anmailan
senast 27 april via telefon under

expeditionstid eller per e-post.

Tid: K1 13.00, samling utan-
for Gamla Stans tunnelbanes-
tation, uppgangen mot sjalva
Gamla Stan Milartorget och
vi avslutar pa Ostermalm, nira
Humlegarden.

Vandringen tar ca 2 timmar
men det dr inga tunga trappor
eller storre stigningar.

Guide: Roland Berndt, pen-
siondrsvandrarforeningen Wed-
nesday Walkers, Stockholm.

Vandring runt sjon Trekanten i Lilje-
holmen onsdagen den 24 maj 2023

Vi traffas klockan 13.00 utanfor
Liljeholmens tunnelbanestation
(utgéng mot Tvirbanan) och
vandrar sedan (ca 2 km) runt den
lilla vackra fagelsjon Trekanten.
Ledare ar Siv Karlsson. Efter
vandringen kan vi ta en fika uppe
pa Liljeholmstorget.

Vid daligt vader staller vi
in vandringen och forsoker
eventuellt en annan dag. Ange
darfor ditt telefonnummer vid
anmalan s3 vi kan na dig.

Ingen kostnad. Anmalan
senast 11 maj via telefon under
expeditionstid eller per e-post.

Den 8 juni planerar vi for en dagsresa,
mer information i ndsta nr av

Veteranerna.

Konstcirkel varen 2023

Vi besoker olika
museer och utstall-
ningar. Darefter
diskuterar vi de
intryck besoket
gett oss.

Vi triffas 5 ggr
under viren med borjan tisda-
gen den 7 mars. Var forsta traff
blir ett museibesok och vi kom-
mer dd att planera for varens
program med deltagarnas idéer/
forslag.

Pris: 100 kr. for medlem,

| ovriga 200 kr.
Max 15 perso-
ner.
Ev. entré-
avgifter betalas
=\ avvar och en.
Anmailan,
som dr bindande, skall goras
senast den 23 februari under
expeditionstid via telefon
08-641 81 32 eller per e-post.
Avvakta bekriftelse innan du
betalar avgiften.

Trevlig julbordsresa med Eckerélinjen

Den 7 december anordnade
avd 28 sin arliga julbordsresa,
denna giang med Eckerolinjen.
En tidig buss till Grisslehamn,
vi njot av ndgra timmar pa

baten med kaffe och smorgas,
mojlighet till att handla, lyssna
pa musik samt avslutade med
ett harligt julbord.
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Ordforande
har ordet

God fortsattning pa det nya
aret.

Hoppas att alla haft en fin
jul- och nyarshelg och varit
friska trots alla forkylningar
och virus som hirjat runt.

En ny-
Wl‘k arsonskning

\,\\ == VOIE ju att

- #4: ;@ ™ vi ska slippa
- : alla krig och
‘

/" lidande for
) maénniskor.
fram mot

2023 och hoppas pa det basta.

Nu kor vér avdelning igdng
olika aktiviteter.

Nytt for i dr dr att vi borjar
med manadsmoten, som har
olika tema.

Det star att lasa mer i tid-
ningen om detta.

Kom ihag vért drsmote den
15 februari, da styrelsen m.m.
ska viljas.

Glom inte att nominera och
de som nomineras ska vara
tillfragade.

Vi i styrelsen tar tacksamt
emot forslag pa aktiviteter.

Eva

Arsmétet 2023

Tid: 15-e februarikl 13.00
Plats: Folkets hus i Norrtélje
Ur dagordningen:
— Val av styrelse och revisorer
— Ansvarsfrihet for styrelsen
— Verksamhetsberittelse
for 2022
— Bokslut for 2022
Det ar darfor ocksd dags att
nominera till styrelse och andra
uppdrag.
— Ordforande till styrelsen
p3 2 ar
— 2 ledamoter till styrelsen
pa 2 ar
— 3 ersdttare till styrelsen
palar
— 1 revisor till styrelsen
pa2ar
— 2 revisorsersittare pa 1 ar
— 3 valberedare pa 1 ar

Alla ar vilkomna att nomi-
nera till de olika uppdragen.
Kom ihdg att den du nominerar
ska vara tillfragad.

Vi vill ha din nominering
till expeditionen senast den 1-a
februari 2023.

Mark kuvertet: Valbered-
ningen.

Underhallning /fortaring
Vi kommer att ha underhall-
ning och fortaring. Ingen
kostnad.

Arsmotet gors i samarbete
med ABE

Anmalan till &rsmotet gors
senast den 8-e febr. pa tel.nr
0176-17272.

Det finns telesvar.

Vilkomna!

Information om Kommunala
Pensiondrsradet (KPR)

Vi har inte haft ndgot mote i
Kommunala pensionarsradet
som planerat under hosten,
dé ordforanden har avsagt sig

sina uppdrag i kommunen.
Men det dr meningen att det
ska aterupptas i borjan pa
januari. Eva

Bokcirkel

Vi laser klart boken
Vinligheten av John Ajvide
Lindqvist under varterminen
och avslu-

Information om
vara manadsmotet

Vi infér nu mianadsmoten
under forsta halvan av aret.

ha det under andra halvan
av aret.

Manadsmote
i februari

Vilkommen torsdagen den
9-e februari kl.13.00 till
Folkets Hus i Norrtalje.

Vi far besok av en repre-
sentant frdn Folksam som
kommer att informera oss
om vdra forsiakringar som
vi har genom SKPF och om
nyheter som hiander med
start 2023.

Vi bjuder pa fika.
Anmalan till expedition-
en senast 1-a februari
pa telefonnummer
0176/172 72 eller till e-post
norrtalje.avd110@skpf.se

Manadsmote

i mars

Den 9-e mars kl 13.00 har
vi manadsmote i Folkets
Hus i Norrtalje.

Vi kommer att ha man-
nekdnguppvisning fran
nagra av Norrtiljes klades-
affarer.

Vi bjuder pa fika.

Sista anmalningsdag
ar den 6-e mars pa tel.
nr. 0176/172 72. Vi har
telesvar.

Manadsmotet

i april
Vi ses 1 Folkets Hus den

tar med Vi ersitter det som vi 13-e april k1.13.00.
promenad forut har kallat for med- Olika tematan Vi kor en Musikquiz och
och lunch. lemstraffar och som vi har Vi kommer att ha olika en 6verraskning.

; D?Fta haft 4-6 gdnger om &ret. teman. Vi bjuder pa fika.
gor Vltl) Vi bjuder pé kaffe och Anmailan senast den 6-e
samarbete Utvérderar smorgds. april till var exp. pa telefon-
med ABF b Efter juni sd kommer vi att Du kan ldsa om véra nummer.nr. 0176/17272.
Ann;(;cw gora en utvirdering fér att mz‘i'nadsméten pa sidan Det finns telesvar.

sen besluta om hur vi ska intill denna. Vilkomna
Besok giarna var hemsida
Telefon 0176/172 72 www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/

E-post: norrtalje.avd11o@skpf.se

Onsdagar 10.00 -12.00
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SKPF kommer
till er i Hallstavik

Vi traffas pa Blirrens café
den 1-a februari kI 13.30.

Kom och hor vad var
forening har att erbjuda.

Vi bjuder pa fika.

Anmal till var expedition
pa tel.nr. 0176-17272.

Det finns telesvar.

SKPF kommer

till er i Rimbo
Vi triffas pad Café Chocolate
den 20-e februari kI 13.30.
Kom och hor vad var
forening har att erbjuda.
Vi bjuder pa fika.
Anmal till var expedition
pa tel.nr. 0176-17272.
Det finns telesvar.
Vilkomna
Styrelsen

Sillunch
den 4 april

Vilkomna till sillunch den
4-e april kl 13.00.

Som vanligt haller vi till
1 Orienterarnas lokal i
Vigelsjo.

Kostnad for det ar 130 kr
och d4 ingar
lattol och
vatten.

Vill man ha
ndt starkare
i glaset kan
man ta med sig
sjalv.

Vi har dven underhéllning
som sker i samarbete med
ABFE.

Sista anmalningsdag ar
den 29-e mars pa tel.nr
0176/172 72 .

Det finns telesvar.
Vilkomna!

RAPPORTER FRAN VARA AKTIVITETER

HE

L 4 .Li.l_
.;}‘--7

R

Den 15-e november hade vi en
vilbesokt medlemstraff.

Evi-Britt Bjork som har job-
bat mdnga ar inom blomster-
branchen kom och lirde oss att
binda kransar, gora julgrupper,
binda buketter m.m.

Det var vildigt fina och
vackra saker hon gjorde, men
anda inte allt for svara att gora.

Det giller ju att kunna hitta
pa och upptacka hur mycket
vackert man kan gora, utav
ganska enkla saker.

Efter hennes demonstration

Medlemstraff i november

sa serverades vi kaffe och smor-
gés. Sa hade Sara Magnusson
knépat ihop ett quiz, som var
lite knivigt med valdigt roligt.

Ett litet pris till de som kom
etta och tvaa.

S& blev det lotteri pa nagra
utav blomsterarrangemangen
som Evi-Britt hade skapat.

Det blev nagra lyckliga per-
soner som gick hem med dessa
vinster.

Det var en trevlig traff i
hostmorkret.

Gun-Britt

il

Luciafirande i Folkets Hus

Den 15-e december hade vi vart
arliga luciafirande i Folkets hus
i Norrtilje.

Vi borjade med lite virman-
de glogg, och det kandes bra,
for det var en av de kallaste
dagarna.

Darefter serverades det
grot, skink- och ostsmorgasar,
dricka, kaffe och pepparkaka.

I bakgrunden spelade vi
julmusik.

S4a kom Lucian med sitt
folje. Det var Roslagsskolans
musikklass. Det var lucia,
tarnor och stjirngossar som
sjong sa stimningsfullt och
vackert.

Fantastiskt duktiga.

Efter det sa kom tomten
med julklappar till oss.

Det var ett mysigt firande
som gav lite julstimning.

Gun-Britt

till Vallonbrukens
tva storheter

Den 28 mars har vi planerat
en resa till Osterbybruk och
Dannemora gruva.

Idag finns har virldens
enda fungerande vallonsmedja
och i omradet finns ett helt
1700-talssamhalle.

Vi serveras formiddagsfika
med kaffe och smorgds vid
ankomsten.

Darefter blir det bussguid-
ning med lokal guide.

Vi kommer att dka genom
gruvsamhallet Dannemora dar
gruvan gav forutsattningar for
de uppliandska brukens storhet.

Vidare dker vi till Sveri-
ges storsta sammanhingande
ekskogar.

Resan fortsitter vidare till
Lovstabruk. Dir ska vi inta
lunch pa virdshuset.

Sedan blir det visning av
herrgarden.

Vi dker egen buss fran Norr-
talje bibliotek.

Bussen avgar kl. 8.30 och vi
berdknas vara tillbaka i Norr-
talje ca kl. 17.00.

Priset for denna resa ar
1025 kr.

Anmailan som 4r bindande
vill vi ha senast den 10 mars pa

tel.nr 0176-17272 eller
E-post: norrtalje.avd110@skpf.se

Betalning senast den 21-a
mars till bankgiro: 5923-6141
eller

Swish 123 4005864

OBS! Vi méste bli minst
20 personer for att genomfora
resan.

Bowling

Vilkommen att prova
bowling i bowlinghallen pa
Vargatan 1 i Norrtilje pa
onsdagar mellan
14.00-15.00

Vi startar
upp onsda-
gen den 1-a fe-
bruari kl.14.00

Ring och
anmal er till var exp. pa tel.
nr. 0176/17272 senast 25-¢
januari sd vi kan boka banor.

Anne
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Ordforande
har ordet

Hej alla medlemmar!

Nir jag skriver dessa rader
har vi avverkat bade jul och
nyar.

Det har varit ett mycket
tragiskt ar 2022.

Forst starten pa kriget i
Ukraina som ju fortfarande
pagar och sedan alla skjut-

_;ﬁ ningar i Soder-
tal]e och i hela
_ ﬁ Sverige. Det ar
otroligt att inte
78 foraldrar, skolan
och samhillet
fatt ordning pa
dessa ynglingar.

Vid négra tillfallen har jag
hort polisledningen och kom-
munens fore detta sikerhetschef
Anna Flinck informera om
den organiserade brottslighe-
ten i Sodertilje vilken har stor
spridning i mdnga familjer och
foretag.

Sa far jag paminna om
Arsmoétet den 14 februari
kl. 13.00 i Allhuset.

Till det motet maste ni
nominera ordforande, kassor,
tre ordinarie ledamoter. Tva
ersdttare samt en revisor och
en ersittare for revisor. Min
forhoppning ar att Arsmétet
ska kunna vilja en fungerande
ny styrelse. Ni medlemmar har
undrat varfor vi inte limnat
ndgra datum for Hemliga resan
och andra aktiviteter. Men vi
onskar att den nya styrelsen ska
besluta om vad som ska goras
for medlemmarna.

Vi ses pa Arsmotet.
Hjirtligt VALKOMNA!

Bengt-Arne Abrberg

Regnet 6ser ner - spark-
tavling for de dldre

God fortsdttning pa det nya
aret 2023. Nej se det snéar, nej
se det snoar...Va? Regnet det
bara dser ner.

Detta ar ett avslut pa 2022 och
borjar likadant 2023. Hur klar
man sig. T-shirt eller tjocktroja?

Nar vinter var riktig vinter
Annat var det nir jag var barn.
I Jimtland var det vinter nir
det var vinter. Vi akte skidor,
skidtavling dar jag bade blev
etta och jumbo, p.g.a. att jag
var den enda deltagaren i min
arsklass som 6-aring.

Min kompis ett ar aldre, var
med dar. Det var flera delta-
gare. Hon vann men hon
fick inte forsta pris som var nya
skidor. De gick i stallet till en
deltagare fran en familj med
dalig ekonomi, som behovde
skidorna bittre.

Min kompis fick en pall. Sa
var det da och sddant glommer
man inte.

Samma dag var det sparktav-
ling for de dldre. Vara morfader

SKPF Pensionarerna Stockholm
Mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87

Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
E-post: skpf@maroj.com

12 VETERANERNA 1 2023

var med, dar fick alla pris. Det
var Snoddas-keps och en falu-

korvsring. Alla dkte sparkstot-
ting pa den tiden. Vi barn satte
ihop allas sparkar till ett langt

sliptag.

Oj vad det gick undan i den
stora backen vid skolan. Att sta
langst bak var bast. Da kunde
man hoppa av nar det gick for
fort. Sittande pa sparken i mit-
ten fick man hinga med till hela
farden avslutades i en snodriva.

Hundspann och skoter

Nu ir det hundspann som kan
liknas med hur det var i var
barndom. Snéskoter kunde vil
ingen tro kunde finnas. Och nu
ar det inte bara nyttofordon
utan som noje for turister i
fjdllen.

Mycket ar forandrat och
manga saker ar helt naturligt
att dga idag.

Ungdomar i dag ar forva-
nade Over att internet inte fanns
pa 60-talet.

Vid pennan
Inga-Britt




Hjartligt valkommen till
arsmote den 14 februari

Styrelsens funderingar om
framtiden for SKPF avdelning
115 fortsatter. Vad ska det bli
av avdelningen?

Var forboppning dr att det
ska l6sa sig pd ndgot sdtt. Vi
onskar alla bjartligt vialkomna
till ARSMOTE den 14 februari
2023 kl. 13:00. Dd bjuder vi
pa fortdaring och underbdllning.
Sista anmdlningsdag ar
6 februari 2023.

Som vi efterlyst att fa
nya styrelsemedlemmar i var
avdelning har dnnu ej gett fullt
resultat.

Vi har dock tva som visat
intresse. For att vi ska kunna
fortsdtta maste det finnas ord-
forande, kassor, sekreterare
samt ledamoter.

Distriktet bestdr av 5 avdel-
ningar. S4 maste det vara for att
bland annat medlemstidningen
ska kunna vara kvar. Det ar ett
satt for att alla ska kunna ta
del av information, rapporter
med mera.

Att ha tidningen i pappers-
format anser vi vara viktigt.
For vi dr en generation som inte
ar sd bekvam med det digitala
budskapet.

Julsanger framfordes av Viktoria Hjulstrom,
sangerska fran Sodertdlje.

Lucia firades aven 2022

Sankta Lucia firas varije ar.
P4 grund av mer spridning av
covid-19 beslot vi att inte ha ett
Luciatdg med barn-och ung-
domar. Vi ar manga aldre och
skora.

Vi fick i alla fall hora jul-
sanger som framfordes av var

sangerska fran Sodertilje Vikto-
ria Hjulstrom. Det var mycket
uppskattat. Till detta bjods pa
jullandgdng och julmust.

Avslutades med kaffe och
kakor och lotteri. Vi fick en bra
dag i Allaktivitetshuset. Tack
alla ni som kom.

Tandhygienisten tog tillfdllet i akt och visade lite hjdlp-
medel som bidrar till en god munhygien.

Medlemsmote med besok
av en tandhygienist

Medlemsmote holls den

16 november 2022. En tapper
skara anslot sig till Allhuset.
Vi blir sa glada nér ni visar in-
tresse for vad vi kan erbjuda
pa ett manadsméte.

Denna gang hade vi antligen
fatt besok av en tandhygienist
efter flera forsok till detta. En
genomgang av vardet att ha
sina tander i gott skick. Att inte
kunna tugga maten gor att man
inte vill 4ta, och kinner inte

gliadjen av en maltid. Det kan
sd smaningom ge naringsbrist
och orkesloshet. Vi bor alla
bestilla tid hos tandhygienist
och gora en genomgdng av mun
och tander.

De som har problem med
muntorrhet, proteser, implantat
kan fa hjilp och goda rdd av
hygienisten.

En god hilsa gor att man
kan deltaga i vardagen som
man tycker om och trivs med.

N

St:a Ragnhilds kyrka vid Torget i S6dertdlje dr en natur-
lig motesplats fér manga av stadens innevanare genom
sitt centrala lage och generdsa 6ppettider. Med sin fina
byggnadsstil har den dven uppmarksammats av besokare
pa orten. Med anor fran 1200-talet har den en spdnnande
historia. En riktig parla i Sodertdlje.
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Ordforanden

har ordet

God fortsittning pa det nya
aret. Enligt var kalender gér

vi mot ljusare tider vilket jag
personligen tycker kdnns bra.
Ljusare tider kan ju innebira
sd mycket mera, fred, minskad
arbetsloshet, dimpad inflation,
billigare el, mat, bittre pensio-
ner, rimliga boendekostnader,
fler atgarder for att starka pens-
iondrernas ekonomiska situa-
tion, satsningar mot ofrivillig
ensamhet, ja listan kan goras

bra lang. I regeringens
forsta budget tolkar jag
senfardighet i ageran-
de. D.v.s. inga forbatt-
ringar utan snarare
forsamringar ocksa for
regioner och kommu-
ner da for lite pengar
avsitts vilket direkt
bl.a. innebar simre
omsorg for oss dldre! Frigan
ar, vad kommer regeringen
leverera?

En av flera anledningar till
att vara med i vart férbund
SKPF pensiondrerna ar att vi

Goran Nilsson

¥ genom medlemska-
pet har mojlighet att
paverka. Det ar viktigt
att vart forbund tillsam-
-~ mans med andra pen-
siondrsorganisationer
. fortsatter att lyfta vara
' fragor pa alla plan.
Forbundet ar oppet
for alla pensiondrer
men bildades ursprungligen
av tidigare anstillda i kom-
muner och landsting och inom
forbundet finns fortfarande
stor kunskap och erfarenhet
av sjuk- och omsorgsarbete.

Det dr ni medlemmar med den
erfarenheten som vet varfor
vi maste trycka pa regeringen
s& att de avsitter mer pengar
an nu budgeterat till de for-
battringar som kravs for att
anstallda i omsorgen ska orka
arbeta kvar i battre anpassad
organisation dar fler vill arbeta.
Ett viktigt arbete for en tryg-
gare, sakrare och mer jamlik
omsorg over hela landet.
Dirfor dr det viktigt att ni
sinsemellan och pa kommande
moten diskuterar och tar fram
forslag till styrelse och repre-

KALLELSE TILLARSMOTE 2023

Torsdagen den 9 mars 2023
haller SKPF Avd. 119 Haninge-
Nyndshamn sitt arsmoéte.
Tid: kl. 14-16

Plats: Bygdegarden Vaster-
haninge, Stationsvdgen 15,
137 38 Visterhaninge

Ur dagordningen:

e Verksamhetsberittelse
2022 och Bokslut 2022

e Revisorernas berittelse
samt styrelsens ansvarsfrihet
for rakenskapsaret 2022

e Val till styrelsen

e Val av revisorer

e Val av representantskaps-
ledamoter

e Val av valberedning
att verka fram till
arsmotet 2024

Inbjuden till motet ar Johan
Stavfors som kommer fran
SKPF:s kansli och motet av-
slutas i sedvanlig ordning med
ndgot atbart.

Avdelning 119 leds for nirva-
rande av en styrelse ddr pos-
terna som kassor och ordinarie
ledamot tillsatts av distrikts-

styrelsen. Det ar var forhopp-
ning att vi vid drsmotet 2023
skall kunna lamna over till en
stadgeenligt av medlemmarna
vald styrelse.

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING
e Ordforande: Goran Nilsson
(1 4rs mandattid kvar)
e Kassor: Benita Rosberg
(tillsatt av distriktsstyrelsen)
¢ Ordinarie ledamot:
Gunilla Wiastersjo
Michialidis
(tillsatt av distriktsstyrelsen)
e Ersattare: Gottfrid Green
(mojligt omval)

VI SER FRAM EMOT ERA

NOMINERINGAR OCH

STYRELSEN VALKOMNAR

NYA MEDARBETARE!

Vi behover nomineringar till

foljande uppdrag.

Styrelseledamoter:

e Kassor (mandattid 2 &r)

¢ Ordinarie styrelseledamot
(minst en med mandattid
2 ar)

e FErsittare (minst en med
mandattid 1 ar)

b2y

)

Styrelsens kassor viljs sepa-
rat och méste darfor nomineras
specifikt for detta uppdrag.

Minsta mojliga styrelse
maste bestd av ordforande, kas-
sor, en ordinarie ledamot och
en suppleant.

Samma person kan nomine-
ras till flera poster men givetvis
bara viljas till ett uppdrag.

Representantskapsledaméter:
4 ordinarie (mandattid 1 ar)

Telefon 079-323 08 88. Expeditionstid mandag 10.00-12.00.
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se Hemsida: www.skpf.se/haninge-nynashamnavd119
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Vdlkommen pa arsmote i Bygdegarden Vasterhaninge.

Valberedning:

3 ordinarie varav en sam-
mankallande samt en ersittare
(mandattid 1 &r)

De nominerade skall vara
medlemmar i SKPF Avdelning
119 Haninge-Nynidshamn och
tillfrdgade om uppdraget. Val-
beredningen behover namn och
telefonnummer till de nomine-
rade samt uppgift om till vilket/
vilka uppdrag de nominerats.



sentanter i pensiondrsrad samt
rostar fram era representanter
pa arsmotet. Tillsammans ar vi
starka!

Vi borjar arets verksamhet
med att fortsatta diskutera om
mojligheter till studier i cirkel-
form pa Jannis Café i Nynis-
hamn. Jag tycker vi fick vildigt
fina diskussioner senast med
Andrea Jacobsson fran ABF
som ocksa stiller upp denna
gang.

Vi tog/tar dven upp Ovriga
idéer till kommande verk-
sambhet fran er. For er som

inte har mojlighet att dka till
Nynishamn har vi dven bokat
in Andrea till Visterhaninge
bibliotek. Vilkomna till fria
diskussioner om var verksam-
het.

I verksamhetsdialogen ingar
forslag till resmal! Efter vira
moten med ”ABF” sa ska vi ha
sedvanligt drsmote pd Bygde-
garden i Visterhaninge.

Se aktuell information/fakta
om respektive mote i avsedd
”ruta” gillande moten, anmal-
ningar etc.

Goran Nilsson

fortsatctning

KALLE!:SE TILL
ARSMOTE 2023

Nomineringarna skickas i slutet
kuvert markt Valberedningen
till: SKPF Avdelning 119
(Valberedningen), Stadshus-
platsen 3, 149 30 Nyndshamn

Vi accepterar nomineringar
per e-post:
nynashamn.avd119@skpf.se

Vi har mojlighet att till
styrelsen adjungera medlemmar
som dr intresserade av ett even-
tuellt framtida styrelseuppdrag.
Det dr den badsta mojligheten
att prova ett styrelseuppdrag, ta
del av vad som kridvs och sitta
sig in i arbetsuppgifterna innan
man tilltrader uppdraget.

OVRIGA MOTEN

Visterhaninge bibliotek,
vaning 2. Centrumvagen 7,
137 38 Visterhaninge

Mandag 13 februari kl.14
Inbjuden: Andrea
Jacobsson fran ABE.

Ar du intresserad av att
prova pa ett framtida styrelse-
uppdrag eller kanske bara vill
hjalpa den framtida styrelsen
med vissa arbetsuppgifter sa
kontakta oss pd tfn
079-323 08 88 en mandag
mellan 10.00-12.00 eller skicka
ett e-postmeddelande till:

Anmilan till motet kan
goras per tfn 079-323 08 88
eller per e-post till: nynashamn.
avd119@skpf.se

Senast den 23 februari.

Styrelsen: Goran Nilsson,
Benita Rosberg, Gunilla
Wastersjo Michailidis och
Gottfrid Green.

Anmalan till motet kan goras per tfn 079-323 08 88 eller per
e-post till: nynashamn.avd119@skpf.se
Senast den 6 februari vill vi ha din anmailan.

Forsta traffen 2023 aviserade vi
redan i forra numret av tidning-
en SKPF Veteranerna

Vi triffas pa Jannis Café vid
Stadshustorget kl. 14.00 och
Andrea Jacobsson fran ABF
ar inbjuden for att hjalpa oss
att starta studiecirklar. I 6vrigt
fikar, umgas och samtalar som

MANADSTRAFFAR PA JANNIS CAFE

man sjilv onskar. Kaffet bjuder
avdelningen pa, kaffebrod star
var och en for.

Vil Mott!

Ovriga datum for mdnads-
trdffarna pa Jannis Café fram
till ndsta nummer av vdr tid-
ning: 28/2, 28/3 och 25/4.

STARTA EN STUDIECIRKEL!

Studiecirklar B 5
ar en mycket '
bra verksamhet
dar vi kan ldra
kdnna varan-
dra och umgas
under trevliga
former.

I samverkan
med ABF har
vi medlemmar
mojlighet att
lara oss nagot nytt tillsammans
i en studiecirkel. Vi kan genom
ABF fa hjilp att starta studie-
cirkeln och fa hjilp med lokal/
alternativt genomfora den pa
distans.

2N

Hitta en cirkelledare

Ni foresldr amnet ni vill stu-
dera. Studiecirkeln kan vara
lokalt i nirhet dir ni bor, vilket
ar bra d& vér avdelning ar stor
geografiskt och lokalt forlagd
verksamhet gor det littare for
medlemmarna att delta.

Ni behover utse en cirkel-
ledare som leder cirkeln. Obs!
Cirkelledare ar inte nodvin-
digtvis detsamma som larare

utan mer som en cirkeldelta-
gare med uppgift att halla ihop

gruppen.

Enkla regler

Forutsittning for studiecirklar

ar att den ska ha minst tre

traffar, minst tre deltagare

inklusive cirkelledaren och

ha minst 9 studietimmar (en

studietimme = 45 minuter).
Fundera 6ver vad ni ar

intresserade av att ldra er

och kontakta oss per e-post:

nynashamn.avd119@skpf.se sa

planerar vi tillsammans hur vi

ska komma igdng.

Goran Nilsson
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s K P F'. SKPF Distrikt Stockholm

o#% Stortloppsvagen 12
pensionarerna 129 47 Hagersten
POSTTIDNING B-pPosT

Modernt och
tillgangligt for alla.

Nu ska pendeltagen bli modernare! Det kommer innebara vissa
forandringar for dig i behov av rampservice. For oss ar det viktigt
att pendeltagen ar trygga och tillgangliga for alla.

Forandringar gallande rampservice:

* Ansvaret for assistans med rampservice kommer flyttas fran
tagvardar till SL-personal.

* Resenaren meddelar behov av rampservice vid servicedisken/
sparrkiosken.

* Information om rampservice kommer uppdateras i stationshuset
och pa perrongen.

+ Din fardvag och kontaktuppgifter (frivilligt) kommer dokumenteras
for en saker och trygg resa.

* Det kommer vara lattare att forboka din rampservice genom ett
digitalt formular.

Lds mer om rampservice i pendeltdgstrafiken pa sl.se eller ring
020-120 20 22 om du vill fraga om tillgiingligheten pa din resa.

STARK
BARNENS ROST!
BLI MEDLEM NU
@jkﬁddaBarnen

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Swisha till

123129350 21

Manniskor i Ukraina flyr for
sina liv. De behover akut
nodhjalp. Swisha idag!

) Sverige for .
AO)
WY

——
UNHCR

FN:s flyktingorgan

SKPFx

SKPF: Vet-e&-gmb

asta utgava
av Veteranerna
kommer 24 april
IS



