
RETMAT

Yoga, Medrtatton och Ayurveda
Ge dig själv en rofyltd efle rmtddag och kväl1 i

harmonlns tecken.

Vi böqar retreat med yog,a som år mjuk or:h lätt att ta lill siia. I)äretter ger
ledarcn Åndrew Xagappan o§.s e rr irr.svrr i .ryrrrr.'cciisk rtrallagrrirls ssnom rr1

forcl;isning sonl avslutas nrcd m*.llagning och, gcmrRsänt middag errligt
liyrrrvcilisk lradition. Vi vrr\rlr ncr me d minr"lilrine ss -medifatior:, e li uilt
ell njuta i stillhet och iystnacl. I.lr,r komme r hcnr mud rryt rnsikler ocl:

mcd inspiration till att bjuC* in harrrroni i elitf liv.


