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Remissyttrande Screening for
brostcancer - Socialstyrelsens
rekommendationer

SKPF Pensiondrerna (SKPF) har tagit del av Socialstyrelsens 6ppna remiss med anledning av
Socialstyrelsens forslag att behalla befintliga rekommendationer for brostcancerscreening
efter genomford oversyn.

BAKGRUND

I dag kallas inte kvinnor over 74 ar till mammografi. Detta trots att var femte kvinna som
diagnostiseras med brostcancer &r 75 ar eller dldre. Dodligheten i brostcancer bland aldre
kvinnor ar dessutom flera ganger hogre dn bland yngre, enligt Socialstyrelsens egna siffror.
Mammografi kan radda och forldanga fler liv.

Nar reglerna for brostcancerscreening kom till var kvinnors medellivslangd lagre.
Nuvarande medellivslangd ar 84 ar, vilket innebar att kvinnor lamnas utan screening under
manga ar. Den har dldersdiskrimineringen av dldre kvinnor maste upphora. Socialstyrelsens
aldersgrans maste tas bort sa att kvinnor blir kallade till den avgiftsfria mammografin dven
efter 74 ars alder.

Brostcancer ar den vanligaste tumorsjukdomen bland kvinnor. Under 2020 upptéacktes nya
fall hos cirka 7 500 kvinnor i Sverige och antalet som avled i sjukdomen var néstan 1 400.
Mammografin dr en mycket viktig och effektiv forebyggande atgard for att upptacka
brostcancer, sa tidigt som mdojligt. Vid screeningen upptacks upp till 70 procent av alla
brostcancerfall. Screeningen leder till minskad dodlighet med 6ver 25 procent f6r de som
deltar regelbundet.

For SKPF ar skilen starka for att erbjuda fler dldre kvinnor mammografi. Vissa regioner har
ocksa valt att ga emot Socialstyrelsens rekommendation. Det ar positivt for de kvinnor som
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berdrs, men skapar samtidigt orimliga skillnader 6ver landet. Darfor valkomnar vi
Socialstyrelsens pagdende oversyn av den nationella rekommendationen fran 2014.

Ett av Socialstyrelsens fraimsta argument hittills har varit att det inte finns stod i forskningen
for att fordelarna med screening av de 6ver 74 ar overvager nackdelarna. Men problemet ar
att det inte finns nagon forskning alls. Det har dnnu inte gjorts tillrackliga studier av
screeningprogram for kvinnor over 74 ar och darmed saknas analys av hdlsovinster och
risker eller samhaéllsekonomisk vinst. For oss dr det i sig ett uttryck for aldersdiskriminering.

Det finns dock lovande studier pa narliggande aldersgrupper. Ar 2020 presenterades en
studie fran Umea Universitet om att mammografi leder till markant lagre dodlighet i
brostcancer f6r kvinnor som undersokts i aldern 70-74 ar. Vi menar att studien 6ppnar for att
den tidigare hallningen fran Socialstyrelsen bor revideras.

SKPF Pensiondrerna anser att det ar dags att Socialstyrelsen och Nationella screeningradet
satter stopp for diskrimineringen av &dldre kvinnor genom att inkludera dem i
mammografiprogrammet. SKPF:s forslag &r att regionerna tillsammans med forskare infor
avgiftsfri screening dven for gruppen over 74 ar, for att samtidigt f6lja upp och analysera
effekterna av det. En sddan reform skulle 6ka jamlikheten i varden och pa samma gang ge
vardefull forskning infor framtiden.

SAMMANFATTNING
SKPF vill uppmana Socialstyrelsen att:

e Upphora med aldersdiskrimineringen av dldre kvinnor. Socialstyrelsens aldersgrans
maste tas bort sa att kvinnor blir kallade till den avgiftsfria mammografin dven efter
74 ars alder.

e Utreda den samhallsekonomiska vinsten saval som patientnyttan av att infora
brostcancerscreening for kvinnor 6ver 74 ar.

e Rekommendera screening for dldre kvinnor med tidigare brostcancerdiagnos for att
Oka mojligheterna till tidig upptackt vid aterfall.

e Rekommendera att kvinnor med mycket tiata brost behandlas som en riskgrupp for
brostcancer och erbjuda dem kompletterande undersokning utéver mammografi
samt erbjuda dem information om brosttathet vid besked fran
mammografiundersokning.

e Regionerna tillsammans med forskare infor avgiftsfri screening dven for gruppen
over 74 ar, for att samtidigt folja upp och analysera effekterna av detta. En sadan
reform skulle 6ka jamlikheten i varden och pa samma gang ge vardefull forskning
infor framtiden.
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