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p Dyka med delfiner
\ favorit i ny
iy tekniksatsning

Av Johan W Jénsson

Under de senaste aren har Laholms kommuns
satsning pa valfardsteknik genererat i olika
former av teknik som gagnat sjalva
vardarbetet. Nu har det ocksa kopts in teknik
for att aktivera brukarna. Bland annat VR-
glaségon som gor det mojligt att dyka med
delfiner eller att ta en promenad i Paris utan att
behova forflytta sig rent fysiskt. ”Att dyka med
delfiner ar min favorit. Det ar lite udda!”, sager
Tommy Wiklund.

Birgit Stare och Marianne Olofsson njuter av att

@ Alexandra-Maria Oanceas inlagg Q1 o

Aldreboenden fir

VR-glasogon i ny
tekniksatsning

Laholm: Simma med delfiner, promenera pa Stroget eller varfor inte spela
en omgang bowling? Allt detta och lite till kan boende pd Randerslunds
dldreboende | Ranneslév vilja mellan om de kinner sig uttrakade en
eftermiddag. Ny teknik skapar maojligheter att uppleva gamla minnen = eller
skapa nya — utan att behéva limna boendets fyra viggar.

Dethade varitbitere om jagsett
snygga karlar, siger Ingrid Olsson,
boende pd Randerslund, som fise
firsta gingen fite pd sig ett par
VER-glaségon. En skiirm visar vad
Ingrid ser. Klarblirr varten, vit
havsbotten och ett tiotal delfiner
som simmar dver hennes huvad.

VE-glasdgonen har kommunen
kopt ini samband med sin satsning
pd vilfirdsteknik. Det borjade fir
nigra ir sedan med uygghetsska-
pande teknik som trygghetslarm,
risrelsesensorer och likemedels-
robotar. Nu har de kipt in prylar
som ska stimulera, engagera och
glidja de dldre.

Det handlar bland annat om
musikvistar som spelar musik niir

B

Aktiviteterna ir anpassade efter individens behov och har olika svirighets-
grader beroende pa vad som passar anvandaren

man r&r pd sig, aktivitetsskiirmar
dir man kan spela bowling eller
tivlaifrigesport och VR-glasdgon
dir de ildre kan fi méta djur som
pingviner och elefanter pd nira
hall.

— Med hjilp av tekniken kan vi
gora saker som g att individen
lan uppleva mer invad deivanliga
fallkan i ett begrinsat omride, som
pi ett ildreboende. De blir mer
sjilvstindiga och fir en dkad livs-
levalitet, siger Alexandra Oancea,
lvalitetsurvecklare inom digitali-
sering pd socialférvaltningen.

Tekniken finns utspridd pi en hand-
full dldreboenden i kommunen.
Férhoppningen r art alla dldre-

o+

boenden ska ha tillging dll det i
framtiden.

—Jag har dran art fi kommaut pd
boendenaoch triffavira dldre. Man
ser tydlige arr de tycker att det dr
jirteroligt och vildigr kul med den
nya tekniken. Man ser att de lyser
upp och att de ir nyfikna, siger
Alexandra Oancea

Maric Einarsson ir akrivitetssam-
ordnare pd Randershund. Hon siger
arrdet "bara har varit positive”™ med
den nya tekniken.

— Minga blir fascinerade dver art
det finns sidana hir grejer och tyc-
erdet dr kul att testa. Man kan hie
ra grejer att gora enskilt men ocksd
saker man kan géra i grupp. Man
fir en gemenskap och gor nigot
meningsfulle, siger hon.

P2 Randerslund har aktivirerssicir-
men gt varm sedan den kom vid
drsskiftet. Forutom bowling och
frigesport har de boende ocksi
kunnat koppla upp sig mot live-
sindningar frin vattenhil i Afrika
dir de, i realtid, kunnat ttta pd
“The Big Five™.

Med hjilp utav Google Earth har
de dven kunnat skriva in adresser
och bestka gator i allt frin Paris till
Helsingborg.

— Jag tycker om det. Jag ir ju en
gammal tanta” och jag behdverlite
sysselsitening. Det ir roligt och
man triffar andra i seiller for an
sitta sjiilv pa rummet, siger Milli
Gunnarsson, som bor pi Randers-
lund.

Lovisa Essunger
Inghalbadspastenas Q0715113

“Det ar det basta 3f att man ser resultaten sa tydigt. Man ser att de tycker
att det dr kul att anvinda tekniken”, Alexandra Oancea, kvalitetsutvecklare
paSoc

“1 Las Palmas, Gran Canaria finns manga siygga karlar”, sager Ingrid Olsson

b s L

Aktivitetsskarmen kan dven ta med de didre pd “resor™ till olika platser runt om | variden. Marie Einarsson visar
runt i Las Palmas pa Gran Canaria. En plats som en av de boende, Ingrid Olsson, besbkt manga ganger.
BILDER: LOVISA ESSUNGER

AstaLarsson satt med VR-glasgonen linge. Forst tog hon ett dopp med delfinemna, sen tittade hon pa afrikans-
ka pingviner. "Aliting 3r rollgt, bara har hander nagonting”, siger hon

¥

w
P en liten skirm visas det som personen som bir VR-glastgonen ser. P4 54 sdtt kan andra personer ocksa ta del
avupplevelsen.
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Valfardsteknik

K-iT kitsweden i

6 gilla-markeringar

kitsweden Aldreboendet Randerslund i Ranneslov
uppvisar i videon hur man kan spela Yetiahoy med
deras nya yetitablet®3 Vi ar sa stolta att f& samarbeta
med er! @9 L,

[Team K-IT

@vi_ar_laholmskommun
@yetitabletkuori
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Torvetafel, Joyvest, DigiGuiden

DigiGuiden
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Idé-fangaren
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* Tidigare 'Mojligheternas rum’

* Adressen: Tegelbruksvagen 3, Laholm
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Maj 2023

MANADENS TEMA

: RORELSESENSORER
& BELYSNING

En enklare vardag med hjilp av

rorelsesensorer

ation och kognition

‘Oktober - Balansera mera, motion och rérelse

Visningsmilj6 - Tegelbruksvagen 3 November - Personlig hygien, Valbefinnande, tips pa

Laholm ; e . ° i
muskelavslappning, varme, massage, tips pa enkla yogadvningar

December — Koksredskap






A Oancea

072-528 54 00
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