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Upplaga: cirka 22 000 ex.
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Distrikt Stockholm

Region Stockholm har
sju rad for samverkan
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Regionstyrelsens pensionarsrad
(RPR) har informationsutbyte, dialog
och samverkan med pensiondrsorgani-
sationerna nar det géller 6vergripande
fragor inom Region Stockholm.

Stockholms lans sjukvardsomrade
(SLSO) erbjuder hélso- och sjukvard i
regionen. SLSO bedriver verksamhet
inom foljande omraden: primarvard,
psykiatri, geriatrik samt ASTH. Aven
forsknings- och utvecklingsverksamhet
Ingar.

Hilso- och sjukvardsférvaltningen
(HSF) ansvarar for att Stockholms lans
invanare har tillgang till bra och siker
halso- och sjukvard samt tandvard.
Forvaltningen har 1 uppdrag att ta reda
pa hur behovet 1 ldnet ser ut.

Trafikforvaltningen ansvarar for att
Stockholms lans invanare och besokare
kan resa tryggt, tillgéngligt och hallbart
med kollektivtrafiken i ldnet. Detta for-
enklar vardagen for boende och beso-
kare 1ldnet och ar viktigt for pensionérer
som ofta anvander kollektivtrafiken. Den
sarskilda kollektivtrafiken utgors av fard-
tjanst- och sjukresor som kréver sarskilda
tillstand. Fardgjdnstnamnden ansvarar
for fardgjansten.

Patientnamnden ir en fristdende och
opartisk instans som kan hjalpa till sa att
synpunkter eller klagomal besvaras av
vardgivarna. Till patientnamndens for-
valtning kan patienter och nérstaende
kostnadsfritt vanda sig med fragor som
ror 1 stort sett all offentligt finansierad
halso- och sjukvard och tandvard.

Kulturforvaltningen arbetar for att
Stockholms lans invanare far tillgang till
ett rikt och méngsidigt konst- och kultur-
liv. Handldgger och foljer upp ansokning-
ar om ekonomiskt stod till kultur- och for-

eningsliv, studieférbund och folkbildning.

Locum AB bistar Region Stockholm
med service av fastigheter och i fragor av
mer strategisk karaktar. Det kan exempel-
vis handla om fragor 1 samband med att
hilso- och sjukvardsndmnden tar fram en
investeringsplan eller om hur lokalerna
ska utnyttjas pa ett kostnadseffektivt och
héllbart sétt.



Information fran
distriktets Omsorgsgrupp

Som berattades i forra numret av Veteranerna bevakas
Iopande hilso-, sjukvards- och trafikfragor av oss ledamoter
fran de olika pensiondrsorganisationerna inom Region
Stockholm.

Det finns ett samrad for hela regionen, RPR (Regionens pensionars-
rad), och dessutom pensionarsrad inom alla regionens forvaltningar/
namnder.

Gemensamma synpunkter
I &r har SKPF samordningsansvaret {Or att fora fram pensiondrsorga-
nisationernas gemensamma synpunkter pa de fragor som HSF (Halso-
och sjukvardsforvaltningen) arbetar med. Dar har vi ocksa méjlighet
att ta upp egna fragor inom omraden som vi anser viktiga for vara
aldersgrupper.

Vi ar ocksa representerade 1 SLSO (Stockholms ldns (regions) sjuk-
vardsomrade). Ett organ som bland annat har till uppgift att félja och
utveckla primarvarden inom regionen.

Rapporter om viktiga beslut
I denna spalt kommer vi fortséttningsvis att rapportera om viktiga
beslut och aktuella fragor som tas upp 1 RPR, HSI och SLSO och som
ror oss aldre.
Pa kommande méten 1 HSF kommer vi bland annat att diskutera:
— battre tillganglighet och bemotande inom vérden
— tillrdckligt med
personal inom
alla vardomraden
— ett vaccinations
program for dldre
med fOrslag till
kostnadsfritt
baltros- och
TBE vaccin.

SKPF':s represen-
tanter 1 Trafik-
namnden kommer har har 1 idningen, ocksa att rapportera fran
arbetet 1 den forvaltningen.

Berit Ornevall, Ledamot i HSF och SLSO Pensiondirsrid

Valkommen att delta
i distriktets samtliga
aktiviteter och
arrangemang

Som medlem i SKPF Distrikt Stockholm har du mdojlighet
att delta i aktiviteter som anordnas av distriktets
samtliga avdelningar, dvs. Avdelning 2 Stockholm, Avdel-
ning 28 Stockholm, Avdelning 110 Norrtilje,

Avdelning 115 Sodertélje-Salem-Nykvarn och Avdelning
119 Haninge-Nynashamn. Val mott!

Information om aktiviteterna aterfinns pa respektive avdel-
nings sidor i tidningen.

Jubileumskampanj

1 ar fyller Cinderella 20 ar - det firar vi med
ett extra bra erbjudande. Hang med och njut
av det ljuva kryssningslivet under ett valfyllt .
dygn i skargarden.

F6r mer information och bokning ring
08-452 40 40.

Seniorgrupper fran 8 personer

Kryssning med Viking Cinderella

495:-

Prisex per person nar tva delar en Insidehytt inkl Kocklands-
lagets buffé med dryck. Galler sén-tor t om 30/12 2023.
Anslutningsbuss fran 100:- t/r.

et

Viking Cinderella avgar Stockholm- Marlehamn k1 17.00
och ar ater kI'15.20 dag tva.

T ek
D @rank
» 526
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i lN 5 LINEZ
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Ostersjons mest prisvdrda resor
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Distrikt Stockholm

PENSIONS
MYNDIGHETEN

Har du ratt till

bostadstillagg
" fran Pensions-
. myndigheten?

v

Pensionsmyndighetens webbplats ger bra vdgledning om du vill veta mer om bostadstillagg.

Information om bostadstillagg
och aldreforsorjningsstod

Bostadstillagg ar ett tillagg
till din allmanna pension som
du ansoker om sjalv hos
Pensionsmyndigheten.

hus, bor tillsammans med nagon
eller har 6ver 19 000 kronor 1
inkomst efter skatt.

Hela den totala ekonomin tas

snabbast direkt pa Pensionsmyn-
dighetens webbplats. Dar kan
du aven vilja att ladda ned en
ansOkningsblankett. Anséknings-
med 1 berdkningen. blanketten kan ocksa bestéllas via

Din bostadskostnad, inkomster Gor darfor en berdakning pa Pensionsmyndighetens kund-
och eventuella tillgdngar avgér om
du kan fa bostadstillage. Vid en

ansOkan om bostadstilligg prévas

pensionsmyndigheten.se innan service. Det ar viktigt att ansokan

du ansoker. fylls 1 korrekt och komplett for ett
snabbare beslut.
aven ratten till aldreforsérjnings-

stod.

Flera vagar till kontakt
Har du inte mojlighet att gora det
via webben kan du ringa Pensions-
myndighetens kundservice
0771-776 776 och fa hjalp med
en berdkning.

Du ansoker enklast och

Ar du anhérig till ndgon som
inte langre kan ha hand om sin
ekonomi kan du som anhérig géra
Skal till avslag ansockan 4t din nirstaende.
De vanligaste skalen till avslag pa
ansOkan om bostadstillagg ér att

du har bade bostad och fritids-

Mer information finns pa
Pensionsmyndighetens
webbplats.

Tre vagar for kontakt med Pensionsmyndigheten
om du har fragor om bostadstillagg

-— .
E T, Besdk ot Hallnda
A & I i 1 : servicekontor Tomtbergavagen 2, Norsborg
Tm Ghipansion For pensaonier K t
[ - A Sy P4 servicekontoren sta
. Affar d o Isafjordsgatan 30 D
Kontakta via internet tratfar du service

handléggare som kan
informera och hjélpa
dig med blanket-
ter och ansékan om
bostadstillagg.

Kungsholmen,
Lindhagensgatan 76

Ga in pa www.pensionsmyndig
ten.se

Klicka pa rutan For
pensionarer och valj sedan.

/w\ Ring for betjaning
'h-’ ‘ \ per telefon Telefon

\ \ ' 0771-776 776. Oppet
‘\ dygnet runt och har
kan du bestélla blanketter
och informationsmaterial. Samtalet
kostar som ett vanligt lokalsamtal.

Lilieholmen
Lilieholmsvégen 22

Odenplan, Odengatan 54
Har kan du ocksa lamna in ansok-
ningar och ifyllda blanketter till en
servicekontorshandlaggare.
For dessa drenden finns ingen
tidsbokning.

Sundbyberg,
Sturegatan 16 a

Norrtélje,
Posthusgatan 9

Sodertélje,

Servicekontor i Stockholms lan: Storgatan 3

Brandbergen
Jungfruns Gata 416-419
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)Ia a dela din.
_erfarb\nheter )

Vill du intervjuas av en
journalist? Helst inte, kanske
de flesta svarar eftersom det
kan kannas lite laskigt. Men for
att forbundet och vara fragor

ska synas mer vore det virde-
fullt med fler medlemmar som
kan tanka sig att berdtta om sin
situation.

Dina erfarenheter

ar varda att dela

Vi pa SKPF Pensionarerna far
regelbundet forfragningar fran
journalister som soker s kall-
lade case”, det vill siga perso-
ner som kan illustrera en nyhet.
Det kan handla om att man vill
intervjua nagon om hur den
paverkas av de htga matpri-
serna eller nagon som slitit ut
sig pa jobbet och behovt ga 1
pension i fortid. For att kunna
berétta om komplicerade saker
som statistik, politiska beslut
och annat be-hovs ofta en man-
niska som kan gora saken mer
konkret. Det galler saval radio
och tv som tidningar.

Vi tal att synas

Sédana intervjuer kan ofta vara
bra tillfallen {or oss och vara
viktigaste sakfragor att synas i
medierna. For att fa fler med-
lemmar som kan tanka sig att
stilla upp uppmanar vi nu den
som ar intresserad att hora av
sig redan nu. Da kan kansliet
skicka ut specifika fragor nar de
sedan kommer. Da har journa-
listen ofta brattom, sa det géller
att vi kan svara snabbt.

Kan du tanka dig att bli
intervjuad? Hor av dig!

Lars Bromander,
lars.bromander@skpf.se
073-057 44 51 eller

Petra Berg, press- och
opinionsansvarig pa forbundet,
petra.berg@skpf.se

072-088 17 18.




Avdelning 2 Stockholm

Margit

Ordforande

® ® NTLIGEN ir ljuset
har och vi kan férhopp-
ningsvis njuta av sol och
varme.

Vintern som har
gatt har inneburit mycket lidande
1 varlden, vilket pa manga sétt pa-
verkat och kommer framgent fort-

Hammarstrom

sdtta att paverka oss. Framforallt
tanker jag pa det &nnu pagaende
kriget 1 Ukraina dar manniskor
dagligen far utsta krigets fasor.
Familjer som skiljs fran varandra
och kanske aldrig ses igen. Och
allt detta pa grund av en mannis-
kas storhetsvansinne.

Den blomstertid nu kommer

Under senvintern naddes vi
av beskedet att var ordférande
Margareta Bohman tvingas lamna
alla sina uppdrag pa grund av att
hon har drabbats av en allvarlig
sjukdom.

Beskedet kom som en chock
for hela avdelningen, inte minst

for mig personligen. Manga tan-
kar gar till henne.

Som ni kan lasa pa annat stélle
har 1 tidningen har vi férandrat
vara 6ppettider. Nu har vi 6ppet
pa mandagar och tisdagar 6vriga
dagar haller vi stangt.

Det innebar dock inte att vi
erbjuder firre aktiviteter, snarare
tvartom.

Manadsméten som vi inforde
forra aret utokas hela tiden. Vi har
flera intressanta foredrag/{orelas-
ningar pa gang under varen och
hésten och jag ser fram emot att
mota er 1 verksamheten.

Margit

Hemliga resan 2023 — den 24 augusti
Vilkomna tll en heldag

Den 24 augusti ger vi oss ut
pa en resa med buss mot hem-
ligt mal.

Vi traffas pa Cityterminalen kl.
09.00 for avprickning.

Bussen avgar kl. 09.30 och
dagen fortsitter sedan med ett rikt
program.

Lunch intas under dagen.
Hemkomst ca: kl. 16.00.

Pris f6r medlem 280 kr och
medfoljande icke medlem 405 kr.
Lunch ingér i priset.

Anmailan maste vara oss till-
handa senast den 1 augusti
och vi maste fa er inbetalning

1 florans
tecken!

senast 10 augusti.
Se separat ruta om anmélan och
betalning pa sidan 7.

Akvarellmalning hosten 2023

Akvarellmalning torsdagar
Cirkeln ar pa 10 ganger.

Start: torsdag den 21 sep-
tember mellan kl. 13.00-16.00
Plats: SKPF':s lokaler 1 Vis-
tertorp, Stortloppsvagen 12.
Cirkelledare: Eva Ivo
Kostnad: 250 kr. Eget material
medtages.

Deltagarna maste vara med-
lemmar i SKPF. Anmilningarna
behandlas i den ordning de in-
kommer. Deltagandet dr begran-
sat till tva terminer i rad.

Anmiilan oss till handa
senast den 29 maj. Antal
platser dr begrinsade. Se
separat ruta ang. anmalan och
betalning,

Kallelse kommer c:a 14 dagar
innan start.

SKPF Pensionarerna Stockholm

Telefon 076-024 50 87 och 076-008 92 81 mandag och tisdag 10.00-13.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm

Sommarstangt

Fran och med den 6 juni tar avdel-
ningsstyrelsen semesterledigt och ar
tillbaka igen den 14 augusti. Det gar
m.a.o. inte att n& oss per telefon under
den har perioden men det gar fortfa-
rande bra att kontakta oss per e-post
till: stockholm.avd2@skpf.se

Till alla en trevlig sommar!
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Avdelning 2

Guidad skulpturvandring i Vastertorp

Hang med pa en runda bland
forortens skulpturer och lar dig
bakgrunden till skapelserna
och deras historia.

Nir: torsdag 14 september.
Samlingsplats: Utanfor SKPF:s

expedition, Stortloppsvagen 12,
vid torget mitt emot tunnelbana
station Vastertorp.

Tid: kI 11:00 Vandringen tar
ca 1,5 timme.

Pris: Medlem 80 kr, ¢j med-
lem 150 kr.

Efter vandringen kan de
som vill félja med oss tillbaka till
var expedition, dér vi bjuder pa
fika.

Kan vara ett bra tillfille att
bekanta sig med lokalen, om ni
inte varit dar forut.

Begrinsade deltagarplat-
ser. Anmalningarna behandlas i
den ordning de inkommer.

Anmilan oss till handa senast
den 29 maj. Se separat ruta ang,
anmalan och betalning

INBJUDAN TILL MANADSMOTEN

Anordnas av Avd. 2 och Avd. 28 i samarbete

Torsdagen den 11 maj kl. 13.00
Var viktiga horsel

Visste du att den som fyllt 60
ar rekommenderas att testa
horseln vartannat ar?

Att hora daligt kan vara pafrestan-
de for relationen till vanner och
familj da det latt uppstar miss-
forstand. Det kan leda till att den
som hor daligt blir socialt isolerad
och ar den storsta paverkbara
riskfaktorn bakom utvecklandet av
demens.

Tekniska hjalpmedel
Med hjalp av horapparater och
andra hjdlpmedel kan du héra
battre och minska horselnedsétt-
ningens negativa konsekvenser.
Vi hilsar Maria Ojmertz,
fran Horselskadades distrikt 1
Stockholms lan, vialkommen for
att informera oss om hur vi ska
agera ndr vi upptacker horsel-
nedséttning hos oss sjilva eller en
anhorig. Vilka hjalpmedel har vi
ratt att erhalla?

Anmilan senast 4 maj
till 076-024 50 87 eller
076-008 92 81 under expeditions-
tid eller per e-post.

Lokal: Tellus, Lignaga-
tan 8, Drakenbergs salen. (Vid
Hornstull)

Ingen kostnad. SKPF bju-
der pa kaffe med dopp.

Onsdagen den 23
augusti kl. 13.00

Fl =

ktiv och
sjalvstandig

Saker Senior haller en inspire-
rande och informativ forelas-
ning om hur man ska undvika
att raka ut for en olycklig fall-
olycka.

Forelasaren/fysioterapeuten
upp-muntrar till dialog med
ahorarna och blandar foreléd-
sandet med praktiska ’prova pa
6vningar”

Plats: Alviks Kulturhus,
Brommasalen 1 tr, Gustavslunds-
vagen 168 A, Bromma

Anmiilan senast 14
augusti till 076-024 50 87 el.
076-008 92 81 under expeditions-
tid eller per e-post.

Ingen kostnad. SKPF
bjuder pa kaffe med dopp.

Onsdagen den 20
september kl. 13.00
\‘— = 'f(l

Om Olle

Adolphson...

Forfattaren Jan Malmborg
berattar och trubaduren
Nils Assarson sjunger.

Plats: Hartwickska huset,
Gastabudet, Sankt Paulsgatan
39C (hornet av Timmermans-
gatan, T-bana Mariatorget)

Anmiilan senast 14
september till 076-024 50 87 el.
076-008 92 81 under expeditions-
tid eller per e-post.

Ingen kostnad. SKPF
bjuder pa kaffe med dopp.

...vissangaren
& trubaduren

Rapport fran manadsmotet 16 mars

Carola och Ewa- Maria fran
Familjens Jurist gav oss en
givande och intressant infor-
mation om hur forsakringar
och juridik fungerar i vara liv.
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Omraden som togs upp var bland
annat arvsratt, bodelning, testa-
mente och nyheten 1 var hemfor-
sakring angaende juridisk hjalp.
Samarbetet Folksam/Famil-
jens Jurist ger dig fem timmars ju-

ridisk radgivning/ar utan kostnad.

Intresset var stort och manga
fragor stalldes, nojda och glada
gick vi hemat med alla svar vi fatt
och information om hur vi far
inloggning till Fonus mallar och
bibliotek.

Benita och Margit

Tack for att du inte anvander

parfym!

Luft utan parfym &r frisk luft for alla




il

Rapport fran arsmotet 16 februari 2023

Det lite ruggiga vadret till trots
blev motet valbesokt och det
varmde gott att mota saval val-
bekanta som nya medlemmar.
Motet inleddes med en lattare
maltid i gemytligt sallskap.

Sedvanliga méteshandlingar gicks
igenom. Verksamhetsberittelsen
2022 och Bokslutet 2022 god-
kandes av motet. Efter forrattade
val kunde vi vilkomna en ny
medarbetare Marta Sepulevda till
styrelsen. Marta har lang erfaren-
het av foreningsarbete och ar ett
mycket vilkommet tillskott.

Vi behover bli fler

Vi behéver fler nya medarbetare.
Med kort varsel har var ordfo-
rande Margaretha Bohman av

personliga skal tvingats ldmna sina
uppdrag i foreningen och det ar
inte alldeles enkelt att fylla posten
som ordférande.

Det ér tur att vi har en vice
ordférande Margit Hammarstrom
som ar val kapabel att axla upp-
draget tills dess vi kan vélja en ny
ordférande, men punkten ”Val av
ordférande” kommer vi saledes att
aterkomma till under aret.

Avtackningar

Margaretha Persson, en mang-
arig medarbetare och ankaret 1
”Kultur- och Studiekommittén”,
har ocksa hon valt att limna sitt
uppdrag 1 styrelsen men kvarstar
till var stora gladje 1 sitt uppdrag
som var representant 1 KPR (kom-
munala pensiondrssamradet).

Inga Lundvall forérades férbundets
guldnal fér lang och trogen tjénst.

Kaffe, kaka och underhallning
Efter att ha avtackat avgaende
styrelseledamoter, tilldelades Inga
Lundvall forbundets guldnal f6r
lang och trogen tjanst och sa
avslutades den formella delen av
motet och vi kunde dgna oss at

Margaretha Persson, mangarig
medarbetare, avtackades.

kaffe, kaka och underhallning. Det
svingde rejélt och musiken inbjod
till spontandans. Stort tack till alla
motesdeltagare

Styrelsen/Gumilla Wistersjo
Miuchailidis

skall arbeta med.

Hur gor vi da for att gora vara roster

Att skriva en motion...
Hur gar det till?

Alla medlemmar i SKPF har mdgjlighet att
fora fram sina asikter om vad foéreningen

horda? Vi borjar med att skriva en motion.
Vad ar en motion och hur skriver man en

sadan? Vi startar en liten utbildning

i motionsskrivning. Las mer pa sidan 16.

Rutiner for anmalan och betalning till vara aktiviteter

Anmailan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under ex-
peditionstid mandag och tisdag
kl. 10-13, dll tel. 076-024 50 87
eller 076-008 92 81 alternativt
med e-post till
stockholm.avd2@skpf.se

eller med vanlig post till, SKPF
Avd. 2, Stortloppsvigen 12, 129
47 Hagersten. Ange tydligt namn,

personnummer/medlems-
nummer och telefonnummer
avseende alla deltagare du
anmaler.

Betalning sker till bankgiro
5471-4696. Vanligen ange 1
meddelandefaltet ditt namn och
vilken aktivitet betalningen avser.

Vid anmadlan till aktivite-
ter med begrinsat antal

deltagare, avvakta
bekriftelse innan du
betalar in avgift.

Om maltid ingar 1 aktiviteten
maste den som har speciella 6ns-
kemal ifraga om maten meddela
detta vid anmalan.

Undrar du 6ver nagot kon-
takta oss pa telefon eller e-post
enl. ovan.

Avdelning 2

har Swish
Forutom bankgiro 5471-4696
finns nu ytterligare en mojlighet
att betala aktiviteter som avd 2
anordnar. Swish-numret dr
123 563 45 30.

OBS! Glom inte att ange
vem och vad betalningen avser.
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Avdelning 28

Ordforanden
har ordet

Vi har kommit till april och lam-
nar en lang, mork vinter bakom
oss. Antligen, vill man girna
utbrista.

Avdelning 28 har nyss haft
sitt arsmote och da fick vi tva nya
styrelseledaméter; Sonia Stellan
och Gudrun Hammar. ni ar bada
mycket vilkomna till oss.

Utover alla
aktiviteter som
vl arrangerar for

)
' er, vara medlem-

A
7 V| mar, sa vantar
forbundets stora
kongress 1 juni.
Under varen

har alla avdel-
ningar 1 distriktet jobbat intensivt
med att ta fram nomineringar

till fértroendeposterna i den nya
forbundsstyrelsen. Vi har ocksa
utsett kongressombud som ska
representera Avdelning 28 under
kongressen. Iran var avdelning ar
det Lena Larsen och Ulla Jonsson.
Asa Kindblom kommer att repre-
sentera distriktet.

I ndsta nummer av tidningen
hoppas jag kunna aterkomma
med en rapport fran kongressen.

Till dess — ha en riktigt skén
var.

Lars Bromander

Sommarstangt

Fran och med den 9 juni ar
expeditionen stangd och 6ppnas
igen den 17 augusti. Var telefon-
svarare lyssnas av regelbundet
under sommaren och dér lamnar
vi ocksa fortlopande information
om aktuella motesplaner.

Besok aven var hemsida,
www.skpf.se/stockholmavd28
samt var Facebook-sida SKPF
Avd 28, Stockholm, fér informa-
tion.

Anordnas av Avd 2. och Avd 28 i samarbete

Torsdagen den 11 maj kl 13.00 — Var viktiga horsel

Visste du att den som fyllt 60 ar
rekommenderas att testa horseln
vartannat ar?

Att hora daligt kan vara pa-
frestande for relationen till vinner
och familj da det latt uppstar miss-
forstand. Det kan leda till att den
som hor daligt blir socialt isolerad
och ar den storsta paverkbara
riskfaktorn bakom utvecklandet av

demens. Med hjalp av hérappara-
ter och andra hjilpmedel kan du
héra battre och minska horselned-
sattningens negativa konsekvenser.
Vi hilsar Maria Ojmertz, fran
Horselskadades distrikt 1 Stock-
holms lan, vilkommen for att
Informera oss om hur vi ska
agera nar vi upptacker horsel-
nedsattning hos oss sjilva eller en

anhorig. Vilka hjalpmedel har vi
ratt att erhalla?

Anmiilan senast den 4 mayj
till 08-641 81 32 under expedi-
tionstid eller per epost.

Lokal: Tellus, Lignagatan 8,
Drakenbergssalen. (Vid Hornstull)

Ingen kostnad. SKPF bjuder
pa kaffe med dopp.

Onsdagen den 23 augusti kl. 13.00 — Aktiv & Sjalvstandig

Séker Senior haller en inspireran-
de och informativ foreldsning om
hur man ska undvika att raka ut
for en olycklig fallolycka. Foreldsa-
ren/fysioterapeuten uppmuntrar
till dialog med ahoérarna och blan-

dar forelasandet med praktiska
“prova pa évningar”.

Plats: Alviks Kulturhus,
Brommasalen 1 tr; Gustavslunds-
vigen 168 A, Bromma.

Anmilan senast 14
augusti till 08-641 81 32 under
expeditionstid eller per e-post.

Ingen kostnad. SKPF bjuder
pa kaffe med dopp.

Onsdagen den 20 september kl. 13.00 — Trubbel, ett program
om poeten/vissangaren Olle Adolphson

Forfattaren Jan Malmborg berit-
tar och trubaduren Nils Assarson
sjunger.

Plats: Hartwickska huset,
Gastabudet, Sankt Paulsgatan
39C (hornet av Timmermans-

gatan, T-bana Mariatorget).
Anmiilan senast 14 sep-
tember till 08-641 81 32 under
expeditionstid eller per e-post.
Ingen kostnad. SKPF bjuder
pa kaffe med dopp.

Vandring runt sjon Trekanten i Liljeholmen
onsdagen den 24 maj 2023

Vi tréffas klockan 13.00 utanfor
Liljeholmens tunnelbanestation
(utgang mot Tvirbanan) och
vandrar sedan (ca 2 km) runt den
lilla vackra fagelsjon Trekanten.
Ledare ar Siv Karlsson.

Efter vandringen kan vi ta en fika
uppe pa Liljeholmstorget.

Vid daligt vader staller vi in
vandringen och forsoker eventu-
ellt en annan dag.

Ange darfor ditt telefonnum-

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/641 81 32
Expeditionen ar 6ppen torsdagar 10.00-12.00
e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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mer vid anmalan sa vi kan
na dig.

Ingen kostnad.
Anmilan senast 11 maj via telefon
under expeditionstid eller per
e-post.



Vi besoker Rosendals slott
den 16 augusti kl 13. 00

Sommaren 2023 uppmérksam-
mas 200 ar av kunglig historia
vid Rosendals slott. Slottet ute pa
Djurgarden i Stockholm ar ett
unikt dokument 6ver den svenska
empirstilen, sa kallad Karl Johan-
stil. Rosendal var ett lustslott dit
medlemmar av kungafamiljen
akte nér de vill komma bort fran
det formella hovlivet 1 stan.

Vi traffas 1 entrén kI 12.45
(guidning kl 13.00). Anmalan se-
nast den 16 juni via telefon under
expeditionstid eller per e-post.

Pris 100 kr for medlemmar,
120 kr f6r icke medlemmar, max
20 personer. Betalning senast 15
augusti. SKPTF bjuder pé guid-
ning

== 1

Efter besoket finns méjlighet
till fika 1 narliggande Rosendals
tradgard.

Fardbeskrivning: Sparvagn till
Bellmansro, darefter {6lj skyltar
Rosendal, promenad cirka 700 m.

Bussar till Djurgardsbron. Ga
6ver bron och ta strandpromena-
den langs vattnet pa vanster sida
om bron. Folj strandpromenaden
langs Rosendalsvagen fram till
slottet, cirka 1 km.

Vandring pa Djurgarden

den 6 september

Att vandra tillsam-

mans och ta en fika ar
alltid trevligt. Viktigt
att komma ut 1 friska
luften och rora pa sig.
Vad passar da battre
an en vandring utmed
vattnet fran Block-
husudden till Djurgardsfarjan.

Ta buss 67 till Blockhusud-
den. Vi traffas vid hallplatsen, for
avprickning, kl 12.45 fOr att starta

promenaden kI 13.00.

Anmalan senast
den 31 augusti via
telefon under expedi-
tionstid eller per e-post
senast den 5 september.

Efter vandringen
kan vi ta en fika pa
lampligt stalle, som var och en
betalar.

Vid daligt vader staller vi in
vandringen.

Guidad visning av Bergianska
Tradgarden den 13 september kil 13.00

Vi ska besoka Victo-
riahuset dar kanslan

*
av regnskog infinner E -
sig med det varma, B
fuktiga klimatet och
med den frodiga
vixtligheten runt den
stora dammen. Har finns virldens
storsta nackros och 1 sidodam-
marna och —béaddarna ses flera
tropiska nyttoviaxter. Utomhus
vandrar vi fran japanska dammen
via italienska terrassen till Oland
& Gotland. (Visningen kan dven
ske 1 omvand ordning)

Det finns méjlighet att fika
efter turen.

Samlingsplats: Gruppen sam-

ﬂ&" L
-r e
-l-ba-‘_

“_ ol _\-_-_*f"

& las vid informations-
@ tavlan vid parkeringen
(norra entrén).

Se karta www.

-, bergianska.se under
¥ rubriken Besok oss.

Var ute 1 god tid och
anvind garna kollektivtrafiken,
ex vis Buss 50 fran Odenplan till
Universitetet dédrifran en prome-
nad pa ca 850 m.

Anmilan senast den 7 septem-
ber via telefon under expeditions-
tid eller per e-post.

OBS! Viktigt med pé- och
avanmélan dd guidningen tar max
25 personer.

SKPF bjuder pa guidningen.

Hang med pa var bussresa
till Skultuna Massingsbruk den 8 juni

Massingsbruket ligger pa samma
stille sedan 1607 och ar ett av
Sveriges populdraste turistmal.
Hér kinner vi igen manga vackra
massingsprodukter. Dessutom ar
det hir det enda stéllet 1 varlden
dar Skultunas andrasortering
saljs samt erbjuder polering av
Skultunaprodukter.

Vi traffas redan senast kI 09.45
for avprickning.

Platsen vi tréiffas pa ar
Vasaplan 4, dar bussen star for
pastigning.

Bussen avgar kI 10.00 mot
Skultuna Missingsbruk.

Vid ankomsten ca 11.30 —
12.00 serveras en lunch dérefter
blir det en guidad tur pa ca 1 tim.

Guidningen kommer att ske
utomhus 1 kuperad terrdng, sa
vandringsvanliga skor rekommen-
deras.

Efter lunch och guidning beso-

ker vi museet och butiken.

Aterresa kl 15.00, beridknad
hemkomst vid 16.30 — 17.00

Anmalan senast denl juni via
telefon under expeditionstid eller
per e-post.

Kostnad 300 kr for medlem-
mar 400 kr {or icke medlemmar.

Betalning senast 1 juni.

Vid bokning anger ni vilken
lunch som 6nskas; Frasig schnitzel.
Riaksmorgas eller Falafelsallad.

Efter vart arsmote den 2 mars
har Avdelning 28 f6ljande styrelse:
Lars Bromander, Ordforande.
Lena Larsen, Kassor. Ulla
Jonsson, Sekreterare. Asa
Kindblom, Vice ordforande.
Christer Lindh, Ledamot.
Hans-Ake Lundgren, Ledamot.
Roland Eliasson, Ledamot.
Sonia Stellan, Ersattare.
Gudrun Hammar, Ersattare.

Arsmétet leddes av Leif
Kindblom, distriktsordférande 1
Soérmland och var Ulla Jénsson
skotte protokollet.

Tva styrelsemedlemmar,
Karl Gunnheden och Berit
Ornevall, avtackades.

Motet avslutades med ett
anférande om kontantupproret av
Bjorn Eriksson och dérefter kaffe
med dopp.

Anmalan till aktiviteter och betalning

Anmidlan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid kI 10-12, helgfria
torsdagar, till tel 08-641 81 32.

OBS. Det gar inte att
anmiila sig till aktiviteter
via telefonsvararen.

Du kan anmala dig via epost
“stockholm.avd28@skpf.se”.
Ange da namn, personnummer
och telefonnummer.

OBS. Vid anmilan till
aktiviteter med begrinsat
antal deltagare, avvakta

bekriftelse innan du beta-
lar in avgift.

Betalning sker till plus-
giro 70 03 10-6 eller via Swish
1231805969. I avgiften till ma-
nadsmoten ingar alltid en latt-
are fortaring. Den som har
speciella 6nskemal ifraga
om maten maste meddela
detta vid anmailan.

Vi kommer att forlagea
vara moten 1 olika lokaler, dessa
anges under respektive inbju-
dan till aktivitet.
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Avdelning 110

Ordforande
har ordet

Nér denna tidning kommer ut
har vi fatt sommartid, men 1
skrivandets stund sa snoar det och
det blaser rejalt med nagra minus
grader.

Det borjar bli lite trist med all
sn6 och halka.

Nu langtar vi efter varen med

lite sol och varme.

Vart ars-
mote ar nu
avklarat, och
vi halsar Ruth
Kivi valkom-
men som ny
ersittare 1
styrelsen och
Inga Nord-

strand som ny revisor.

Styrelsen ar nu igang med
arbete infor varen och hosten.

Vi ser garna, att ni kommer
med forslag pa aktiviteter som ni
vill goéra.

Vara medlemmar gamla som
nya ar varmt valkomna till var
verksamhet, som ni ser om pa an-
nan plats 1 tidningen.

Till sist vill jag 6nska er alla en
skon och trevlig sommar.

FEva

\

Sommar-
stangt

Var expedition kommer att
vara sommarstingd fr.o.m.
den 15-e juni t.o.m. den 15-e
augusti.
Vi 6nskar alla en
TREVLIG SOMMAR.
Styrelsen

Telefon 0176/172 72

Fran vanster Irene, Britt-Mari, Anne, Eva, Gun-Britt, Ruth och Rosita. Sara sak-
nas tyvarr pa bilden.

Nya styrelsen for avd. 110

Efter arsmotet sd har styrelsen
foljande sammansattning.

Eva Axelsson, ordférande.
Anne Sivertsson, vice ordférande
och studieorganisator. Rosita
Lindrot, kassor. Gun-Britt Viktors-

son, sekreterare. Irene Dahlqvist,
ordinarie ledamot och studie-
organisator. Sara Magnusson,
ersattare. Britt-Marie Andersson,
ersattare. Ruth Kivi, erséttare.

Manadsmote

i maj

Torsdagen den 11-e maj
kl.13.00 &r ni valkomna till
Tolkets Hus Norrtalje.

Vi far traffa Bengt Erics-
son som beréttar och visar
bilder fran gamla Norrtélje.

Vi bjuder pa kaffe/te och
SMOTgas.

Anmalan senast 2-a maj
till var exp.tel .0176-17272.

Vilkomna.

Seniordagen Norrtalje den

Norrtélje kommun inbjuder till
Seniordagen.

Det blir en harlig dag som inspire-
rar till en trevligare vardag och en

béttre framtid for seniorer. Med
en stor utstdllning av spannande
foretag, forelasningar och aktivi-
teter hoppas vi att ni ska trivas pa
Seniordagen.

Kortspel

Till hosten kommer vi att fort-
satta med kortspel.

Vi kommer att traffas var
14-e dag och vi kommer ocksa
att prova lite olika kortspel.

Om intresse finns sa kan vi
aven spela andra sorters spel.

Vi startar igen den 11-¢
september kl 11.00.

Anmal girna till var expe-
dition pa tel.nr 0176-17272

16 maj

SKPF Norrtélje ar en utav
utstdllarna. Fri entré.

Tid: 10.00-15.00

Plats: Societetsparken 1 Norr-
talje

Hjalmars revy MOT LJUSARE TIDER

Sondagen den 8 oktober aker
vi tillsammans med Norrtilje
PRO till Brevensbruk och
Hjalmars revy.

Mot ljusare tider” ska bli en
hoppfull, glad och rolig forestéll-
ning.

Nir omvarlden ser ut som den
gor med allt elande vi dagligen

E-post: norrtalje.avd110@skpf.se

Onsdagar 10.00 -12.00
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drabbas av, kommer revyn att
kannas som en go och varm kram,
nar vi som bast behéver den.

Buss avgar fran biblioteket
k1.10.30.

Priset ar 1.250 kronor, da
ingar bussresa, revy biljetter och
en tre rétters-middag.

Anmilan som &r bindande vill
vi ha senast den 20 juni till expe-

Besok garna var hemsida

ditionen pa pa tel.nr 0176-172 72
eller pa e-post:
norrtalje.avdl 10@skpf.se

Betala resan senast den 15-¢
augustl.

Bankgiro 5923-6141 eller
swish 123-4005864-.

Det gar bra att anmaila sig
redan nu.

www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/

norrtalje-avd-110/




Cafétraffar
Nytt for 1 ar ar, att vi har haft
cafétraffar 1 Hallstavik och
Rimbo.

Var kommun ar sa geogra-
fiskt stor, sa vi har nu provat
pa att ha en traff pa café for
de som bor pa dessa tva orter 1
kommunen.

De som kom var mycket
ndjda och vi hade bra och
givande samtal.

Gun-Britt

HEMLIG
RESA 1 JUNI

Den 1-a juni aker vi pa en hemlig
resa 1 vart naromrade.

Vi har egen buss som avgar
fran biblioteket kl. 9.15.

Under resans gang kommer vi
att inta en lattare lunch och kaffe.

Priset for denna resa ar 440
kronor

Anmalan som ar bindande
gors senast den 24-¢ maj, till
expeditionen pa tel.nr 0176-17272
eller e-post:

nortalje.avd1 10@skpt.se

Betala resan till bankgiro
5923-6141

Swish: 123-4005864

Bokcirkel

I september startar vi upp en ny
bokcirkel.

Vi vet inte 1 nu vilken bok det
blir, sa det aterkommer vi med 1
nista nummer av tidningen.

Vi startar den 19-¢ september.

Anmal senast den 13-e sep-
tember till expeditionen pa tel.nr.

0176-172 72.

Vi meddelar redan nu att vi
kommer att ha den arliga
rakfrossan i host.

Den bli onsdagen den 13-¢ sep-
tember kl 17.00.

Vi héller till 1 Orienteringsloka-

len 1 Vigelsjo Camping.
Vi kommer att servera rakor,

olika pajer, smor, brod och maltids-

dricka.

Vill man ha nagot starkare att
dricka, sa gar det bra att ta med
sig.

Kostnad 150 kr.

Anmalan till expeditionen se-
nast den 6-¢ september pa telefon
0176-17272, Det finns telesvar.

Underhallning i samarbete
med ABF.

Prova pa bowling

Vilkommen att prova pa bowling. Vi spelar pa onsdagar
kl.14.00 i bowlinghallen, Vargatan 1 i Norrtilje.

Under varen 2023 sa spelar vi
fram till och med 31-a maj.

Hostterminen startar vi upp
onsdagen den 23-e augusti
kl.14.00

Anmadlan tll hostens bowling
senast 16-e augusti for bokning
av banor.

Vialkommen att anmala er till

var exp. Tel.0176-172 72.

RAPPORTER FRAN VARA AKTIVITETER

Manadsmotet
i januari

Den 12-¢ januari hade vi vart
forsta manadsméte for 2023.

Vi fick besok utav Osteopo-
rosmottagningen pa Norrtalje
sjukhus.

Det var en mycket intressant
forelasning som vi fick utav Anna
Ericson och Ann-Ida Eliasson.

De berittade bl.a om att
Osteoporos, benskorhet édr en tyst
sjukdom som drabbar varannan
kvinna 6ver 50 ar. Den drabbar
ocksa man, men den dr vanligare
hos kvinnor.

Den uppticks oftast inte forran
man bryter sig.

Har 1 Norrtélje sa kallas man
da till mottagningen, som gor en
benskorhetsundersékning, och 1 sa
fall finns det hjalp att fa.

Det finns ocksa en hel del att
tanka pa for att forebygga t.ex.
fall. Det var en mycket bra och
informativ information vi fick.

Efter det sa serverades vi kaffe
och smorgas. Dérefter upptradde
nagra damer och visade oss
Linedance.

Det var trevligt och medryck-
ande.

Gun-Britt

Manadsmotet
den 9 februari

Vid vart manadsmoéte som vi hade
1 Folkets hus 1 Norrtdlje, sa besok-
tes vi av Bruno Macchiavello fran
Folksam som gick igenom vara
forsakringar.

Det géller forsakringar som vi
kan teckna genom vart medlem-
skap 1 SKPF.

En utav aret nyheter ar att
vi har fem timmars kostnadsfri
Jjuristradgivning per ar. Det galler
digital radgivning.

V1 har ocksa mojlighet att
teckna forsakring for vara barn-
barn och barnbarnsbarn.

Vid fragor ar det bara att ta
kontakt med Folksam pa tel.nr
0771-950950.

Efter informationen fick vi
kaffe och smorgas.

Vi fick ocksa information om
kommande aktiviteter.

Sara

Arsmotet
Onsdagen den 15-¢ februari hade

vi vart arsméte 1 A-salen Folkets
Hus Norrtalje.

Motet inleddes med parenta-
tion och Lena Augustsson laste en
dikt.

Som métesordforande valdes
Lena Augustsson.

Lena tackades av som revisor
1 avdelningen och Olle Sj6blom
tackades av for sin tid 1 styrelsen.

Vi delade aven ut nalar.

Irene Dahlqvist fick guldnal
for mer an 9 ars fortroendeupp-
drag.

Gunilla Westin och Anne
Sivertsson fick silvernélar for mer
an 6 ar fortroendeuppdrag:

Efter sedvanliga arsmétesfor-
handlingar blev det underhall-
ning av STRANG & BLAS (bild
nedan)l och allsang med fina
latar.

Vi blev serverade en valdigt
god smorgastarta med dryck och
kaffe.

Sedan avslutade vi med lott-
dragning och tackade alla for ett
trevligt mote.

Anne

= I

Manadsmotet
den 9 mars

Trots det stora sndovadret som
stillde till det ordentligt for bl.a.
oss 1 Roslagen sa blev métet av.

Det har gangen dgnade vi oss
lite allméan information och en
uppskattad mannekanguppvis-
ning Tre utav vara medlemmar
visade upp fina klader fran tva
utav butikerna 1 Norrtalje.

Efter det sa serverades vi

kaffe med semla.
Gun-Britt
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Avdelning 115

Ordforande
har ordet

Hej alla medlemmar, nu ar det
snart sommar.

Efter en trakig ruggig vinter
gar vi mot férhoppningsvis var-
mare tider. Redan sommartid, till
helgen maste vi stalla om klockan
igen.

Vi har haft vart arsméte med

val av ny styrelse. Da flera 1 den
TREEpERT Y forra styrelsen

: - meddelat att
_ a de inte tanker

fortsatta sa har

jag onskat att
fa in namn for
nominering till
styrelsen.

Vi har nu en ny styrelse men
saknar tva ersittare. Vi har lanat
Lena Larsen fran Distriktet for att
skota var ekonomi.

Jag vill tacka er alla som
lamnar styrelsen for mycket gott
samarbete under aren vi arbetat
tillsammans.

Den nya styrelsen 6nskar
verkligen att ni trogna medlem-
mar kommer pa vara méten och
forhoppningsvis kommer med en
massa idéer om nya aktiviteter.

SKPF avd 115 har en hemsida
dar ni kan se vad som planeras
under aret men det finns utrymme
for mycket mer som vi kan géra
for er.

Ser fram emot att fa traffa er
alla pa vara méten.

Bengt-Arne Ahrberg

Allhuset

Ett tips till dig. Delta pa de
aktiviteter som bjuds. Traffa
gamla och nya vanner, fa
information.

Hur kommer man till All-
huset kollektivt ? Ta buss 753
och kliv av vid hallplats Viber-
gen. Du bjuds alltid pa fika.

Nya styrelsen for avdelning 115. Fran vénster; Lena Larsen, Aleksandra
Nowak, Kia Prim, Egon Thorslund,Bengt Arne Ahrberg.

Glada besked fran arsmotet.
Som upplysning kan namnas
att avd. 115 kommer att vara
kvar. Ny styrelse ar tillsatt och
framtidens aktiviteter ar pla-
nerade.

Den 14 februari 2023 holls métet
1 Allhuset 1 Sodertélje. Det var c.a
50 personer som deltog.

Efter métesforhandlingar
var det val av ny styrelse som vi
vilkomnar. Tack till avgaende
styrelsemedlemmar som av olika

skdl lamnat sina uppdrag.

Efter detta intogs en harlig
landgang med dryck och kaffe
med kakor till.

Att minnas till musik

Da Capo vart husband underholl
med gamla schlagers som alltid.
Man blir lite nostalgisk och tanker
tillbaka pa ungdomen och sa roligt
det var pa dansbanorna. Da var

vi kladda 1 vida kjolar och hoga
klackskor. Det var da det. Det ar
trevligt att minnas med musik.

Sillunch

Den 16 maj 2023 kl 13:00. vi
traffas som vanligt 1 Allhuset,
Sodertalje adress Barrtorpsvagen
1 A. Som medlem blir du bjuden
pa detta.

Om du har nagon van med
dig far denne betala 100 kronor.
Det gar att betala kontant eller
swish.

Du maste anmaila dig
senast den 11 maj. Detta p.ga.
att vi maste veta hur mycket vi
ska inhandla. Meddela om du har
nagon matallergi.

Ni ar hjartligt vialkomna och
Da Capo kommer att spela for oss.
Anmalan sker till forenings-
telefonen som finns nederst pa

sidan.

VART
AR VI
PA VAG?

Traditionsenligt planeras en
hemlig resa den 13 juni 2023.
Resan kostar 100 kronor for
medlemmar. Anmal dig sna-
rast eller senast den 11 maj da
det finns ett begransat antal
platser.

Samling kl. 07:00 vid
Torget i Sodertilje.

Bussen avgar 07:30.
Betala avgiften helst pa an-
malningsdagen till bankgiro
252-9774.

Anmiilan dr bindande
och sker till forenings-
telefonen.

Foreningens telefontid ar mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Barrtorpsvagen 1 A, 151 48 Sddertélje
E-post: sodertalje.avd115@skpf.se
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T2
MANADS-
MOTE

Den 15 augusti 2023 kl. 13.00
traffas vi i1 Allhuset 1 Sédertdlje. Vi
tar upp nagon aktuell fraga som
vi kan diskutera. Eventuellt
kommer nagon som haller f6re-
drag. Anmalan till féreningstele-

fonen senast den 10 augusti. N1
bjuds pa fika.

MANADS-
MOTE

Den 12 september 2023 triffas
vi1 Allhuset 1 S6dertalje kI 13.00.
Fonus jurist kommer och informe-
rar. Kaffe med dopp bjuds du pa.
Anmal dig all foreningstelefonen
senast 7 september.

HOST-
MOTE

Den 10 oktober anordnas
mote 1 Allhuset 1 Sodertélje kI
13:00. Hjartligt valkomna.

Det blir sedvanliga motes-
forhandlingar om medlemsav-
gift, budget, verksamhets- och
motesplan.

Fortaring

Ni bjuds pa fortaring av nagot
slag, underhéllning och lot-
terl. Nomineringar 6nskas till
styrelsen.

Ladmna gdrna ditt namn
och telefonnummer sa hor vi
av oss.

Anmal dig senast den 2
oktober 2023 till férenings-
telefonen.

EN FRAGA

Hur 6nskar du att vara sam-
mankomster ska se ut ?

Ar du intresserad av under-
hallning ? Ex.vis orkester, tru-
badur eller berattare. (som kan
beritta om vara kommuner
Sodertalje, Salem och Ny-
kvarn.) Fundera och hor av dig
till styrelsen.

Vi ser fram emot méanga

forslag.

VARDAGS-
HJALTINNA

Anita, som vid sitt eget besok pa
ICA tar med reklambroschyrer till
sina grannar déar hon bor.

Varfor ... Darfor att det inte ar
nagon utdelning 1 hennes omrade.
Hon passar dven pa att plocka upp
skrap efter vigen till affaren.

Om nagon av hennes gran-
nar inte synts till ute pa ett tag
ringer hon pa for att kolla att allt
ar ok och som det ska med denne.
Det kan man verkligen kalla for
omsorg om varandra.

Vid pennan Inga-Briit

BATRESA

Den 29 augusti 2023 planeras en
batresa med Glory och Grace.
Anmalan senast 27 juli till {6r-
eningstelefonen och ar bindande
Info om pastigning och tid anges
1 tidning nr 3 som utkommer 21
augustl.

Betalning bor ske 1 samband
med att man anmaler sig.

Priset ar 400:- for medlemmar.
Bussresa och lunch ingar i priset.
Begrinsat antal platser.

S& anmal dig tidigt. Bankgiro
252-9774.

Salems-
dagen

Salemdagen gar av stapeln den
26 augusti 2023.

Det édr en dag da foreningar,
kommunen, butiker och lokala
hantverkare visar upp sig.

Det brukar vara bra under-
hallning och roligheter f6r barn.
Forra Aret kom det 6ver

2 000 besokare. Da var vidret
gynnsamt for promenad 1 Ron-
ninge Centrum och Skoénviks-
parken.

Betalning
av resor

Att tanka pa vid betalning av
resor. Ange ditt namn och telefon-
nummer och vilken resa det géller.

Sa man kan se vem som betalt
for vad och att vi kan informera
om eventuella d&ndringar som kan
uppsta.
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Avdelning 119 Haninge - Nynashamn

Ordforanden
har ordet

Jag blev kontaktad av ett kommu-
nalrad 1 Haninge kommun, som
ville veta vad SKPF Pensiona-
rerna ar for nagot. Den organisa-
tionen hade han aldrig hort talas
om. Ar den nybildad?

Att kommunalradet stillde
fragan hade sin forklaring, da vi
som forening skt grundbidrag
hos kommunen. Haninge kom-
mun har en antagen Aldreplan for
2019-2026 som ger pensionars-
organisationer mojlighet att soka

bidrag 1 syfte att skapa
innehall i vardagen och
meningsfull sysselsatt-
ning for oss aldre. Det
ar klart att kommunal-
radet fragade och att jag
informerade.

Vi dr en nygammal
avdelning som tidigare
endast ofattade medlemmar bo-
ende 1 Nyndshamns kommun, och
att vi erhallit bidrag och fortsatt-
ningvis kommer att soka bidrag
fran Nynédshans kommun.

Ar vi da s& okinda? Nationellt
ar vi nog inte det, da vi ar tredje

Goran Nilsson

storsta pensiondrsorga-
nisationen med drygt
160 000 medlemmar.
Hur kdnda vi ar lokalt
beror till stor del pa vilka
forutsattningar vi har

att bedriva verksamhet
lokalt och hur vi samver-
kar andra pensionérsor-
ganisationer.

I Haninge kommuns pensio-

narsrad har vi nu en representant
for var forening Tommy Hallberg.
Jag ar 6vertygad om att han kom-
mer att ta alla kommunalraden ur
villfarelsen om vilka vi SKPF ar.

Vi gor som skatorna 1 betrak-
telsen langre ner pa sidan. Vi byg-
ger nytt ovanpa det gamla och far
vi en hemvist ocksa 1 Haninge kan
vi forhoppningsvis komma igang
med var verksamhet.

Aktiviteter av olika slag 1 trevig
samvaro med andra, ger som
bekant underlag till samtal som
sprider information om oss och
var verksamhet.

Onskar alla en fantastisk som-
mar och att vi snart ska traffas i
gemensamma aktiviteter.

Goran Nilsson

Avdelning 119 har en trevlig

Vi har for narvarande en myck-
et liten expedition i Nynas-
hamn och dverldaggerningar pa-
gar om en mindre expedition i
Handen.

For vara moten har vi hyrt lokaler
som till exempel Bygdegarden i
Visterhaninge (V-H) och V-H
Bibliotek. Séakert finns det fler

intressanta lokaler vi kan anvanda
oss av. Haninge kommun har en
foreningsbyra som foreningar

kan vénda sig till och hyra lokal

genom.

Har du ett tips — hor av dig!
Sakert har ni medlemmar tips,
onskemal och lokalkannedom, sa
hoér girna av er till oss.

SKPF Pensionarerna Stockholm
Telefon 079-323 08 88. Expeditionstid mandag 10.00-12.00.
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se Hemsida: www.skpf.se/avd119
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liten hemvist

Jag ar overtygad om att manga
da och da funderar 6ver att vad
man vill géra. Vad kul om vi vore
fler som ville samma sak. Gar det
att astadkomma? Du vet svaret.
Bérja med att prata med dem du
tror vill likadant, eller sa mejlar
du eller skriver om forslaget till
avdelningen. Vi ar for fa fortro-

endevalda och behéver all hjélp

vi kan fa. Kom och var med och
utveckla var forening. Till hstmo-
tet 1 oktober kan vi géra komplet-
terande val.

Pa prov kommer vi att an-
vanda var hemsida fOr att avisera
eventuell aktivitet efter det att
tidningen utkommit. Besok var
hemsida www.skpf.se/avd119

Goran
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Avdelning 119

Rapport fran arsmotet

den 9 mars

Dagen innan arsmotet la sig
nysnon over isiga gangbanor
och trottoarer och vi ar tack-
samma att nagra tappra med-
lemmar mer eller mindre med
livet som insats dnda tog sig till
vart arsmote.

Métet genomfordes 1 Bygdegard-
en, Viasterhaninge och inleddes av
Johan Stavfors fran forbundskans-
liet som inbjudits till motet. Johan
berittade om arbetet pa forbunds-
kansliet, vilka hans arbetsuppgif-
ter ar och hur en arbetsdag pa
kansliet kan se ut.

Fragestund

Han svarade aven féredémligt

pa métesdeltagarnas fragor bl. a.
kunde han genast upplysa om att
avgiftsbefrielsen, for medlemmar
som uppnatt en alder pa 80 ar,
upphérde genom kongressbeslut
2011. De medlemmar som da
redan beviljats avgiftsbefrielse har
dock fatt behalla den.

Berittelse och bokslut
Ordforande Goéran Nilsson lot-
sade oss vant genom dagordning
och moteshandligar. Verksamhets-
berattelse 2022 och Bokslut 2022
godkandes av motet.

Ingrid Eisner foredrog re-
visionsberdttelsen och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for verk-
samhetsaret.

Margit Hammarstrom som
lanats in som valberedning, f6re-
drog valberedningens férslag. Inte
manga nomineringar och inga
nyval till styrelsen.

Ombud till kommunala
pensionarsradet

I 6vrigt forrattades val av reviso-
rer, representanskaps ledmoter
och kongressombud. Tommy
Hallberg valdes att representera
SKPF 1 Haninge kommuns pen-

sionarsrad.

Protokoll pa webben
Justerat arsmotesprotokoll kom-
mer att ldggas ut pa avdelningens
hemsida www.skpf.se/avd119.
Efter forrattade val maste vi
tyvarr konstatera att vi dven fort-
sattningsvis kommer att behova
stottas av distriktsstyrelsen.
Goran vadjade till motesdel-
tagarna att inkomma med forslag
pa medlemmar som kan fylla
vakanta poster.

Manga trotsade vadret
Efter avslutade métesférhandling-
ar severades lattare fortaring och
métet avslutades 1 trevlig samvaro.
Stort tack till alla motesdelta-
gare som trotsade vidrets makter
for att delta. Sarskilt tack for att ni
alltid hjalper oss att stalla ut och
stélla tillbaka bord och stolar.
Styrelsen/Goran

En trevlig sommar till er alla!

6 Juni — 21 augusty

\  Fran och med den 6 juni tar

avdelningsstyrelsen semester-
ledigt och &r tillbaka igen den
21 augusti.

Det gar m.a.o. inte att na
oss per telefon under den har
perioden men det gar fortfa-
rande bra att kontakta oss per
e-post till:
nynashamn.avd119@skpf.se

Nu sitter den ena skatan pa vakt. Kan det vara hannen?

Sa gor mina skator

— om de trivs

Det ar forsta dagarna i veck-
an efter sommartidens intrade
nar jag skriver de har raderna.
Snon vraker ned och vinden yr.

Genom koksfonstret f6ljer min
sambo och jag som vanligt ska-
tornas outtrottliga arbete med att
restaurera och bygga ut sitt bo.

Bl6tsnon raserar boet

Deras sedan manga ar ursprung-
liga bo, som som de varje ar
byggt om och byggt ut, raserades
delvis under mangder av blotsno
efter sndovidret i november
forra aret.

Kanske hade boet forstorts
helt och hallet om inte deras trad
kunnat stotta sig mot tradet intill.
De bygger nu nytt ovanpa det
gamla boet.

Nar skator trivs
Skator gor sa om de trivs. Nu
sitter den ena skatan pa vakt. Kan
det vara hannen? Ibland kommer
den andra skatan utkrypande ur
boet och blir sittande en stund
uppburrad mot kyla och blast.

Kan de redan lagt agg?

En ny generation pa gang. Ska
bli spannande att {6lja.

Giaran Nilsson
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SKPF Distrikt Stockholm

s K P Fn Stortloppsvagen 12

pensiondarerna 129 47 Hagersten

POSTTIDNING B-PosT

Skriva motion — ett led i den demokratiska processen

Vid avdelning 2:s hostmote i
oktober forra aret utbrot livliga
diskussioner. Motesdeltagarna
lamnade manga forslag till for-
battringsomraden. Nu géllde
det bara att formulera for-
slagen i motioner.

Vi startade en utbildning 1 hur
man skriver en motion den 30 ja-
nuari 2023 1 avdelningens lokaler 1
Vastertorp.

Ett glatt gdng om fyra perso-
ner var anmalda, tyvarr fick en av
de anmailda forhinder, men det
blev anda perfekt! Vi fick snabbt
kontakt med varandra och grup-
pen var verkligen entusiastisk! De
jobbade pa, diskuterade och valde
amne till den motion som de
skulle skriva.

Det som fran borjan var tankt
att bli ett utbildningstillfalle blev
tva, da det visade sig att gruppen

ville traffas en
gang till.

Laraktiga

Jag kande att
det var helt ritt,
de var verkligen
ivriga att lara sig
allt om motionshantering. Grup-
pen fick dven en hemuppgift att
hantera till nasta gang. De sa flera
ganger: Men, det har ar jattekul!
Som kursledare ar det for mig ett
av de finaste omdomen jag kan fa
hora. All kunskap ska vara latt och
rolig att bara.

Kortfattat uttryck

Dag tva fick gruppen arbeta med
att formulera texten till det &mne
som de valt att skriva en motion
om. De fick leta efter kédllhanvis-
ningar. Alla var eniga om att det
blev svarare ju mer de gravde 1

det amne de valt.
Vi laste aven ige-
nom stadgarna,
kopplat till vad
® som galler mo-
~ tionshantering,
Att uttrycka
sig kortfattat och
tydligt Gver ett amne man brinner
for ar langt ifran enkelt och att
formulera en s.k. att-sats, dar krav
och 6nskemal framfors, ar om
mojligt annu knepigare.

Svart men kul
Den hiar gangen sa de: Det dr
svart men fortfarande kul! Ateri-
gen spred sig glddjen inom mig
Tank att det har amnet ar sa pass
roligt att arbeta med att de vill ha
en fortsattning!

Det ar roligt att formedla
kunskap och skaka liv 1 den demo-
kratiska rattighet och skyldighet

som motionsskrivning innebar.
Att skriva motioner ar att vilja
forandra, och det ville sannerligen
den hir gruppen.

Resultat — en motion
Resultatet av utbildningsdagarna
blev en motion som gruppen nu
har skickat till styrelsen for SKPF
avd. 2, Stockholm. Nu aterstar det
att vanta pa ett utlatande.

Ett stort tack till Birgitta, Ka-
rin och Kertuu, som gick de tva
utbildningsdagarna. Det var verk-
ligen en glddje att fa lara kanna er
och ett rent noje att fa dela med
mig av min kunskap.

Onskar mer utbildning

Under arsmotet 1 februari fram-
forde motesdeltagarna 6nskemal
om ytterligare en utbildning 1
motionshantering. Jattekul!

Erna Axelsson
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