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Veteranerna
SKPF::

pensionarerna

Medlemstidning for
SKPF distrikt Stockholm

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din
medlemstidning? Valkommen att hora av dig.
| forsta hand till din avdelning, men du kan dven kontakta

SKPF Pensionarerna, Distrikt Stockholm, Stortloppsvagen 12,

129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46
telefontid mandagar mellan kl. 09:00 —11:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

Ansvarig utgivare: Goran Nilsson.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2023: Veteranerna 1, distribuerad senast
23 januari. Veteranerna 2, senast 24 april. Veteranerna 3,
senast 22 augusti och Veteranerna 4, senast 28 november

Produktion: Sjostedt Information AB, Vasteras.
Omslag: Radhuset i Norrtélje. Foto: Gun-Britt Viktorsson

SKPF Veteranerna trycks hos Bold Printing Mitt, Sundsvall
och distribueras av Bring och PostNord.

For annonsering kontakta: Gunilla Wastersjo Michailidis.
E-post: gunilla.wastersjo.m@gmail.com

Innehall

Distrikt Stockholm

Var tydliga uppmaning: Skar inte i dldreomsorgen 3
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0176-17272
Valkommen till hostmote den 12 oktober 10
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- Salem - Nykvarn

070-658 05 87,070-340 61 89
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Avd 119: Haninge—Nynashamn
079-323 08 88

Kallelse/inbjudan till hostmote den 12 oktober 14
Dygnskryssning/julbord den 29-30 november 15
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Distrikt Stockholm

Valtarden monteras ned
— det kan vi inte acceptera

Jag heter Goran Nilsson och valdes till distriktsordférande vid distriktets arsméte 1
varas. Sedan 2022 ar jag ocksa ordférande 1 avdelning 119 Haninge—Nynédshamn.

Som eftertradare till Margareta Bohman 1 distriktet vill jag inleda med ett stort
tack till dig Margareta for ditt fina arbete f6r distriktet och det stéd du varit for mig
och avdelning 119.
3 5 T i : Varen har varit full av aktiviteter for styrelsen med
: planering, arsméte, utbildningsdag for ny distriktsstyrelse,
styrelsemoten, tidningsgrupp, planering infor Alvsjomés-
san, omsorgsgrupp och inte minst vardskapet vid arets
kongress.

Under SKPF:s kongress 1 juni valdes bl.a. ny styrelse,
- stadgarna reviderades och nytt handlingsprogram for de
. kommande tre aren faststilldes. Handlingsprogrammet ar
| ett viktigt redskap bl.a. nar det giller att folja upp och pa-

verka de beslut som fattas 1 kommuner och regioner, vilka

Goran Nilsson

ytterst ansvarar for den verksamhet som vi brukar kalla
Ordforande for

SKPF Pensionarerna,
distrikt Stockholm

vélfarden. Under en f6ljd av ar har vi sett hur vélfarden
gang pa gang hotas. Vara folkvalda politiker 1 regering och
riksdag maste infor kommande hostbudget andra pa detta.
Vi kan inte tolerera att den vélfard det tagit generationer
att bygga upp ar pa vag att nedmonteras. Om inte en férandring snarast kommer till
stand kan de kommande aren bli mycket besvarliga, inte bara for oss pensionérer. Se
nedan det uttalande som skrevs efter genomford kongress.

Njut av sensommaren och passa pa att engagera er 1 er lokalavdelning.

Garan Nilsson

Som medlem i SKPF Distrikt Stockholm har du mgjlighet att delta

i aktiviteter som anordnas av distriktets samtliga avdelningar, dvs.
Avdelning 2 Stockholm, Avdelning 28 Stockholm, Avdelning 110
Norrtélje, Avdelning 115 Sodertélje-Salem-Nykvarn och Avdelning 119
Haninge-Nyndashamn. Val maott!

Information om aktiviteterna aterfinns pa respektive avdelnings sidor i
tidningen.




Stockholms pensionarer
kraver: Skar inte i
aldreomsorgen!

Den ekonomiska utvecklingen pressar valfarden och det oro-
ar oss aldre. Nio av tio pensionérer kdnner ganska eller mycket
stor oro infor nedskarningar i aldreomsorgen, enligt en ny en-
kat bland SKPF Pensionarernas medlemmar. Vara drygt 20 000
medlemmar i Stockholmsomradet uppmanar nu kommunerna i
lanet att inte skdra i omsorgen om aldre.

Att fa leva livet, hela livet borde vara mojligt for alla aldre oavsett
bostadsort. For den som behover stdd och vard for att fa en trygg och
meningsfull vardag maste det finnas en aldreomsorg att lita pa.

Men det dr uppenbart att sa inte ar fallet 6verallt.

Bristerna 1 dldreomsorgen har uppmarksammats under lang tid.
Likasa de stora skillnaderna éver landet, saval mellan som inom
kommunerna. Det varierar exempelvis kraftigt hur manga olika fran
hemtjénsten som aldre far hjélp av, vilka avgifter kommunerna tar ut
for omsorgen och hur lang vantetiden till sarskilt boende ar.

Allt fler kommuner visar brister
Nu utmanas dessutom allt fler kommuner av bade brist pa kompetent
personal och ekonomisk kris.

Hela 124 kommuner ridknar med att de kommer att ga med under-
skott 1 ar, enligt statistik fran SCB.

De nyligen utfasta l6ftena om att forbattra aldreomsorgen borjar att
ersattas av dystra besked om neddragningar. Det gor att vi 4r manga
aldre som oroar oss for att vara narstaende eller vi gjalva inte ska fa den
omsorg vi behover.

I svéra tider behovs en stark vélfard
Det kan vi inte acceptera. I tuffa tider ar det sarskilt viktigt att valfarden
star stark.

Ansvariga politiker maste se oron som en skarp signal om att det ar
dags att vidta kraftfulla atgarder for att stirka omsorgen. Kommunerna
1 Stockholm och regeringen maste gemensamt ta ansvar for det.

Nar SKPF Pensionarerna nyligen samlades till kongress enades

vi om det har:

*  Kommunerna och regeringen maste tillsammans se till att
omedelbart stoppa nedskdrningar i dldreomsorgen. Kommunerna
har beskattningsratt och staten behover stotta med utékade
statsbidrag,

*  Kommunerna maste med stdd av regeringen satsa mer pa
personalens arbetsmilj6 och arbetsvillkor. Arbetsgivare maste
erbjuda heltid, hogre 16ner och hallbara scheman utan delade turer.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordforande SKPF Pensiondirerna
Giran Nilsson, distriktsordforande SKPF Pensiondrerna Stockholm

Nyhet!
Julmarknad i Riga

Adventskryssa med Cinderella till Riga och
upplev en av Europas basta julmarknader.
Du far en heldag i den vackra lettiska huv
staden - och kan njuta av julbord, finmid
och vintriga skargardsvyer langs vagen.

For mer info och bokning ring 08-452 40 40.

1920:-

b
Prisex per person med del i Insidehytt for'tva,
maltider och transferbuss i Riga.

Seniorgrupper fran 8 personer.
Avresa 10/12 och 17/12.

Tﬁ?

Ostersjons mest prisudrda resor
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Distrikt Stockholm

Seniormassan i Alvsjo

Valkommen till Seniormassan pa Stockholmsmassan
i Alvsjo den 3-5 oktober. Oppettider: tisdag, onsdag och

torsdag kl. 10.00-16.00.

Besok SKPF pa Stockholmsmissan. Vi finns

1 monter C08:30. Har kan du ta del av de
aktiviteter SKPF Distrikt Stockholm anord-

MASSAN

nar och vilka fragor som SKPF driver for oss

pensionarer.

For att fa 60 kr rabatt pa intradet (160 kr) sa finns det 3 vagar att ga:
1. Visa upp medlemskortet i kassan. Det satt pa inbetalningskortet

for arsavgiften.

2. Gain pa www.nortic.se och s6k upp Seniormissan Stockholm

klicka vidare till kop, klicka pd ”anvind kampanjkod” (r6d ruta
pa hoger sida) och skriv in rabattkoden SKPF23STHLM. OBS!

endast versaler.

3. Ga in pa Distrikt Stockholms hemsida:
www.skpf.se/avdelniongar/ distrikt-stockholms-lan

Dar finns en lank till nortic.se. Nar du klickar pa kop-
knappen kommer det upp ett képalternativ som har
rubriken SKPF medlemsutskick och dar ar 60 kr redan
avdraget. Sedan klicka vidare till betalning.

SENIOR_

Halsodagen-

6 september

pa Stockholms stadion

Stockholms stad anordnar en hilsodag for alla seniorer. Lat dig
inspireras, fa nya halsoinsikter, testa nya aktiviteter, lyssna pa
héalsoprofiler och traffa dietisten.

Guidad tur runt stadion. Lasse Wahlstrém tar dig med pa vandring
1 en av vardens aldsta olympiaarenor dar det fortfarande arrangeras
idrottstavlingar. Ta en kaffe och umgas med vinner.

Fritt intrdde. Oppet mellan 12—

16.

Vilkommen till en inspirerande dag!

Fr. v. Aldreminister Anna Tenje valkom-
nas av Liza di Paolo-Sandberg, (t.h.) for-
bundsordférande i SKPF Pensionérer-
na. Aldreministern fick senare ta emot
en lista med forbattringsforslag.

b A

Fr. v. Maria Johansson, Liza di Paolo-Sandberg och Johanna
Simmons under utdelning av arets forskningsanslag. Forskningen
berdr dels "Rehabilitering av skora aldre” och dels projektet "Rea-
gera” som handlar om att varden maste bli battre pa att upptécka
personer som utsatts for vald och 6vergrepp.

Fr. v. Sam Sandberg, Goran Nilsson,
SKPF Pensionarernas nyvalde distrikts-
ordférande och Gun-Britt Viktorsson,
avd 110 Norrtélje, i samsprak under en
paus i kongressarbetet.

Rapport fran SKPF pensionarernas 24.e kongress

"Stark Valfard. Jamlika
Pensioner”, det var temat pa
SKPF:s 24:e kongress den
13-15 juni 2023.

Kongressen holls 1 Solna med
narmare 100 kongressombud
fran hela landet, forbundsstyrelse,
funktiondrer och inbjudna gaster.

Distriktet stod for vardskapet
Distrikt Stockholm stod {6r vard-
skapet och var distriktsordférande
Goran Nilsson inledde kongressen
med att hélsa alla valkomna.
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Forutom sedvanliga motes-
forhandlingar sasom val till
forbundsstyrelsen, behandling av
motioner och forslag till stadge-
andringar etc. beslutade kongres-
sen om ett handlingsprogram for
de ndrmaste tre aren.

Aldreministern pa plats
Aldreminister Anna Tenje besokte
kongressen och fick bl.a. ta emot
en lista med forslag pa hur vi kan
fa en trygg och saker dldreomsorg
1 hela landet.

Avrets forskningsanslag inom

geriatrik delades ut till Maria
Johansson f6r projektet “"Reha-
bilitering av skora dldre” och till
Johanna Simmons for projektet
”Reagera” som handlar om att
varden maste bli battre pa att
upptacka personer som utsatts for
vald och 6vergrepp.

Kongressuttalanden

Under den sista kongressdagen

antog kongressen foljande ut-

talanden:

—  Sitt stopp for nedskar
ningar och oacceptabla

skillnader 1 dldreomsorgen .
— Akut behov av tand.
vardsreform for édldre.
— Dags for politikerna att agera
1 pensionsfragan

Larorika kongressdagar
Det blev tre hektiska men ocksa
roliga och larorika dagar.

Mer i SKPF:s tidning
Las mer 1 om kongressen 1 SKPI:s
tidning “har & nu”.

Gumnilla Wiistersjo Michailidis



Avdelning 2 Stockholm

Margit

Ordforande

u kor vi igang! Svenska

sommaren lider mot

sitt slut. Hoppas ni

alla har haft en bra
sommar trots alla nyheter om krig,
orkaner, briander, vulkanutbrott

Hammarstrom

och annat elinde som vi dagligen

far lasa/hora om pa nyheterna.
Under forbundets kongress 1

mitten av juni var temat en stark

valfiard och jamlika pensioner.

En av de viktigaste fragorna var

Stark vélfard — yambika pensioner

aldres ekonomiska trygghet. Vi
beslutade om ett nytt handlings-
program, med krav pa ett allmant
pensionssystem som garanterar en
forutsagbar god och trygg pension
till alla.

Att sommaren lider mot sitt
slut innebdr att avdelningen star-
tar upp aktiviteter. Vi kan under
hésten se fram emot ett rikt utbud
av utflykter och andra aktiviteter
bade i var egen regi och i sam-
arbete med avdelning 28.

Hostmotet — dar vi beslutar
om var verksamhet under 2024 —
ar ett mycket viktigt mote.

Jag ser fram emot att da triffa
manga av er, nya saval som gamla
medlemmar.

Vi ses 1 verksamheten!

Margit

Kallelse till hostmote/medlemsmote 2023

Torsdagen den 5 oktober 2023
kl 12.00 haller SKPF

Avd. 2 hostmote i Ragsveds
Folkets hus, Ragsvedstorget
11. Narmaste tunnelbane-
station ar Ragsved.

Ur dagordningen:

* Faststdllande av medlems-
avgiften 2024

* Verksamhetsplan 2024

* Budget 2024

» Rapporter

Motet inleds med att vi bjuder
pa lattare fortdring kl. 12.00. Mo-

tesforhandlingarna borjar k. 13.00.

Motet beraknas sluta k1. 15.00.

Anmailan lamnas senast 25 l.an '

september till var expedition
telefon tel. 076-024 50 87 eller
076-008 92 81 under expedi-
tionstid mandagar och tisda-
gar mellan kl. 10.00 —13.00
eller till e-postadress:
stockholm.avd2@skpf.se
Valkomna!

AKTIVITETSGRUPPEN

Hemliga resan (Nyinsatt resa)

Anmélningarna till "Hemliga resan” blev sa manga att vi beslot anordna

ytterligare en busstur med samma hemliga mal.

Den 7 september

— kl. 09.00 Vi tréffas pa City
terminalen for avprickning av
resenarer.

— kl. 09.30 Bussen avgar och
dagen fortsatter 1 florans
tecken och med ett rikt
program. Lunch intas under
dagen.

— C:akl 16.00 Ater City-

terminalen.

Kostnad: 280 kr for med-
lem och 405 kr for icke medlem.
Lunch ingér i priset.

Senast den 2 september
maste vi ha din anmalan.

BEGRANSAT ANTAL
DELTAGARE sa drgj inte
med din anmalan.

Se separat ruta om anméa-

lan och betalning.

a .
Vilkomna!
Pia, Ing
! och Mm%z

|
‘M

SKPF Pensionarerna Stockholm

Telefon 076-024 50 87 och 076-008 92 81 mandag och tisdag 10.00-13.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten
E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm
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Avdelning 2 Stockholm
AKTIVITETSGRUPPEN

Minikryssning med
Viltbord den 19 oktober

Fly hostmorkret for en dag och
folj med oss pa en dagskryss-
ning med Eckero6 Linjen.

Ombord serveras Viltbord med
det godaste fran skogen och havet.
Vad sigs om tjalknol av élg, rokt
vildsvin, inkokt r6ding, rimmad
lattrokt hjortrygg, renldgg med
plommon eller en mustig hdst-
gryta?

Passa ocksa pa att handla
formanligt och lyssna till glad
underhéllning 1 baren.

Vi traffas 1 Cityterminalen kl.
07.00 for avprickning.

Bussen avgar kl. 07.30
mot till Grisslehamn.

Resan avslutas pa samma plats
ca.17.00.

Béten avgar kl. 10.00 och kaffe
ned ostfralla serveras i caféet.

Pris: Medlem 380 kr, medfol-
jande icke medlem 550 kr.

Anmilan senast:
26 september. Obs! Be-
gréansat antal dellagare.

Betalning: Se separat

ruta om anmdlan och betalning
Observera alt giltigt identutetsbevis alltid
skall medtagas pd resan och uppvisas
mot begdran.

Vilkomna!
Pia, Inga och Marta

Minikryssning med julbord
pa Eckero Linjen

Glom julstoket, ta paus for en
dag och f6lj med oss pa en tur
med Eckerd Linjen. Vi bjuds
ett delikat julbord ombord och
i ovrigt har vi tillfalle att hand-
la tax-free julklappar, ta del

av batens aktivister eller bara
koppla av i trevligt sallskap.

Anmiilan senast: 31 oktober.

OBS! Begransat antal delta-
gare.

Betalning: Se separat ruta
om anmalan och betalning:
Observera att giltigt identitetsbe-
vis alltid skall medtagas pa resan
och uppvisas mot begaran.

Vilkomna!
Pua, Inga och Marta

Resan utgar fran Cityterminalen
den 23 november kl. 07.30 (av-
prickning fran 07.00) och avslutas
pa samma plats ca.17.00.

Baten avgar kl. 10.00 och kaffe
ned ostfralla serveras 1 caféet.

Kostnad: 390 kr for medlem
560 kr for medfoljande icke

medlem.

Julmarknad med julbord den 3 december

I ar besoker vi den lilla staden
Trosa (i folkmun aven kall-
lad varlden @nde) dar vi beso-
ker deras pittoreska julmark-
nad. Trosa Julmarknad ar en
julmarknad i gammaldags stil
med fokus pa egentillverka-
de produkter bade inom atbart
och hantverk. Du kan sakert
hitta saval julklappar som na-
got gott till julen.

Julbordet intar vi pa det anrika
slottet slottet Oster Malma som
ligger vid den vackra sjon Malma-
ren 1 hjartat av Sérmland.

Vi traffas pa City terminalen

6 VETERANERNA 3 2023

kl. 8.00 den 3 december.

Pris: medlem 700 kr, med-
foljande icke medlem 1 015 kr
Anmalan senast: 31 oktober.
Obs! Begrinsat antal deltagare.
Betalning: Se separat ruta om
anmalan och betalning

Vilkomna!
Pia, Inga och Marta

Trosa Julmarknad &r en
julmarknad i gammaldags stil
med fokus pa egentillverkade

produkter bade inom &tbart
och hantverk.




Guidad rundtur

pa Norrmalm

Nir: Torsdagen den 12 oktober
kl. 13:00. Turen tar ca 1,5 tim.
Var: Vi samlas utanfor
Operan kl. 12:45.
Pris: 50 kr medlem, 100 kr ¢j

medlem.

Vandringen gér bl. a. till torget
som bytt namn flera ganger,
kyrkan som pappan rev och sonen

Kungliga ?
Operan

ateruppbyggde och Kristinas som-
marhus fran 1600-talet. Later det
intressant och larorikt?

Guide Kenneth Wallden.

Anmiilan oss till handa
senast den 5 september.
Begrinsade antal platser.

Se separat ruta angaende ruti-
ner f6r anmélan och betalning;

Hugo

Guidat besok
pa Polismuseet

Nar: Torsdag 16 november
kl. 13:00

Var: Vi samlas kl. 12:45 vid
museets huvudentré, Museivagen
7 (Buss 69 mot Djurgardsbrunn,
hallplats Museiparken)

Pris: Medlem 40 kr, icke
medlem 70 kr.

Den svenska polisens
historia. Utstallningarna visar

Om polisyrkets

o (1T VAXLANDE

il VARDAG

bland annat féremal fran polis-
vardagen men visar ocksa
polisens roll i ett demokratiskt
samhalle.
Anmiilan ska vara
oss till handa senast
den 12 september.
Se separat ruta om rutiner
for anmilan och betalning.
Hugo

OBS! Rutiner for anmalan och betalning till vara aktiviteter

Anmialan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid mandag och
tisdag kl 10-13, till tel. 076-
024 50 87 eller 076-008 92

81 alternativt med e-post till
’stockholm.avd2@skpf.se” eller
med vanlig post till, SKPF Avd.
2, Stortloppsvagen 12,

129 47 Hagersten. Ange tydligt
namn, personnummer/med-
lemsnummer och telefonnum-
mer avseende alla deltagare du
anmaler.

Tva sétt att betala
Betalning sker till bankgiro
5471-4696 cller med Swish

nummer 123 563 45 30.
Vinligen ange i meddelan-
defaltet ditt namn och vilken
aktivitet betalningen avser. Vid
anmalan till aktiviteter med be-
gransat antal deltagare, avvakta
bekraftelse innan du betalar in
avgift.

Om maltid ingar 1 aktivite-

ten maste den som har speciella
onskemal ifraga om maten
meddela detta vid anmalan.

Undrar du 6ver nagot kon-
takta oss pa telefon eller e-post
enligt ovan.

Gl6m inte att ange vem
som betalningen giller
och vad betalningen avser.

Medlemsresan blev en uppskattad mix av underhallning och avkoppling. Ulla Comérus och Leif Kindblom svarade for intressanta och uppskattade foreldsningar.

Rapport fran medlemsresan 2023

Den 3 maj i stralande varsol
avreste vi med Viking Cinde-
rella for en tvadagars med-
lemskryssning.

Som vanligt inleddes resan med
lite bubbel och en presentation av

nasta dags program 1 konferensav-

delningen. En tvaratters middag
intogs under livliga samtal och
manga skratt. Kvéllen fortsatte 1
gemytlig samvaro och med olika
aktiviteter ombord.

Efter frukost dag tva tréffa-

des vi 1 konferensen for att ta del
av vart konferensprogram. Ulla
Comeérus gav en intressant och
underhallande férelasning om
slaktforskning. Den gav mersmak.
Leif Kindblom, som ar en
flitig matskribent 1 férbundets

-
-
=

tidning har & nu”, forelaste om
maten vi dter. Vad vi ska dta och
vad vi bor undvika. Manga med
mig hade nog ingen aning om hur
manga markliga tillsatser det finns
1 var mat eller att vi faktiskt inte
alltid dter det vi tror att vi éter.

Robert Mjornberg politiker (V)
och ordforande i Stockholms
Aldrenamnd berittar

om namndens arbete.

Anordnas av Avd. 2 och Avd. 28 i samarbete
Onsdagen den 8 november

Aldrenimnden ansvarar for
kommunovergripande fragor
som ror aldreomsorg, och for att
samordna, utveckla och félja upp
aldreomsorgen 1 Stockholms stad.

Vi bjuder pa kaffe med dopp.
Plats: Alviks Kulturhus, Gus-
tavslundsviagen 168 A, Bromma
Tid: kI. 13.00
Anmalan kravs for att det skall

fungera med lokal och fortaring,
Ange namn och medlems-/per-
sonnummer. Senast den 25
oktober maéste vi ha fatt din
anmalan.
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Avdelning 28

Ordforanden
har ordet

Sommaren Gvergar sakta till
hoéstmanader nar du laser det har,
hoppas du har haft en fin sommar.
Vad minns vi fran den hér
sommaren? Vi hade en ordentlig
varmebolja 1 juni och Férbundet
genomforde sin 24:e kongress
samma manad. Kongressen
holls pa ett hotell 1 Solna. Det
var en bra kongress, mycket vl
organiserad av
Forbundet och
kanslipersonalen.
Huvudpunkterna
var att ga igenom
en stor mangd

motioner, fast-
stilla nya stadgar
och ett nytt handlingsprogram
samt genomfora val av ny fOr-
bundsstyrelse dar undertecknad
fick fornyat fortroende som vice
forbundsordférande. Gladjande
for oss 1 avdelning 28 var att tva
av de personer som vi nominerat
till den nya styrelsen ocksa blev
valda, namligen Leif Kindblom
(distrikt Sérmland) och Ola Olan-
der (distrikt Kalmar).

Vi star nu infor en spannande
hést. Var utmarkta programgrupp
planerar en méngd intressanta
aktiviteter. Jag hoppas du finner
nagon/nagra som du vill delta 1.
Vii styrelsen ser fram mot att fa
traffa dig igen.

Lars Bromander

MOTEN

Inbjudan till manadsmote den 8 november som anordnas av Avd. 2 och Avd. 28 i samarbete,
publiceras pa annan plats i tidningen.

Hostmote i avd 28

Vialkommen till avdelning 28:s
héstmote torsdagen den 5 oktober
k1 13.00.
Ur dagordningen:
— Budget for 2024
—  Verksamhetsplan for 2024
— TFaststillande av medlemsavgift
for 2024.
Darefter vill vi ta tillfillet 1
akt att fa hora vad ni tycker om

var sjukvérd hér 1 regionen. Vad
ar daligt, men ocksa, vad ar bra?
Vad vill ni att vi som represen-
terar SKPF 1 olika organ framst
ska kimpa for att forbéttra? Kom
fram med era synpunkter! Vi
lyssnar och tar till oss.

Skriv gdrna ner dem och
lamna fram pa en lapp under
motet eller skicka in tll styrelsen

1 forvag (till avdelningens e-post
eller per post). Limna in en fraga,
sa far ni en lott!

Plats: Tellus, Lignagatan 8,
Drakenbergssalen. (vid Hornstull)
Avdelningen bjuder pa en
lattare fortaring. I'ér var planering

behover vi din anmalan senast
den 28 september via telefon un-
der expeditionstid eller per e-post.

Manadsmotet den 20 september ar fullbokat!

Guidad jubileumsvisning i Nordiska Museet
onsdagen den 25 oktober kil 16.00 (Obs tiden)

Den 24 oktober 1873 6ppnade
Artur och Sofi Hazelius Skandina-
visk-etnografisk samling i en hyrd
lokal pa Drottninggatan 71A 1
Stockholm. Ar 1907 stod den vil-
diga byggnaden Nordiska museet
pa Djurgarden klar — Hazelius
vision om ett palats for folket som
bevarar minnen {or framtiden var

verklighet. Nordiska museet firar
150 ar och anordnar jubileums-
visningar med anledning av detta.
Efter var guidning som pagar kl
16.00-16.30, finns majlighet att
titta pa resten av utstallningsutbu-
det, museet ar 6ppet tll kI 20.00.
Vi samlas vid Tillganglighetsen-
trén till hdger om stora ingangen

kl 15.45.

Anmilan senast den 12 okto-
ber via telefon under expeditions-
tid eller per e-post.

OBS! Viktigt med pé- och
avanmélan da guidningen tar max
30 personer.

Kostnad: 65 kr/person, beta-
las senast den 20 oktober.

Besok pa Hovstallet med guidad visning
onsdagen den 22 november kil 14.00

H.M. Konungens HOVSTALL ar
platsen for de hastar, paradvagnar,
bilar, uniformer och seldon som
anvinds vid ceremoniell represen-
tation. Hovstallets huvuduppgift
ar att ansvara for planering och
genomforande av alla transporter
med bil f6r kungafamiljen. Hast
och vagn anvinds bl a vid stats-
besok, riksmotets 6ppnande och

da Kungen tar emot nya ambas-
sadorer.

Hovstallet ligger sedan mer
an 100 ar pa Védpnargatan 1 pa
Ostermalm (nira Nybroplan).
Dar samlas vi 13.45, vid den
stora valvda ekporten, och méter
guiden som ska visa oss runt och
beritta om Hovstallets historia
och nutida uppgifter.

Anmalan senast den 9 novem-
ber via telefon under expeditions-
tid eller per e-post. Maxantal 35
personer.

Avgift 80 kr f6r medlem-
mar/ 100 kr {or icke medlemmar.
Betalas senast den 16 november.

SKPF betalar for guidningen.

Studiebesoket den 13 september ar fullbokat!

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/641 81 32
Expeditionen ar 6ppen torsdagar 10.00-12.00
e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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Julbord den 6 december, i pampig miljo,
pa Sturehovs Slott i Norsborg

Sturehovs Slott stod klart 1781
och har betecknats som en av
landets vackraste byggnader 1 den
gustavianska stilen. Byggnaden
uppfordes av Gustav III:s finans-
minister Johan Liljencrantz. Arki-
tekt var Carl Fredrik Adelcrantz.
Det inreddes med hjalp av tidens
skickligaste konsthantverkare och
har finns landets storsta samling
av Mariebergskakelugnar.

Kronprinsessan Viktoria och
Prins Daniel hade sin bréllops-
lunch har dagen fore brollopet.

Efter julbordet inbjuds till
guidning av slottet.

Gemensam fard med buss till
och fran Sturehovs Slott. Bussen
hamtar 1 Cityterminalen. Samling
och avprickning kI 12.15. Avfard
kl 12.30 och hemfard kI 16.15.

Avgift for medlemmar
500 kr och icke medlemmar

700 kr. I avgiften ingar bussresa,
julbord och guidning

Anmilan senast 16 november
via telefon under expeditionstid
eller per e-post.

Max 40 personer.

Betalning senast 23 november.

Bokningen ar bindande fran
sista anmalningsdag den 16
november.

Vi beséker olika museer och ut-
stallningar. Déarefter diskuterar vi
de intryck som besoket gett oss.

Tid: start tisdagen den 3
oktober kl. 13.00, plats meddelas
senare.

Pris: 100 kr for medlem,
6vriga 200 kr. Max 11 personer.
Kostnader for ev intraden ingar
inte.

Anmilan som &r bindande
skall goras senast den 21 septem-
ber via telefon under expeditions-

tid eller per e-post. Aven de som

tidigare anmalt sig maste anméla
sig igen. Avvakta bekraftelse innan
betalning,

Anmalan till aktiviteter och betalning

Anmiélan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid kl 10-12, helgfria
torsdagar, till tel 08-641 81 32.

OBS. Det gar inte att
anmiila sig till aktiviteter
via telefonsvararen.

Du kan anméla dig via epost
“stockholm.avd28@skpf.se”.
Ange da namn, personnummer
och telefonnummer.

OBS. Vid anmiilan till
aktiviteter med begrinsat
antal deltagare, avvakta

bekriftelse innan du beta-
lar in avgift.

Betalning sker till plus-
giro 70 03 10-6 eller via Swish
1231805969. I avgiften till ma-
nadsmoten ingar alltid en latt-
are fortaring. Den som har
speciella 6nskemal ifraga
om maten maste meddela
detta vid anmailan.

Vi kommer att forlagea
vara moten i olika lokaler, dessa
anges under respektive inbju-
dan till aktivitet.

Vandring runt sjon Trekanten

Vi var ett 30-tal SKPF-medlem-
mar som den 24 maj samlades
vid Liljeholmens T-bana for att
tillsammans vandra runt den lilla
sj6n Trekanten. Sjon ligger mitt
emellan Liljeholmen och Grondal.
Omkretsen pa sjon ar cirka 2 kilo-
meter och djupet cirka 4 meter.
Vidret var verkligen pa var
sida, solsken och hirlig som-
marvarme. Strax efter vi startat
vandringen sag vi en stilig hager
som stod blixtstilla vid sjokan-
ten, den rorde sig inte trots alla
vara hégljudda kommentarer. Vi
trodde den var uppstoppad men
den sov for helt pl6tsligt rorde den
pa sig. Det var en upplevelse att
fa se en sa statlig fagel pa sa nira
héll. Vi vandrade sedan vidare
6ver de nylagda trabroarna som
foljde sjokanten. Naturen visade

sig verkligen 1 sin vackraste som-
marskrud med bl.a. haggdoft,

statliga kastanjetrad och bla matta

av violer.

I slutet av vandringen traffade
vl pa ett svanpar som tagit sig upp
pa strandkanten. Oftast ser man
de vackra svanarna lugnt och stolt
simma 1 vattnet. Denna gang fick
vi ocksa se hur stora de verkligen
ar. Nu var vi tillbaka dar vi star-
tade och innan vi skiljdes at var vi
nagra som avslutade med en kafle
och pratstund pa Liljeholmstorget.

Onskar Er alla en skén och
avkopplande sensommar med
kanske en och annan vandring.

S Karlsson, avd 28

I'bérjan av juni anordnades en
dagsresa till Skultuna Massings-
bruk. Vid ankomsten serverades vi
en god lunch och darefter vidtog
en guidad tur. Under promenaden
fick vi hora om brukets brokiga

historia fran 1600-talets bérjan till
vara dagar och samtidigt uppleva
den vackra omgivningen med
bl.a. en rododendronpark. Innan
hemfarden hade vi mojlighet att
bestka museet och butikerna.

Manadsmotet med tema "Var horsel”

Hor upp! Du har vl inte glomt
att kontrollera din horsel?

Pa véart méte gallande vikten
av att héra bra och uppfatta det
som sdgs uppmanade Maria
Ojmertz, frain Horselskadades
distrikt 1 Stockholms lan, att vi
ska ga och kontrollera var horsel
vartannat ar efter 65 ars alder.

Att hora daligt kan vara
pafrestande for relationen till van-
ner och familj da det latt uppstar
missforstand.

Det kan leda till att den som

hér daligt blir socialt
1solerad.

“Jag har nu kontrollerat min
harsel dd jag kéinde att mussuppfati-
mngar vid samtal ibland uppstod.
Det visade sig att jag har nedsatt
harsel och ska nu prova ut hirap-
parater.

Nsta gang vi ses och pratar sd
ska jag hora allt som sdgs.

Kontrollera din horsel du
ocksa.”

Papekar Ewa Jegréus Swird,
avd 28
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Avdelning 110

Ordforande
har ordet

Da har annu en sommar snart
passerat och kan laggas till min-
nenas arkiv.

Hoppas att alla haft en bra
och skon sommar.

Vi hade var kongress den
13-15 juni. Den hélls 1 Solna. D&
valdes en ny forbundsstyrelse,
samt ett nytt
handlingspro-
gram och nya
stadgar. Myck-
et intressanta
men intensiva
dagar.

Nu startar

vi upp infor
hosten med olika aktiviteter som
gar att ldsa om 1 denna tidning
och vi hoppas att manga av vara
medlemmar kommer att delta.
Den 4-5 september kommer sty-
relsen att ha planeringsdagar for
héstens och varens aktiviteter.

Var expedition har 6ppet ons-
dagar kl. 10-12 1 Folkets Hus. Da
gar det bra att komma forbi och

hilsa pa oss. FEva

Valkommen till hostmote

Tid: Den 12 oktober kl. 13.00
Plats: Folkets Hus i Norrtilje.

Ur dagordningen:

—  Verksamhetsplan for
2024

— Budget for 2024

— Arvoden for 2024

— Vi bjuder pa fika.

— Underhallning — Den sjung-
ande polisen.

— Lotteri.

Motet halls 1 samarbete med
ABFE.

Anmailan till expeditionen
senast den 4 oktober pa tel.
0176-172 72.
e-postnorrtalje.avd 1 1 0@skpf.se

Rakfrossa

Da ar det sa dags for den arliga
rakfrossan. Den bli onsdagen den 13
september kl 17.00.

Vi héller il i Orienteringsloka-
len 1 Vigelsj6 Camping.

Vi kommer att servera rakor,
olika pajer, smor, brod och maltids-
dricka.

Vill man ha nagot starkare att dricka,

sa gar det bra att ta med sig.
Kostnad 150 kr.

Anmdlan till expeditionen senast den 6 september pa tel. 0176-172 72.

Det finns telesvar.

Underhallning 1 samarbete med ABE.

Bowling

Vilkommen att spela bowling.

Vi spelar pa
onsdagar kl.14.00
1 bowlinghallen
Norrtdlje.

Den finns pa
Vargatan 1.

Hostterminen startar onsda-
gen den 30 augusti kl. 14.00.

Vi ser garna, att det blir fler
som vill spela med oss, sa darfor
erbjuder vi alla medlemmar att
prova pa att spela de tre forsta
gangerna utan kostnad.

Anmilan tll héstens bowling
senast 23 augusti for bokning av
banor.

Valkommen att anmala er till
var exp. pa tel. 0176-172 72.

Telefon 0176/172 72

Pubafton med allsang

Den 15 september har vi till-
sammans med PRO Norrtilje,
Hyresgastforeningen och ABF
ordnat en pubkvall i Folkets
Hus.

Det kommer att bl allsang
tillsammans med Allsangsproffsen.

Puben 6ppnar kl. 18.00.

Det kommer att finnas
raksmorgas och ett glas vin eller

ol for 130 kronor. Givetvis finns
det alkoholfria alternativ.

Allsangen bérjar k1.19.00.

Vi kan lova en rolig och fart-
tylld kvall.

Anmalan till expeditionen
senast den 6 september pa telefon
0176-172 72 eller e-post
norrtalje.avd] 10@skpf.se

Vilkomna!

Bokcirkel

I september startar vi upp en ny
bokcirkel. Vi kommer att ldsa/
lyssna pa boken Afganerna av
Asne Seierstad. Den handlar om
tre méanniskooden.

Vi startar den 19 september kl.
9.30-12.00.

Anmal senast den 6 september
pa tel.nr. 0176-17272.

E-post: norrtalje.avd110@skpf.se

Onsdagar 10.00 -12.00
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Kortspel

Vi kommer att triffas varje man-
dag och vi kommer att prova lite
olika kortspel.
Om intresse finns sa kan vi
aven spela andra sorters spel.
Vi startar igen den 11 sep-
tember kI 11.00.
Anmal garna till var expe-
dition pa tel. 0176-172 72.

Besok garna var hemsida

Kommande
manads-
moten

September

Pa manadsmotet den 19 sep-
tember far vi besok av Fonus —
Familjens jurist.

De kommer bl. a. att infor-
mera oss om framtidsfullmakt.

Vi bjuder pa kaffe/te och
smorgas.

Anmalan senast den 13
september till exp. tel. 0176-
172 72.

Oktober

Torsdagen den 19 oktober
kl1.13.00 ér ni vilkomna till

Folkets Hus Norrtélje.
. Da
ﬁ kommer

% ‘:_: Anette
- Grinde

s till oss

’ for att
beritta

om sin resa pa cykel 1 Indien.
Vi bjuder pa kaffe/te och
smorgas. Motet halls 1 samar-
bete med ABE
Anmalan senast 16 oktober
till var exp. tel. 0176-172 72.

November

Torsdagen den
16 november
kl.13.00 ar ni val-
komna till Folkets
Hus Norrtalje.
Vi far annu
en gang traffa
Bengt Ericsson som berattar

om Norrtalje.

Vi bjuder pa kaffe/te och
smorgas. Motet sker 1 samar-
bete med ABE.

Anmaélan senast 13 novem-
ber pa tel. 0176-172 72.

www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/

norrtalje-avd-110/
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Den 24 oktober aker vi till Bil-
och teknikmuseet i Koping.

Dar finns amerikanska och euro-
peiska bilar, racerbatar, motorcyk-
lar och mopeder fran 1950- och
1960 talet. Det dr en samling som
standigt forandras.

Buss avgar fran biblioteket kl.
9.15.

Motorintresserad? Se hit!

museet och en timmes guidning,
lunch och eftermiddagskaffe med
bulle, samt resa tur och retur.

Kostnad for allt detta ar 100
kronor.

Anmalan som ar bindande
enbart pa expeditionstelefonen
0176-172 72.

Anmalningstid 30.8 —4.10.

Boka i tid {for det finns enbart

Cafétraff i Hallstavik

Sa dr det ater dags for en cafétraff
1 Hallstavik.

Vi traffas pa Blirrens café den
4 oktober kl 13.00.

Kom och traffas oss for infor-
mation och diskussion.

Vi bjuder pa kaffe med till-
behor.

Anmal till var expedition
senast den 2 oktober pa tel. 0176-
17272. Det finns telesvar.

Vilkomna!

Julmassa pa Taxinge slott

Den 23 november aker vi till
Taxinge slott och Sveriges storsta
julmaéssa, med 6ver 130 av landets
framsta hantverkare.

Buss avgar fran biblioteket kl.
10.00.Vi subventionerar buss och
intrade sa det blir ingen kostnad
for det.

Fortaring ombesorjer var och

Anmalan som ar bindande
enbart pa expeditionstelefonen
0176-172 72.

Anmailningstid 30.8-15.11.

Det finns endast 55 platser sa
boka i tid.

~ o~

1 pI‘iSCt ingﬁlr intréde pé)l 55 platser_ en SJalV Vi planerar for
A\ —4 eget luciafirande
den 14 december.
Mer kommer
Ra ppo rter \ i Veteranerna nr 4.
° o
Sillunchen Manads-

Den 4 april hade vi var arliga
sillunch. Det blev en mycket trev-
lig tillstallning, med ett fantastiskt
gott sillbord med allehanda ratter.
Olika sorters sill, silltarta, Janssons
frestelse, laxpaj m.m.

Det mesta hade flera utav
styrelsemedlemmarna tillagat.

Vi hade New Generation som
underhallning och de var sa bra.

De spelade flera latar fran 50-
60- och 70-talet. Valdigt bra.

Jag tror att alla var mycket
nojda och glada nér vi gav oss ut 1

kylan igen.

Gun-Briit
Manadsmotet
i april

Da kom Anette Grinde Lundeberg
fran Roslagens bokhandel och gav
oss en massa tips pa lasning.

Hon har bokcirklar en gang 1
manaden 1 sin affar och hon har
samarbete med Café Rekommen-
deras som ligger 1 huset bredvid pa
Lilla torg.

Vi fick ocksa flera tips infor
Norrtaljes litteraturdagar som
skulle vara den 8-13 maj.

Efterat sa hade Rosita fixat lite
knep och knap, som vi 1ste sa gott
det gick till vart fika.

Gun-Britt

Mandagen den 24 april var vi 22
glada personer som akte till Val-
lonbruken 1 Dannemora.

Guiden med oss pa en intres-
sant resa genom en historisk bygd.
Den handlade om nér Vallonerna
kom tll Sverige och den svenska
industrin byggdes upp.

Den gamla smedjan ar varl-

Resan till Vallonbruken

dens enda fungerande vallons-
medja med anor fran 1600-talet.

Lésta bruk var nasta stopp,
dar en mycket god lunch intogs pa
Viardshuset.

Efter det, visning av Lovsta
Bruks herrgard och sa foljde ett
besok pa Hantverkshuset.

Eva

Hemliga resan
Den 1 juni gjorde vi var “hemliga
resa”.

Vi borjade med att dka mot
Grisslehamn och dar vantade ett
besok pa Albert Engstréms mu-
seum samt 1 hans atelje.

Efter det akte vi till Hillari-
usgarden 1 Senneby. gardar som
ger oss Roslagsmjolk. Vidare till
Edblads 1 Gasvik dar vi fick en god
lattare lunch samt kaffe och kaka.

S avslutade vi pa Smedjan i

Gasvik. Gun-Briit

motet i maj

Torsdagen den 11 maj hade vi
vart sista manadsméte fore som-
maruppehallet.

Vi hade bjudit in Bengt Erics-
son som berattade och visade
bilder f6r oss om gamla Norrtélje.

Det var manga som kande
igen sig. Han ar ju sjalv infodd
rospigg och kan sin sak.

Det var manga som hade
hérsammat inbjudan och sam-
talen vid borden sen, handlade
ju mycket om hur det var forr i
Norrtalje.

Gun-Brutt

KPR Kommunala
Pensionarsradet

Vi hade méte den 13 juni.

Vi fick bl.a. information fran
KSON, Kommunalforbundet
sjukvard och omsorg. géllande
vardgarantin.

Vi fick ocksa information
fran ett remissyttrande om vé-
gen till 6kad tillgénglighet.

Referensgrupp om tillgang-
lighet ar nu vald och under-
tecknad ingar 1 den gruppen.
Syftet att 6ka tillgangligheten
1 kommunen. Dar inbegrips
rorelse, syn, horsel och kognitiv
formaga.

Anne
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Avdelning 115

Ordforande
har ordet

Hej igen alla glada medlemmar!
Nu ar vi inne 1 den svenska
sommaren med valdiga skiftningar

1 vaderleken.

Ior en vecka sedan sken solen
och det var vildigt varmt hela
veckan. I dag nar jag skriver detta
inlagg dr det molnigt och det
vantas regn, vilket ar behovligt da
; 7} vi fatt alldeles for
! lite sa det ar for

a torrt 1 markerna.
Da ni laser
| dessa rader 4r
viinne 1 augusti
manad. Vi har
genomfort var

Hemliga resa vilken ju gick till
Uppsala. Resans uppldgg var vil
genomford av Kia, som oturligt
nog inte kunde vara med sjalv.
Den vana reseledaren Gunnel
hjélpte oss med all information
infor besoket. Sedan tog guiden
vid.

Vi far se hur det blir med
Hemliga resan nista ar da allting
bara blir dyrare maste vi kanske
héja priset. 100 kronor har resan
kostat sedan vi startade avdel-
ningen.

Vid héstmotet den 10 oktober
kommer vi besluta om Medlems-
avgifter, Budget samt kostnader
vid méten och Hemliga resan.

Ser fram emot att fa traffa er
vid vara aktiviteter.

Bengt-Arne Ahrberg

Allhuset

Ett tips till dig. Delta pa de
aktiviteter som bjuds. Traffa
gamla och nya vanner, fa
information.

Hur kommer man till All-
huset kollektivt ? Ta buss 753
och kliv av vid hallplats Viber-
gen. Du bjuds alltid pa fika.

Dagskryssning med Viking Grace
och Viking Glory 29 augusti 2023

Observera att tiderna nedan ar
svenska tider.

06.30 Upphamtning 1 Séder-
talje. Torget vid kyrkan.

07:00 Incheckning i grupp av
gruppledare 1 terminalen.

Ombordstigning.

07:45 Frukost 1 Buffét Aurora

07:45 Viking Grace avgar fran
Stockholm

13:10 Viking Grace ankom-
mer till Mariehamn.

Fartygsbyte via landgangen.

13:25 Viking Glory avgar fran
Mariehamn

14.00 Buffét serveras i The

Buffet.

18.55 Viking Glory ankommer
till Stockholm.

Hemfird med bussen efter
ankomst.

VIKTIGT.

Ta med din legitimation.

Valkommen till hostmotet

Valkommen till Hostmotet den
10 oktober 2023 kl. 13.00i All-
huset.

Sedvanliga métesforhandlingar
bl.a. budget, diskussion om med-
lemsavegiften, verksamhets- och
métesplan.

Vi har inte fyllt alla platser 1
var styrelse, darfor ber vi Er stélla
upp f6r nominering av intres-
serade personer. Det fattas tva

ledamoter. Val av styrelse sker pa
Arsmétet 2024.

Efter métet bjuds du som
medlem pa ndgon form av forta-
ring samt Underhallning. Lotteri
ar val valkommet. Lite spanning
forgyller tillvaron.

Anmal dig senast den 2 okto-
ber 2023 pa foreningstelefonen
eller via mail. Detta pa grund
av bestallning av fortaring till
deltagarna.

Detta har hant
— nu planerar vi
for hosten

Besok giarna Salemdagen den
26 augusti kl. 12—16 1 Skon-
viksparken 1 Ronninge.

Det brukar vara trevligt
med manga besokare. Dar
kan man ta del av vad SKPF
avd. 115 har att bjuda pa.

I 6vrigt finns manga for-
eningar och politiska partier
representerade.

Aven underhéllning fran
scenen av lokala artister. Och
hoppborg for barnen.

Har du forslag pa
aktiviteter?

Har du nagon idé¢ eller forslag pa
aktivitet sa hor av dig till styrelsen.
Ar du eller har varit cirkel-
ledare av nagot slag kan det vara
intressant att bilda en studiecirkel.

Tar tacksamt emot forslag.

Julmote med hopp om att Lucia kommer

Julmote den 5 december ki
13:00 2023 i Allhuset. Da hop-
pas vi att Lucia kommer.

Anmal dig senast den 27 novem-
ber 2023 via {oreningstelefon eller
mail. Icke medlem betalar 50
kronor.

SKPF Pensionarerna Stockholm
Foreningens telefontid ar mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Barrtorpsvagen 1 A, 151 48 Sddertélje
E-post: sodertalje.avd115@skpf.se
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Vi behover din anmalan
Vi behover din anmalan {Or att
veta hur manga lussebullar och
pepparkakor som maste bakas.
Kaffe eller té serveras.

Lucia minns vi fran skoltiden.
Lycklig var den tjejen med langt
har som fick bara ljuskronan.




Rapporter fran resor och aktiviteter

Sillunchen
Som vanligt anordnade SKPF
avd. 115 1 Sédertalje Sillunch
1 Allhuset. I ar skedde det den
16 maj.

Alla medlemmar bjuds
pa detta. Och det brukar
vara valdigt populért och gott
dessutom.

Underhéallning av vart
husband Da Capo (bilden).

De bjod pa latar som man
minns och kunde sjunga med
11ibland. En fin tradition for
0ss.

Manadsmotet

den 15 augusti
Den 15 augusti 2023 hélls
Manadsmote i Allhuset.
k1.13:00 I skrivande stund har
vl inga uppgifter om innehall
pa motet.

Septembermote
med medverkan
av Fonus

Darefter kommer ett mote
den 12 september 2023 med
Jurist fran Fonus pa plats.

Kaffe med dopp bjuds du
pa. Anmal dig till f6renings-
telefonen eller via mail senast
den 7 september 2023.

Anmalan till

aktiviteter

Nar du anmaler dig till olika
aktiviteter, kolla sista anmialnings-
dag. Och vid betalning uppge
ditt namn och vilken aktivitet det
galler.

Lamna aven telefonnummer
och ev. mailadress sa vi latt kan na
dig vid eventuella andringar. Var
malsattning ar att allt ska fungera.

Vi var ett tappert gdng som sam-
lades vid Torget 1 Sédertdlje.
Vart skulle det bara ivag
denna gang ?
Gunnel hilsade oss vialkomna
ombord pa bussen, som startade
sin resa mot okdnd destination.

Vart ar vi pa vag...
Som vanligt fick vi en lapp, dér vi
skulle skriva orten som vi trodde
var vart mal.

Vi passerade Salem, Kungens

)

Bilder fran den hemliga resan som i
ar gick till Uppsala. Bland annat med
besok i Uppsala domkyrka.

Den hemllga resan den 13 juni 2023

Kurva och vidare genom Stock-
holm. Det smaviskades mellan
resendrerna om platserna som
man trodde var ratt. Efter en
stund samlades lapparna in och,
alla tankte nog att ”Jag gissade
ratt ”.

... atta gissade ratt
Det var 8 stycken som gjorde det.
Ratta svaret var Uppsala.

Vi intog kaffe och smorgas pa
ett café, och sedan besokte vi Carl

von Linnés tradgard dar vi guida-
des av en kunnig kvinna.

Sé serverades lunch pa
restaurang Borgen. Bussen tog oss
vidare mot Linnés Hammarby:.

Det ar von Linnés personhis-
toriska museum, dar han bodde
med sin stora familj.

Aven dir en guidad vandring
med ett stycke svensk historia.

Och ett bes6k 1 Domkyrkan
hann vi med innan fiarden
hemat.
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Ordforanden
har ordet

Niér jag skriver detta ar det nast
sista veckan 1 juli och hélso-
vardsmyndigheterna uppmanar
manniskor 1 flera lander att dricka
mycket vatska och skydda sig

fran solen. Det handlar bl.a. om
Italien, Cypern, Grekland och
Spanien som alla vantas sla lokala
varmerekord. Ménniskor 1 stader
och byar tvingas lamna sina bo-
stader som slukas av skogsbrander.
Ordf6rande f6r FN:s meteorolo-
giska organ WMO konstaterar att
det extrema védret har en tydlig
paverkan pa hilsan, ekosystem,

energi, vattentillgang,
jordbruk och ekono-
mi. Férutom Europa
ar aven lander 1 Asien
och Nord- och Syd-
amerika drabbade.
SMHI menar i en ny
rapport att aven hér

Goran Nilsson

1 Sverige syns klimat-
forandringarna tydligt.
Det kostar och kommer kosta liv
for allt levande sa lange “varlds-
ledare/politiker” inte blir tuffare
nar det galler att fatta beslut som
motverkar denna globala forand-
ring av klimatet.

Kriget i Ukraina som har fatt
omedelbara konsekvenser for

manniskors liv och rit-
tigheter fortsatter och dven
detta krig paverkar 1 hogsta
grad klimatet och miljén
inte bara 1 Ukraina utan
aven 1 resten av varlden.
| En omvarldshild. Gar
" jag och tanker pd allt detta
dagar i anda? Nej, men
det finns dar. Jag har, nar
vi varit hemma i ldgenheten, de
senaste aren ként stor gladje 6ver
”den fula takflikten” min sambo
satte upp for manga ar sedan.
Tank vad framsynt hon var! Var
balkong och vart kék vetter soder.
Balkongen har jag tidigare forsett
med parasoller och 1 dr blev det

gardiner for hela koksfonstret. Sa,
med frysklampar mot handleder-
na och sedan kaffe och en bok pa
balkongen, klarar vi oss nér vi ar
hemma. Sedan nagra dagar dock
har den ”svenska sommaren”
slagit till med néstan 21 C pa topp
och mulet vader. Vi kan andas ut
for den har gangen.

Nar tidningen nar er ar det
sensommar och hdsten ndrmar sig
med vackra 16v och brittsommar
far vi hoppas. Det finns alltsa all
anledning att ta vara pa dagarna
och njuta.

Ha det sa gott!

Goran Nilsson

Kallelse till hostmote/

HANINGEDAGEN

Lordagen den 16 september
anordnar Haninge kommun
Haningedagen och lyfter fram
det basta med Haninge. Musik,
kultur, mat och aktiviteter.

SKPF Avd.119 Haninge-Nynis-
hamn kommer att finnas pa plats
bland utstillarna.

Tid: kl. 11.00-16.00

Plats: Poseidons torg, Haninge
entré, Eskilsstraket och Eskilspar-
ken.

medlemsmote

Torsdagen den 12 oktober 2023
haller SKPF Avd. 119 Haninge-
Nynédshamn hostmote.

Tid: kI. 13-15. Plats: Bygdegar-
den Vasterhaninge, Stationsva-

gen 15, 137 38 Visterhaninge

SENIORDAGEN
| NYNASHAMN

Torsdagen den 28 september
anordnar Nynashamns kom-
mun en Seniordag med manga
intressanta utstallare, bl. a.
Carl Jan Erik Granqvist svensk
krogare och vinkannare.

Motet inleds med att vi bjuder
pa lattare fortaring: Motet be-
raknas avslutat klockan 15.00

Anmalan till métet [amnas
senast 2 oktober till var telefon
079-323 08 88 mandagar

kL. 10.00—-12.00 eller med
e-post till:
nynashamn.avd119@skpf.se

Ur dagordningen:

* Faststallande av medlems-
avgiften 2024

* Verksamhetsplan 2024

* Budget 2024

* Rapporter

SKPF Avd.119 Haninge-Nynis-
hamn kommer att finnas pa plats
bland utstallarna. Tid: kl. 10.00-
16.00

Med tanke pa fortiringen ar det
viktigt att du anmaler dig,

Plats: Folkets Hus Nynashamn,
Stadshusplan 3.

Telefon 079-323 08 88. Expeditionstid mandag 10.00-12.00.
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se Hemsida: www.skpf.se/avd119
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MANADSTRAFFAR
PA JANNIS CAFE

Vi traffas pa Jannis Café vid
Stadshustorget kl. 13.00, fikar,
umgas och samtalar som man
sjalv onskar. Kaffet bjuder av-
delningen pa, kaffebrod star
var och en for.

Tid: Obs! Efter 6nskemal fran
deltagarna har tiden andrats till
kl. 13.00

Datum: tisdag 26 september,
tisdag 31 oktober och tisdag 28

november.

Plats: Jannis Café, Stadshus-
grand 2 A
Vil mott!

Studiecirkel samverkan med
ABF Sodertorn Nynashamn.

Start: 4 oktober, darefter 11/10,
18/10,1/11,8/11 och 15/11.

Tid: kI 14.30-16.45 varje gang

Plats: ABF:s lokal pa Skolga-
tan 1, Nyndshamn.

Cirkelledare: Hans-Peter
Stiilten.

Kostnad: 200 kr. I priset ingar
kurslitteratur och ev. uppkoppling
till Arkiv Digital.

Anmalan senast den

13 september pa e-post:
nynashamn.avd119@skpf.se
Ange namn och medlems-/
personnummer vid anmalan.
Obs! Begransat antal deltagare.
Betalning senast: 20 septem-
ber till bankgiro 375-4322.
Vinligen ange 1 meddelande-
faltet ditt namn och vilken akt-
vitet betalningen avser. Avvakta
med betalning tills du fatt besked

om att du kommit med pa cirkeln.

Vi gar till sjoss och njuter av
Kocklandslagets klassiska
julbord. Julshopping i taxfree,
dans samt maffig julshow pa
scenen. Den har kryssningen
har verkligen allt.

Kryssningen inleds med buss
fran Cityterminalen till Viking-
terminalen kl. 15.05 den 29
november och avslutas pa
samma plats c:a kl. 14.55 den 30
november.

| priserna ingar

— Buss fran Cityterminalen
till Vikingterminalen

— Dygnskryssning Stockholm-
Marichamn enligt vald
hyttkategori

— Kocklandslagets julbords-
middag 1 The Buffet inkl. vin,
0l, lask och kaffe

— Bufféfrukost

— Buss fran Vikingterminalen
till Cityterminalen

Kostnad

— Del 1 hyttkategori Seaside
Standard: medlem 410 kr/
icke medlem 903 kr .

— Del 1 hyttkategori Inside
Standard: medlem 374 kr/
icke medlem 823 kr.

— Enkelhytt kategori Seaside
Standard: medlem 519 kr/icke
medlem 1 143 kr.

— Enkelhytt kategori Inside
Standard: medlem 446 kr/icke
medlem 983 kr.

Vid anmaélan vanligen ange
medlemsnummer/personnum-
mer, telefonnummer vi kan na
er pa, vald hyttkategori samt na-
tionalitet. Vid anmaélan av icke
medlem ange namn, fodelsear
(6 siffror) samt nationalitet.

Anmalan maste vara oss
tillhanda senast den 16 oktober.

Anmadlan

Anmilan som ar bindande sker
under expeditionstid mandagar
kl 10-12, pa tel. 079-323 08 88
alternativt med e-post till:
nynashamn.avd1 19@skpf.se
eller med vanlig post till, SKPF
Avd. 119, Stadshusplatsen 3,
149 30 Nynashamn.

Betalning
Betalning sker till bankgiro
375-4322 senast den 6 novem-
ber.

Vinligen ange 1 meddelan-
defaltet ditt namn och vilken
aktivitet betalningen avser.
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S KP F SKPF Distrikt Stockholm
o Stortloppsvagen 12

pensiondarerna 129 47 Hagersten

POSTTIDNING B-PosT

Webbpris BUSS + BAT T/R +
UNDERHALLNING 150:—

Ordinarie pris 180:—

Dagskryssning till Aland

Njut av fyra skdna timmar tur och retur med
M/S Eckero pa Alands hav! Koppla av till trevlig
underhalining i baren, at gott i vara trivsamma

restauranger och handla férmanligt ombord.

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 00.

Nér do vill afa vilctigt et

Webbpris FISK- OCH preaiar!

SKALDJURSBUFFE 405:-
(ordinarie pris 435:—) Serveras 25/8-28/9

©0000000000000000000000000000000000000000 00

Ta bussen fill biten! @ ass

Du hittar din narmaste hallplats pa
www.eckerolinjen.se/anslutningsbussar

0000000000000000000000000000000000

pensionérerna
Medlemsl

Tack for att du inte anvander

parfym!
i 7]

Nasta utgava
av Veteranerna
utkommer

28 november

" Luft utan ym ar frisk luft for alla




