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Sagt om ABF:s foreningsstod:

"Jag tycker att ABF dr en enorm
tillgang for arbetarrorelsen.”’

ABF Malmo (Arbetarnas Bildningsforbund)
ar ett studieforbund som funnits i Malmo i
over 100 ar. Vi startade for att manniskor
skulle kunna samlas och arrangera olika
folkbildande aktiviteter. Arbetare behovde
kunskap for att kunna utmana den
radande makten, och fick det genom att
organisera och bilda sig genom ABF!

Det funkar pa samma sitt idag. Overallt
i lokalomradet pagar er organisering och
ert gemensamma larande. Folkbildning ar
helt enkelt larande som gors av folket och
for folket! Tillsammans kampar vi varje
dag for ett mer jamlikt och solidariskt
samhalle utan klassklyftor.

Ett axplock av vad som finns hos ABF:

@ Festivaler som Arbetarfilmfestivalen,
Overshootfestivalen och
Feministisk festival

@ Over 300 féreningar som gor verksamhet
i Malmo, Lomma och Burlov

@ Hundratals gratis forelasningar

@ Over 700 cirkelledare som leder
folkbildande aktiviteter

@ Méteslokaler, utrustning och resurser




ABF Malmo ar ett studieforbund i Malmo,
Lomma och Burlov. Till oss ar du varje dag
valkommen pa studiecirklar, forelasningar och
aktiviteter inom foreningslivet.

Vi vill motverka klassamhallet och arbetar for
ett jamstallt, antirasistiskt samhalle dar varje
manniska kan vara aktiv i samhallets och sin
egen utveckling.

ABF-huseti Malmo Spanehusvigen 47, Malmo
ABF-huset i Lomma Kaptensgatan 4, Lomma
Mosaiken Porslinsgatan 3-5, Malmo
94:an Foreningsgatan 54, Malmo

Varbogarden Rapsvagen 70, Arlov

TRYCK All-Media
LAYOUT ABF Malmo

FOTOKOLLAGE OMSLAG
Pushing Buttons
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En podcast av ABF Malmi
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ROSTRATT!

° Att ge liv at Elma Danielsson
- Malmaos forsta kvinnostaty

o Amma arbete arv - Arbetets vardag och arbetslivets
skugga med Foreningen Arbetarskrivare

Girig-Sverige - sd blev folkhemmet ett paradis
for de superrika med Andreas Cervenka

° Svart historia med Amat Levin




Arrangera i vara

Vill du arrangera en forelasning elller workshop, spela in en podcast eller ha en
studiecirkel? Gor det hos ABF! Vi ar en motesplats for manniskor och en resurs
for foreningar. Vi har forelasningssalar, poddstudio, studierum med projektorer,
tv-konferensrum, datorsalar, danssalar, replokaler och ett konsthantverkshus.

Las mer pa var hemsida.
Scanna QR-koden med din
mobilkameral
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' Silversmide

och kultur

Det finns en magi i att skapa tillsammans med andra. Den kan
uppsta i replokalen med det nya bandet, nar vi malar, lagar mat eller
sjunger i kor. Nar vi utbyter erfarenheter och kunskap med andra far
vi nya perspektiv. Att motas ar att forandras tillsammans!

| den skapande verksamheten méts det gamla och det nya - savil
uttryck och kulturer som generationer. Upplevelser och eget
skapande ger oss mojligheter att forsta oss sjalva och andra.

Vill du skapa och forandra tillsammans med andra?
ABF har manga kreativa kurser - vilkommen!
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Hitta vara ,
kreativa kurser har!

Maleri och teckning

kreativ kurs .;. &

Konsthantverk och
skapande

ABFs konst- och
konsthantverkshus
Mosaiken,
Porslinsgatan 3 i Malmo

Musik, replokaler,
dans och matlagning

54:an,
Foreningsgatan 54 i Malmo



, , Sagt om en konsthantverkskurs:
"Superndjd. Fantastisk verkstad, kunnig
och inspirerande ledare. Fina samtal och
ny kunskap."'

Har finns ett urval av vara studiecirklar och kurser.
Du hittar mer information pa www.malmo.abf.se.

Yoga, dans och rorelse

* Yoga: hatha, ashtanga, tai chi

« Dans: dancehall, neo-tango, streetdance,
barndans, salsa, bachata m.m.

« Cirkus for barn

« Streetdance for killar 7-8, 10-12 ar

Utomhus och natur
« Rovfaglar om hdsten
+ Odling

Sprak och skrivande
+ Latin

* Spanska

* Engelska

« Italienska

« Skrivarkurser

Kreativitet och skapande Vi finns i L
« Textilsmart skapande (&terbruk) Malmg, Lomma ~
+ Kalligrafi och Burloy!

* Olje-/akrylmaleri

* Kroki

+ Keramik

* Mdnsterkonstruktion

* Silversmide

+ Glasfusing

« Skissa med vattenfarg och pennor

+ Vavning ' ' '
« Kladsomnad ABF-huset i Malmg. Spanehusvagen 47 i Malmg.

- Opera, sang och teater

Samhille, klimat och politik E E Las mer och anmil dig pa
* Klimatsmart vardag \évww.ma(l;;{u:(.agf.se.
R . .. - canna QR-koden

. ggll(ﬁ:;iﬁi:]ga hopplosa I:l r med din mobilkamera!

« Facklig utbildning. Las mer pa sida 15.



| hdst satsar vi extra pa séng! Valkommen till ABF-
huset i Lomma for att utveckla din solosang i grupp
tillsammans med en professionell séngerska.
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Swedish

Free!
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Inkludera flera
i din studiecirkel!

Hur kan vi vara mer inkluderande i vara studiecirklar?
Tillsammans med er cirkelledare skapar vi ett tryggt,
inkluderande och tillgangligt rum for alla deltagare!

Allas lika ratt att delta ar en viktig del av var
vardegrund. Darfor ar det viktigt att alla far plats pa sina
villkor. ABFs verktygslada ar ett stod till dig for att na
nya malgrupper och arbeta normkritiskt.

Las mer
pa var
hemsida!

Scanna QR-koden med din mobilkamera!



, Sagt om folkbildningens pedagogik:
"Helt annorlunda larande.
Vildigt inkluderande, vitalt,

En cirkelledare leder en studiecirkel.

Som cirkelledare ar du pedagog, inspirator
och sammanhallande kraft. ABF uthildar dig
i ledarskap och demokratiskt larande.

1. Introduktion till ABF

Introduktionstraffen ar for dig som ska leda
studiecirklar eller arrangera folkbildande
aktiviteter. Har far du vart introduktionsmaterial
och en forsta inblick i ABF, folkbildningen och
mojligheterna hos oss.

2. Grundliggande cirkelledarutbildning

Efter introduktionstraffen kan du satta igang din
studiecirkel. Nar du vill fordjupa dina kunskaper
som cirkelledare kan du ga var grundutbildning
for cirkelledare (cirkelledarutbildning GRUND).
Utbildningen ger dig verktyg som du kommer att ha
nytta av i manga sammanhang, som demokratiskt
larande och pedagogik, att leda grupper och
kommunikation.

@ Folkbildning - vad r det?
@ Pedagogik och sitt att lira
@ ABFs historia och betydelse

@ Ledarskap nir du leder en studiecirkel

@ Verksamhetsformer inom folkbildning

Las mer har:
www.malmo.abf.se/malmo/cirkelledare

Bli cirkelledare och pedagog

omsesidigt och rikt."

Vad innebar det att vara
cirkelledare?

* De flesta cirkelledare ar ideellt engagerade.
Ungefar 90 % av alla studiecirklar pa ABF
Malmo ar studiecirklar som gors bland vanner
eller i foreningen.

+ Som cirkelledare i ideell verksamhet behover
du inte ha mer kunskap om amnet, utan din roll
ar att halla ihop gruppen. Ni lar er tillsammans
av varandras erfarenheter och kunskaper, och
av det studiematerial ni anvander.

* Du som cirkelledare har kontakt med ABF.
Vi bjuder regelbundet in till cirkelledarkaféer
och inspirationstraffar!



Fran de stora
drommarnas tid:

anteckningar om
fattigdom, karlek och
bildningshunger -
Yvonne Hirdman. Pigan
Maj och grovarbetaren
Gunnar sokte sig bada

till ungsocialismen

den radikalaste delen

av arbetarrorelsen.

Deras ungdomsbhistoria
utspelas i ett Sverige

fore demokratisering och
vélfard, men dar framtiden
lyser hoppfullt och deras
drommar skulle med tiden
sla in.
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TRON PA
MERITORAATIN
MINSHAR CHANSEN:
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Riggat: Hur tron pa
meritokratin minskar
chansen till en klassresa
- Petter Larsson. En bok
om myten om Sverige
som klassresornas
forlovade land och hur
meritokratins valsignelse
legitimerar den

vaxande ojamlikheten.
Journalisten Petter
Larsson avtacker med
hjalp av aktuell forskning
ett samhalle som ar
riggat till de rikas och
valutbildades fordel -
och som de flesta andra
forlorar pa.
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Bortom systemskiftet:
mot en ny gemenskap -
av Niklas Altermark och
Magnus Dahistedt. Det
valfardssamhalle som
skapades i Sverige under
1900-talet har under tre
decennier omvandlats

i snabb takt. | den har
antologin diskuterar
nagra av Sveriges ledande
valfardsforskare hur
utvecklingen kan vandas.
Vi har en
studiehandledning!
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< VARDINDUSTRING®
TIMYTER, NYSPRAK
OCH LOGNER

Den sjuka debatten: bland
vardindustrins myter,
nysprak och logner -
John Lapidus. | den har
boken djupdyker forskaren
John Lapidus i den sjuka
debatten. Med hjalp av
omfattande research

och vardindustrins egna
argument for han den
orattvisa verkligheten upp
till ytan.
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Mitt ibland oss - Evin Var ar papporna? Girig-Sverige: sa blev
Cetin. | sitt jobb som - Alexandra folkhemmet ett paradis
advokat har Evin Cetin Pascalidou. Det har for de rika - Andreas
mott savil offren som ar uppfoljaren till den Cervenka. Ja, vad ar det
forovarna i det gangvald Augustprisnominerade som har hant i Sverige?

som skakat om samhillet. Mammorna.

KEMWERH WERMELE

Intesom lamm
till slakt

il sl osslel Sad uoder Ddrinteliea

O

dodinns Mucy of Cherls Jolesi irw
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Inte som lamm till slakt: Klimatboken - Greta Den sjunde vannen - Aktivt hopp: att mota var
judiskt motstand under Thunberg. Greta Sara Granér. En seriecbok  tids utmaningar utan att
forintelsen - Kenneth Thunbergs tal skakade som tecknar langtan bli galen - Joanna Macy
Hermele. Lds om en helt om varlden. Med efter ett kollektiv i och Chris Johnstone.
okand historia som gar Klimatboken har hon individualismens tidevarv. Mot stora utmaningar
tvart emot myten om skapat ett verktyg for med mod, kreativitet och
judars passivitet. alla som onskar radda medkansla.

densamma.



ciala rorelser

Foreningsliv och so

Over 300 foreningar 4r organiserade hos ABF Malmé. Vi ar foreningarnas
mojliggorare! Vi ar er resurs sa att ni kan gora fantastisk folkbildning.
Anvand ABF och forandra tillsammans med andra!

Uthildning for foreningar

« Hallbar forening

« Frigérande pedagogik

« Verktyg for antirasistiskt arbete
och organisering

« Grafisk design i appen Canva

« Arrangorskap

* Ledarskap

« Projektutbildning

+ Kommunikation

ABF har ett brett utbud av
studiematerial for foreningar
och studiecirklar, du hittar allt p&
webbutik.abf.se.

W

« Levande forening - e-learning Preppa tillsammans

- A I e b b AT

« Styrelseutbildningar

ABF hjalper till med

+ Studiematerial och inspiration

s »
* Folkbildningens pedagogik ]{all‘lfl.s g
och metoder “I'ga[]]ﬁﬂrl“g .
* Lokaler: studierum, forelasningssalar, s z s
konsthantverkshus m.m. =i Introduktion

« Kontakter och natverk ‘-:-; till peajekt och finansisfing
« Forsakringar for deltagare T
« Tillganglighet

+ Rad om finansiering

« Teknik pa plats och for utlan
+ Poddstudio

« Marknadsforingsinsatser

* Era behov!

, Sagt om ABF:s lokaler:
"Roligt med tillgang till
inspelningsstudio, sa att vi
kunde gora podd!"

Hur vill din forening samarbeta med ABF Malmo?
www.malmo.abf.se/malmo/forening
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FACKLIGA UTBILDNINGAR

Hur har du det pa jobbet?

Vill du lira dig mer om dina rattigheter pa jobbet och hur du kan organisera dig pa
din arbetsplats? Pa ABF:s och LO:s fackliga utbildningar far du, tillsammans med
andra, lara dig hur facken uppkom och hur vi genom facklig kamp har lyckats hoja
vara loner och fa betald semester - och vad vi kan gora framat!

Vi har dessa utbildningar:

@) Facklig introduktion. Var introduktion @) Vald pa jobbet. For dig som har ett
ar for dig som arbetar i ett LO-yrke fackligt fortroendeuppdrag pa jobbet.
(arbetaryrke, t.ex. underskoterska, @) Maktutbildning. Om hur du kan vara
butiksmedarbetare, restaurangpersonal, med och paverka beslut och hur
lastbilsforare, snickare eller frisor. maktfordelningen i samhallet ser ut.
Har far du reda pa vad facket fyller for For dig som ar fortroendevald och
funktion och vad det innebér for dig att har gatt Medlem i facket och Vald pa
vara med. Du behdver ej vara medlem i jobbet.
ett fack.

@) Medlem i facket 1 och 2. Medlem
i facket 1 ger dig svar pa dina
vanligaste fradgor som ror arbete, Las mer har.
facket, arbetsmiljo, I6n, lagar, avtal och Sca"';?norﬁ;)kt;?kznmrzreadl
forsakringar. For dig som ar medlem i ett '
facki LO.







