Den 9 oktober
- = 2 kl. 11.00 - 14.30
Valkommen till trygghetstraff = . icicee mams
- en sakerhetsdag for seniorer! e vanmsion o

Under dagen far du tips for en tryggare och sakrare vardag,

lyssna pa forelasningar om sakerhet och hur du forebygger fall samt delta i balans-
traning. Trygghetstraffen arrangeras av Polisen, Raddningstjansten Syd, Halsa-, Vard-
och omsorgsforvaltningen och pensionarsorganisationer.

Forelasningar

11.00-11.30 Polisen berattar om brottsforbyggande atgarder

12.15-13.15 Fallprevention (att forebygga fallolyckor) och prova pa balanstraning
13.30 - 14.00 Brandsakerhet

Bland utstallarna finns syninstruktor, fixartjanst, Motesplats for seniorer, Malmo Stads
larmcentral, Seniornet med flera. Ga tipsrunda med chans att vinna priser. Fika erbjuds till
sjalvkostnadspris.

Praktisk information

Datum: Mandag den 9 oktober 2023

Tid: 11.00 - 14.30

Plats: Stadshuset, August Palms plats 1 Malmo

Kontakt
Britt-Marie Andersson, Raddningstjansten Syd, tel. 0731-54 26 04
Ann Rubin, Halsa-, vard- och omsorgsforvaltningen, tel. 0706- 63 47 23
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