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En givande dag med många besökande då vi ordnade en säkerhetsdag i Malmö.
Föreläsningar som pågick under dagen med intressanta ämnen som är aktuella.
Vi bjöd alla på fika och det var många utställare som man kunde besöka mellan föreläsningarna.
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Representanter från SKPF                           Polisens föreläsning drog många åhörare
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Våra medlemmar var engagerade                Många besök vid vårt bord

Den här dagen var givande och vi ser fram emot att detta blir en återkommande aktivitet.
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Under dagen far du tips for en tryggare och sakrare vardag,

lyssna pa forelasningar om sakerhet och hur du forebygger fall samt delta i balans-
traning. Trygghetstraffen arrangeras av Polisen, Raddningstjansten Syd, Halsa-, Vard-
och omsorgsforvaltningen och pensionarsorganisationer.

Forelasningar

11.00-11.30 Polisen berattar om brottsforbyggande atgarder

12.15-13.15 Fallprevention (att forebygga fallolyckor) och prova pa balanstraning
13.30 - 14.00 Brandsakerhet

Bland utstallarna finns syninstruktor, fixartjanst, Motesplats for seniorer, Malmo Stads
larmcentral, Seniornet med flera. Ga tipsrunda med chans att vinna priser. Fika erbjuds till
sjalvkostnadspris.

Praktisk information

Datum: Mandag den 9 oktober 2023

Tid: 11.00 - 14.30

Plats: Stadshuset, August Palms plats 1 Malmo

Kontakt
Britt-Marie Andersson, Raddningstjansten Syd, tel. 0731-54 26 04
Ann Rubin, Halsa-, vard- och omsorgsforvaltningen, tel. 0706- 63 47 23
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Välkommen till trygghetsträff

- en säkerhetsdag för seniorer!

Föreläsningar

11.00 – 11.30   Polisen berättar om brottsförbyggande åtgärder 

12.15 – 13.15   Fallprevention (att förebygga fallolyckor) och prova på balansträning 

13.30 – 14.00   Brandsäkerhet

Bland utställarna finns syninstruktör, fixartjänst, Mötesplats för seniorer, Malmö Stads 

larmcentral, Seniornet med flera. Gå tipsrunda med chans att vinna priser. Fika erbjuds till 

självkostnadspris.

Praktisk information

Datum: Måndag den 9 oktober 2023 

Tid: 11.00 – 14.30

Plats: Stadshuset, August Palms plats 1 Malmö

Kontakt

 

Britt-Marie Andersson, Räddningstjänsten Syd, tel. 0731-54 26 04

Ann Rubin, Hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningen, tel. 0706- 63 47 23

Den 9 oktober

kl. 11.00 - 14.30

Stadshuset, Malmö 

 

Ingen föranmälan krävs!

Under dagen får du tips för en tryggare och säkrare vardag, 

lyssna på föreläsningar om säkerhet och hur du förebygger fall samt delta i balans- 

träning. Trygghetsträfen arrangeras av Polisen, Räddningstjänsten Syd, Hälsa-, Vård- 

och omsorgsförvaltningen och pensionärsorganisationer.


image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




