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Veteranerna
Medlemstidning for SKPF::

SKPF distrikt Stockholm pensionarerna

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din
medlemstidning? Valkommen att hora av dig.
| forsta hand till din avdelning, men du kan dven kontakta

SKPF Pensionarerna, Distrikt Stockholm, Stortloppsvagen 12,

129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46
telefontid mandagar mellan kl. 10:00 —12:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se

Ansvarig utgivare: Gunilla Wastersjo Michailidis.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2024: Veteranerna 1, distribuerad senast
30 januari. Veteranerna 2, senast 30 april. Veteranerna 3,
senast 27 augusti och Veteranerna 4, senast 26 november

Produktion: Sjostedt Information AB, Vasteras.
Omslag: Foto: Goran Nilsson

SKPF Veteranerna trycks hos Bold Printing Mitt, Sundsvall
och distribueras av Bring och PostNord.

For annonsering kontakta: Gun-Britt Viktorsson.
E-post: gun-britt@rospigg.se eller
olle.sjostedt@sjostedtinfo.se
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Distrikt Stockholm
— ] SKPF har du alla chanser 1

varlden att vara med och paverka

Jag heter Gun-Britt Viktorsson och ar ny tillférordnad ordférande for SKPF Distrikt
Stockholm.

Goran Nilsson som valdes till ordférande vid distriktets arsméte har tyvarr valt
att avga av personliga skal. Distriktsstyrelsen tackar darfor Goran for hans stora
engagemang under sin ordférandetid. Eftersom jag var vald till vice ordférande 1
distriktsstyrelsen, tar jag nu 6ver ordférandeskapet fram till ndsta arsmote, som ar
den 27 mars 2024.

Niér jag gick 1 pension, var det en sjalvklarhet for mig att ga
med 1 SKPF Pensionérerna. Jag tillhor avd. 110 Norrtalje dar
4 jag har varit med i elva ar och dér jag ocksa varit fortroendevald

lika lange, bade 1 avdelningsstyrelsen och 1 distriktsstyrelsen.

Jag ar sekreterare 1 Norrtaljeavdelningen. I det uppdraget
ingar forutom att skota det vanliga med protokoll m.m. ocksa
ha hand om vara sidor i tidningen, pa hemsidan och Facebook.
! : , Givetvis tillsammans med de andra i den styrelsen.

Gun-Britt Viktorsson Jag trivs mycket bra med mitt engagemang bade 1 avdelnings-

T f ordférande for ~ styrelsen och 1 distriktsstyrelsen. Det ar inspirerande att delta

SKPF Pensiondrerna, aktivt, engagera sig och kunna paverka 1 sin forening. Trots det

distrikt Stockholm ar det for ndrvarande lite trogt att fa folk att delta 1 féreningshiv
och styrelsearbete. Detta behover vi andra pa!

Man har alla chanser 1 varlden att vara med och forma och paverka 1 den f6ren-
ing som man tillhor och for den som kdnner att man vill, men ar lite oséker pa vad
det innebar, kommer distriktet att inbjuda till en utbildning 1 januari. Utbildningen
kan man ldsa om pa annan plats 1 tidningen.

Jag hoppas att den kan locka till att manga vill komma och fa insyn 1 férenings-
livet. Ta chansen att prova pa — man binder sig inte for nagot.

Till sist sa vill jag fran distriktsstyrelsen 6nska er alla GOD JUL OCH GOTT
NYTT AR.

Vi ses med nya tag nasta ar.

Gun-Britt

Som medlem i SKPF Distrikt Stockholm har du mdjlighet att delta

i aktiviteter som anordnas av distriktets samtliga avdelningar, dvs.
Avdelning 2 Stockholm, Avdelning 28 Stockholm, Avdelning 110
Norrtélje, Avdelning 115 Sodertélje-Salem-Nykvarn och Avdelning 119
Haninge-Nynashamn. Anmalan sker till den avdelning som arrangerar.

Information om aktiviteterna aterfinns pa respektive avdelnings sidor
i tidningen.




Distrikt Stockholms hostmote holls i Alviks kulturhus.

Rapport fran distrikt
Stockholms hostmote

Den 18 oktober holl Distrikt Stockholms Lan hostmaote for
2023. Denna gang i nya lokaler, Alviks kulturhus. Till host- och
arsmoten ar det valda representanter fran varje avdelning som
deltar. Trots att det var stora problem i pendeltagstrafiken lyck-
ades vi komma i gang i tid. Med tanke pa att motesdeltagarna
kom fran alla delar av lanet var det en bedrift.

Styrelsen presenterade forslag till Verksamhetsplan med tidsplan for
samtliga méten 2024 och forslag till budget for 2024. Métet beslutade
godkdnna forslagen.

Trots en krympande ekonomi foreslog styrelsen oférandrad
distriktsavgift nédsta ar, d.v.s. 25 kr per medlem, vilket @ven blev métets
beslut. Distriktsavgiften gar till distriktets verksamhet och ingar alltsa 1
medlemsavgiften.

Val till det regionala pensionarsradet
Métet valde in en ny deltagare, Gudrun Hammar fran avd. 28, till
RPR (regionala pensiondrsradet).

Ansvariga rapporterade bade fran Seniorméssan som vi hade del-
tagit 1, fran forbundskongressen tidigare 1 ar och dven fran distriktets
0msorgsgrupp.

Presentationsmaterial under arbete
Vi hade besok av en fotograf som fotograferade och filmade under
motet. Hans material kommer att anviandas till en broschyr och film
som sa smaningom ska presentera SKPF Stockholmsdistriktet.
Efter genomfort méte fick vi ta del av Saker Senior:s handfasta
och roliga tips pa sikerhet for oss seniorer géllande t.ex. fallolyckor.
Gun-Britt Vikorsson

Trots en krympande ekonomi foreslog styrelsen oforandrad
distriktsavgift nésta ar, d.v.s. 25 kr per medlem.

Kryssa med
nya Viking Glory,
fran 425:- /pers

Boka pa Vikingline.se
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Distrikt Stockholm

Valkomna till en inspirerande dag
med tema foreningskunskap

Du far ldra dig allt du behover
veta om foreningar och hur du
kan vara med och paverka.

mer om vad som kravs
for att ta ett uppdrag
Kanske du rent av vill ta

0

ett styrelseuppdrag. Da
ar det har en mgjlighet
du inte far missa!

Hur fungerar en forening? Vad
ar det som styr verksamheten?
Vill du vara med och paverka vad
som hander i din f6rening eller Foreningsarbetet
veta mer om hur du kan bidra till Vi 4gnar en dag till att diskutera

utvecklingen? Kanske vill duveta  och lira oss mer om forenings-

U,
a

Fakta om
inspirationsdagen

DATUM OCH TID:

24 januari 2024 kl. 8.30-16.00
Vi bjuder pa morgonkaffe med
smorgas, lunch och em kaffe.
PLATS:

och styrelsearbete.

Hur vi kan motivera och
engagera, bade oss
sjalva och andra till att
bli mer aktiva i fore-

Alviks Kulturhus som ligger 2 tr
upp i Alviks Medborgarhus, Gus-
tavslundsvagen 168 A.
ANMALAN 0SS TILLHANDA:
senast 10/1 2024 till 076-024 50
87 och 076-008 92 81 eller till
e-post: stockholm.avd2@skpf.se

ningen.

Utbildningen sker 1
samverkan mellan SKPE,
Runo Folkhogskola och Alviks
Kulturhus.

Drygt 8 000 personer besokte Seniormassan i oktober

En del medlemmar fran hela
landet kom och uttryckte att det
var trevligt att vi visade upp oss.
Andra undrade vad SKPF var for
nagot.

Det ar alltid trevligt att traffa

I ar besoktes Seniorméssan av
8 812 personer under tiden 3-5
oktober.

SKPF Dikstrikt Stockholm
hade en bra monter med ett bra
lage och manga hittade till oss.

A
i valfird o JE
jamlika p 4
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glada och trevliga manniskor som
staller fragor om oss och var verk-

X

SENIOR_
MASSAN

samhet. Vi hade fotografier fran
vara verksamhet for att visa vad vi
gjort vilket var uppskattat.

Benita och Lena

SKPF:

Stark vilfard @
@ Jamlika pensioner

Sara Magnusson och Eva Axelsson (t.v.) samt Gunilla Wastersjo
Michailidis (ovan) var nagra av de som bemannade SKPF:s monter.

viljdinstad  Kepbiljen  Wstallare

T
MASSANY

P& www.seniormassan.se kan du lasa mer om
Sveriges storsta massa for seniorer.



Avdelning 2 Stockholm

Margit

Ordforande

ust nu nar jag skriver
detta sa vriker regnet ned.
Manga smafaglar flockas vid
matningen utanfor fonstret.
Det ar host och naturen gar
sa sakteliga 1 dvala.
Men vi gar inte 1 dvala, tvart
om!
Normaltiden ar tillbaka och
allt snurrar vidare. Tyvarr ocksa
allt som hédnder 1 varlden omkring

Hammarstrom

oss. Vi ndrmar oss juletid som
borde innebéra julefrid. Men sa
ser det inte ut 1 verkligheten.

Nej, vi gér inte i dvalal
Déremot har vi manga stam-
ningshojande aktiviteter pa gang;
manadsmoten, minikryssningar
och julbord som vi kan se fram
emot.

Nar vi sen gar in 1 ett nytt ar
fortsatter vi med nya aktiviteter.

Naturen gar 1 dvala — men inte v

Viart hostmote ar avklarat, dar
jag for 6vrigt valdes till ordférande
for avdelning 2. Jag tackar er alla
for det fortroendet.

I det hiar numret av tidningen
kan ni ldsa var inbjudan till
avdelningens arsméte. Ni ser att
valberedningen behéver fa forslag
pa nomineringar av ledamoter
1 styrelsen. Vi vill bli fler och ser

fram emot méanga nomineringar!

Och for er som kédnner er
osdkra pa vad det innebdr att
vara aktiv 1 en forening sa finns
det — som av en handelse? — en
utbildning 1 januari med tema for-
eningskunskap, som vi anordnar
tillsammans med Runé folkhog-
skola och Alviks kulturhus. Mer
om det kan ni ldsa pa Distriktets
sida hér 1 tidningen. Missa inte
den!

Avslutningsvis sa lat oss tinka
pa de, bade ndra och fjarran, som
behover lite extra omtanke under
den har moérka tiden.

God Jul & Gott Nytt Ar!

Margit

Kallelse till arsmote 2024

Torsdagen den 22 februari 2024
kl 13.00 haller SKPF Avd. 2 ars-
mote 1 Baldersalen, Hagerstensa-
sens Medborgarhus, Riksdalerva-
gen 2, Hagersten.

Métet inleds med gemensam
lunch kl. 11.30

Ur dagordningen:
¢ Verksamhetsberattelse 2023
och Bokslut 2023

* Revisorernas berittelse samt
styrelsens ansvarsfrihet for
rakenskapsaret 2023

e Val till styrelsen

e Val av revisorer

* Val av representantskaps-
ledamoter

* Val av valberedning att verka
fram tll arsmotet 2025.

Motet avslutas med kaffe, kaka
och underhéllning.

Vidare information om arsmo-
tet meddelas 1 nummer 1 2024 av
tidningen SKPF Veteranerna.

Anmalan till motet kan goras
redan nu under telefontid kl
10.00-13.00 mandagar och tisda-
gar pa tfh 076-024 50 87 eller

SKPF Pensionarerna Stockholm

Telefon 076-024 50 87 och 076-008 92 81 mandag och tisdag 10.00-13.00
Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Hagersten

076-008 92 81 samt med e-post
dll: stockhom.avd2@skpf.se

Senast den 12 februari maste
vi ha fatt in anmalan for den som
onskar fortaring.

VI SER FRAM EMOT ERA
NOMINERINGAR OCH
STYRELSEN VALKOMNAR
NYA MEDARBETARE!

STYRELSENS NUVARANDE
SAMMANSATTNING:
Ordférande, Margit Hammar-
strom (1 ars mandattid kvar)
Kassor, Benita Rosberg (mandat-
tiden gar ut, mojligt omval)
Ordinarie ledaméter

Marie Jokio (mandattiden gar ut,
mojligt omval)

Gunilla Wistersjo Michailidis
(mandattiden gar ut, mojligt
omval)

Pia Lisell (1 ars mandattid kvar)
Hugo Klappenbach (1 ars man-
dattid kvar)

Ersiittare
Inga Lundvall (mandattiden gar
ut, mojligt omval)

Marta Sepuleva (mandattiden gar
ut, mojligt omval)

TILL FOLJANDE UPPDRAG
BEHOVER VI NOMINERING-
AR:

Kassor - mandattid 2 ar
Ordinarie ledamoter

2 ledamoter - mandattid 2 ar

1 ledamot - mandattid 1 ar
(fyllnadsval)

Ersattare

minst 2 ersdttare - mandattid 1 ar

Revisorer

Henry Holmstrém (1 ars mandat-
tid kvar)

Margareta Carlson (mandattiden
gar ut, mojligt omval)
Revisorsersittare

Erna Axelsson (mandattiden gar
ut, mojligt omval)

REPRESENTANTSKAPSLE-
DAMOTER 13 LEDAMOTER

med mandattid 1 ar

VALBEREDNING
Minst tre varav en samman-
kallande och en ersattare

E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm

Vi emotser era nomineringar
snarast och nomineringstiden
anses avslutad 1 samband med att
arsmotet inleds.

De nominerade skall vara
medlemmar 1 SKPF Avdelning 2
och tillfragade om uppdraget.

Valberedningen behdver namn
och telefonnummer till de nomi-
nerade samt uppgift om till vilket/
vilka uppdrag de nominerats.
Samma person kan nomineras till
mer an ett uppdrag

Nomineringarna skickas 1 slu-
tet kuvert markt Valberedningen
till: SKPF Avdelning 2 (Valbered-
ningen), Stortloppsvigen 12, 129
47 Hagersten

Vi accepterar nomineringar per
e-post till:
stockhom.avd2@skpf.se

God Jul och Gott Nytt iAr
till er alia!

Fr.o.m. 13 december tar
avdelningsstyrelsen
julledigt och ér tillhaka igen
den 8 januari 2024.
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Avdelning 2
Valkomna till Akvarellmalning varen 2024

Mandagar
Start: den 12 februari 1 SKPF:s
lokaler 1 Vastertorp. Stortlopps-

Kostnad: 250 kr
Eget material medtages.

Cirkeln ar pa 10 ganger. max tva terminer. Obs! Begrinsat
antal deltagande.

Torsdagar Anmilan ska vara oss till
Start: den 15 februari i SKPF:s
lokaler 1 Vastertorp. Stortlopps-
vagen 12.

Tid Torsdagar: kl. 13.00-16.00

Cirkelledare: Eva Ivo

Cirkeln ar pa 10 ganger.
vagen 12.

Tid mandagar: kl. 13.00-16.00.
Cirkelledare: Behi Kiani
Kostnad: 250 kr

Eget Material medtages.

handa senast den 9 januari. Se
separat ruta angaende anmalan
och betalning.

Bekriftelse kommer c:a 14 da-

Begransat antal deltagare
Forst till kvarn ar det som géller
for studiecirklar. Deltagare 1 en

och samma cirkel far vara med i gar innan start.

SAMVERKANSSGRUPPEN
Manadsmote — "Martin Rorbys Stockholmsparlor”

Avd 2 och avd 28 inbjuder

till gemensamt manadsmote
onsdagen den 31 januari

kl 13.00 med "Martin Rorbys
Stockholmsparlor”.

Stockholm med byggnader parlband av byggnader som pa
olika satt vackt hans nyfikenhet,
intresse och uppskattning.

Plats: Adolf Fredriks forsam-
lingshus, Kammakargatan 30.

Pris: 50 kr som inkluderar en

lattare fortaring.

Anmalan till avd 2 eller avd 28
senast den 18 januari via telefon
under resp. avdelnings expedi-
tionstid eller per e-post.

Betalning: senast 20 januari.

fran sju sekel ar som en 6ppen
bok, med standigt nya sidor att
upptacka. Till medlemsmotet har
vi bjudit in Martin Rorby som
genom aren har samlat pa sig ett

OBS! Rutiner for anmalan och betalning till vara aktiviteter

Anmiélan tll vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid mandag och
tisdag kl 10-13, ull  tel.
076-024 50 87 eller 076-008
92 81 alternativt med e-post
tll ”stockholm.avd2@skpf.se”
eller med vanlig post till, SKPF

Avd. 2, Stortloppsvagen 12,
129 47 Hagersten. Ange tydligt
namn, personnummer/med-
lemsnummer och telefonnum-
mer avseende alla deltagare du
anmaler.

Betalning sker till bankgiro
5471-4696 eller med Swish

nummer 123 563 45 30. Van-
ligen ange 1 meddelandefaltet
ditt namn och vilken aktivitet
betalningen avser. Vid anmalan
till aktiviteter med begransat
antal deltagare, avvakta bekraf-
telse innan du betalar in avgift.
Om maltid ingar 1 aktivite-

ten maste den som har speci-
ella 6nskemal ifraga om maten
meddela detta vid anmalan.

Undrar du 6ver nagot kon-
takta oss pa telefon eller e-post
enl. ovan. GI6m inte att ange
vem som betalningen galler
och vad betalningen avser.

Aktivitetsgruppens planer infor 2024

Under det kommande aret plane-
rar vi f6ljande aktiviteter.

Aktiviteter
Museibesok och ett par prome-
nader.

Resor

Under varen: En resa till lands
och en kryssning till havs

Under hésten: Resa med hemligt
mal, en resa till sjoss med julbord
och en resa till trevlig julmarknad.

Cirklar

Under varen: 2 cirklar 1 akvarell-
maning,

Under hosten: 2 cirklar 1 akvarell-
malning

Med reservation for andringar.

Mer information 1 SKPF
Veteranerna nr 1/2024

Aktivitets gruppen
Pia, Hugo, Inga och Marta

SAMVERKANS-
GRUPPEN

| samarbete mellan avdel-
ningarna 2 och 28 planeras
for fyra manadsmoten

Datum: 31/1
Preliminira datum:
20/3, 23/4 och 22/5.
Mer information i SKPF
Veteranerna nr 1/2024.
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Rapport fran Hostmotet 2023

Ett 30-tal medlemmar sam-
lades i Ragsveds Folkets hus
for att genomfora avdelning-
ens hostmote. Efter att ha atit
en god sallads lunch hélsade
t.f. ordforande Margit Ham-
marstrom de narvarande val-
komna.

Motet valde Margit Hammar-
strom till ordférande 1 avdelningen

med mandattid fram tll arsmotet
2025. Det kdnns bra att ater ha en
vald ordf6rande i avdelningen.

Fokus ekonomi
Ekonomin for nésta ar och vilka
aktiviteter foreningen planerar
genomfora foredrogs och godkén-
des av métet.

Motet diskuterade dven
andra fragor som t.ex. tandvard,

lokaler och provtagning inom
regionen.

Benita Rosberg informerade
om en utbildning 1 féreningskun-
skap som kommer att genomforas
1 januari och uppmanade alla
intresserade att anmala sig till den.

Ett trevligt méte med aktiva
medlemmar, precis som det ska

vara! Tack alla métesdeltagare!
Marie Jokio



Rapport fran "Hemliga resan” den 24 augusti

Farden gick till Enkoping for en
guidad rundtur i stadens fantas-
tiska parker. I bussen dit var stam-
ningen hog och forvantansfull.
Manga f6rsokte gissa sig till vart vi
skulle. Ingen lyckades. Strax fore
Enkoping borjade det 6sregna och

som arrangorer blev vi lite oroliga.
Vi hade turen med oss! Regnet
upphérde innan vi var framme vi
destinationen.

Vil framme delade vi upp oss
1 tva grupper. Den ena gruppen
fick borja med lunch 1 hamnma-

gasinet. Den andra gruppen fick
banka sig 1 taget som tog oss pa
en mycket trevlig och uppskattad
aktur runt 1 Enkopings parker. Att
det finns sa mycket blommor och
sma parker var det ingen av oss
som visste. Sen bytte grupperna

och forsta gruppen fick sin aktur
medan andra gruppen at lunch.
Bada grupperna var 6versval-
lande i sina recensioner av en
riktigt trevlig och intressant dag
med god mat och trevligt sallskap.
Margit och Benita

Rapport fran manadsmotet den 23 augusti

Saker Senior med sina grundare
Sofia och Anna héll en underhal-
lande och ldrorik forelasning/de-

monstration under matto ”Aktiv
och sjalvstandig”. De demonstre-

rade med humor och engage-
mang hur man ramlar och tar sig
upp igen pa ett “sakrare” satt. Vad
man ska tanka pa for att undvika
fallolyckor framforallt i hemmet.

Fragorna duggade tatt men de
hade svar pd allt.

Vem visste att vi pa larets
framsida har en “sjdlvstandighets-
muskel”? Den uppmanades vi att

trana upp och instruerades ocksa 1
hur vi ska gora det.
En inspirerande, ldrorik och
rolig dag med manga bra tips.
Benita och Margit

Rapport fran

En tidig torsdagsmorgon 1 oktober
traffades vi pa Cityterminalen for
vidare fard till Grisslehamn och
Aland. Var det ménne tanken pa
den stundande viltbuffén som fatt
oss att ga upp 1 ottan? Hur som
helst gick bussresan till Grissle-
hamn bra dven om vi var {or fa
resendrer for att fa en egen buss.
Vil ombord serverades vi
kaffe med ostfralla. Vélbehovligt

resa med Eckerolinjen och viltbuffé

och underbart efter den langa
bussresan. Overfarten till Aland
gick fort, bara tva timmar.

Vi lyssnade till musikun-
derhallningen 1 danssalongen,
inhandlade lite godsaker och
umgicks.

Under éterfarden mot Griss-
lehamn kunde vi njuta av det som
var resans hojdpunkt viltbuffén.
Alla skogens och havets delikates-

ser stod uppdukade for oss ta for
oss av. Viltbuffén var verkligen
en succés och en efterlangtad
bel6ning for den tidiga starten pa

dagen. Vi at och nj6t under storre

delen av aterfarden.

Tillbaka pa cityterminalen
kl. 17.00 tackade vi varandra for
en innehallsrik och mycket trevlig
dag

Pia, Inga och Marta
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Avdelning 28

Ordforanden
har ordet

Det ar underligt hur snabbt som-
maren 6vergar 1 host och sedan
vinter. Morkret tranger sig pa och
vi far std ut med ruskvider en tid
nu. Fér manga ar vintern — och
speciellt december manad — en
valkommen tid da stad, hus och
hem smyckas med ljus och kanske
aven julstok.

Vart styrelsearbete rullar
pa. I samband med forbundets
kongress 1 somras
fick vi ett nytt
handlingspro-
gram som vi har
som ledstjarna i
vart arbete. Var
programgrupp
lagger ner ett

stort arbete med att finna attrak-
tiva och intressanta aktiviteter for
vara medlemmar. Narmast pa
programmet ar var traditionella
julbordsresa. Jag hoppas att alla
som ar intresserade ocksa har fatt
plats.

Som du kan ldsa pa annan
plats 1 tidningen sa paborjar vi
nu arbetet infor avdelningens
arsmote 1 februari nasta ar. Det ar
viktigt att ni hjalper oss att hitta
medlemmar som kan vara intres-
serade av styrelseuppdrag. Att
inga i en styrelse ar bade intres-
sant och larorikt och dessutom har
vi valdigt trevligt. Sa, om ni har
nagot namn — hor av er.

Ni kan antingen ringa till oss
eller skriva ett mail. Telefon-
nummer och mailadress finns har
1 tidningen.

Avslutningsvis 6nskar jag er
alla En God Jul och Ett Gott Nytt
Ar!

Lars Bromander

Avdelning 28 har
nytt telefonnummer
Vi har bytt till mobil-
nummer, nya numret
ar 070-641 81 32

MOTEN

Avd 2 och avd 28 inbjuder till gemensamt
manadsmote onsdagen den 31 januari kl.

13.00 med "Martin Rorbys Stockholmsparlor” | :
y P 1 ’

Stockholm med byggnader fran
sju sekel ar som en 6ppen bok,
dar det standigt finns nya sidor
att upptacka. Till medlemsmotet
har vi bjudit in Martin Rérby som
genom aren har samlat pa sig ett
parlband av byggnader som pa
olika satt vackt hans nyfikenhet,
intresse och uppskattning.

Avdelning 28:s arsméte dger rum
torsdagen den 22 februari.

Vi inleder med lunch kl 12.00
och arsmétesforhandlingarna
boérjar kI 13.00.

Pa arsmotet avhandlas bl a:

— Verksamhetsberittelse och

bokslut for 2023
— Revisorernas berittelse

Plats: Adolf Fredriks forsam-
lingshus, Kammakargatan 30.

Pris: 50 kr som inkluderar en
lattare fortaring.

Anmélan till avd 2 eller avd 28
senast den 18 januari via telefon
under resp. avdelnings expedi-
tionstid eller per e-post. Betalning
senast 20 januari.

Vi bjuder pa
en lattare
fortaring
och Elvis-
underhall-
ning!

— Fragan om ansvarsfrihet

for styrelsen
— Val av styrelseledamoter,

revisorer och valberedning

for 2024.

Dagordning, tillsammans med
bokslut och verksamhetsberittelse
for 2023, delas ut pa motet.

Valberedningen vill snarast ha

in forslag till styrelseledamoter.
Forslagen kan lamnas till Owe
Landgren, som ar valberedning-
ens sammankallande, e-postadress
owe@landgrens.net eller till avdel-
ningens e-postadress stockholm.
avd28@skpt.se eller per brev.

Motioner senast 15/1

Tank ocksa pa att motioner skall
vara avdelningen tillhanda senast
den 15 januari.

Arsmétet ar gratis — vi bjuder
pa en léttare fortaring och Elvis-
underhéllning!

Plats: Alviks Kulturhus,
Gustavslundsvagen 168A, 2 tr,
Bromma. T-bana till Alvik.

Anmalan senast 8 februari
Tor var planering behover vi din
anmalan senast den 8 februari till
070-641 81 32 under expeditions-
tid eller per epost.

Vilkomna!

Viktig information infor inkop av ny mobiltelefon!

Senast vid arsskiftet 2025/2026
ska de sa kallade 2G- och 3G-
naten stangas ner. Kvar kommer
finnas 4G och 5G-nit.

Da det inte finns manga
“knapptelefoner” 1 dag som klarar

4- och 5G sa det ar viktigt att ni ar
tydliga, vid inkop av ny knapptele-

SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 070-641 81 32
Expeditionen ar 6ppen torsdagar 10.00-12.00
e-post: stockholm.avd28@skpf.se + Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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fon, tala om att mobilen ska klara

4- och 5G.

Stangt

over jul-
och nyar. Fran den 15
december tar expedition

jul- och nyarslov.
Vi 6ppnar igen
den 11 januari.



Guidning av Rode Hanens museum,
den 16 januari, kl 13.00

Vilkommen till en intressant
tillbakablick pa brandkarens his-
toria! Virldens kanske aldsta och
fortfarande aktiva brandstation
ar Katarina brandstation pa So-
dermalm i Stockholm. Stationen
invigdes 1875 och sedan dess har
man hérifran bekdmpat brander
och andra olyckor. I en del av
brandstationen finns brandkars-
museet.

Brandkarens museum invigdes
1993 och totalrenoverades 2016.
De foremal som visas ar fran
brandkarens aldsta tid 1 slutet
av 1800-talet. Museet drivs av
brandkarens kamratférening Réde
Hanen.

Vi méts utanfor Brandstatio-
nen pa Tjarhovsgatan 9, kl 12.45
for guidning kI 13.00. Observera
max 20 personer.

Anmaélan: senast 11 januari till

Katarina brandstation ar varldens
kanske aldsta och fortfarande
aktiva brandstation.

070-641 81 32 under expeditions-
tid eller per epost.

Betalning: senast 11 januari,
via swish eller plusgiro.

Kostnad: 80 kr f6r medlem-
mar, 100 kr for icke medlemmar.
Priset inkluderar kaffe och guid-
ning.

Vi besoker Almgrens sidenvaveri
onsdagen den 7 februari kl.14.00

K.A Almgrens sidenvaveri &
museum ar Kunglig hovleveran-
tor sedan 1844 och ar det enda
annu aktiva sidenvaveri som finns
1 Norden.

Har vavs sidentyger och
band pa originalmaskiner 1 sin
ursprungliga fabriksmiljo fran
1860-talet. Under tva ar ges tre
larlingar majlighet att lara sig hela
framstallningsprocessen fran skiss
till fardigt siden.

Som besokare dr man vialkom-
men att folja hela arbetet pa plats.
Vi samlas kl 13.50 pa Rep-
slagargatan 15 A for guidning ki
14.00. Max 30 personer.

Anmalan: senast 1 februari till
070-641 81 32 under expeditions-
tid eller per epost.

Betalning: senast 1 februari,
via swish eller plusgiro.

Kostnad: 80 kr f6r medlem-
mar, 100 kr for icke medlemmar.

Anmalan till aktiviteter och betalning

Anmilan till vara aktiviteter,
som ar bindande, sker under
expeditionstid kI 10-12, helgfria
torsdagar, till tel 070-641 81 32.

OBS.
Det gar inte att anmala sig till
aktiviteter via telefonsvararen.
Du kan anmala dig via e-post
“stockholm.avd28@skpf.se”.
Ange da namn, personnum-
mer och telefonnummer. OBS.
Vid anmalan till aktiviteter

med begrinsat antal deltagare,
avvakta bekraftelse innan du
betalar in avgift. Betalning sker
till plusgiro 70 03 10-6 eller via
Swish 1231805969.

Nar fortaring ingar maste
den som har speciella 6nskemal
ifriga om maten meddela detta
vid anmalan.

Vi kommer att forlagga vara
moten 1 olika lokaler, dessa anges
under respektive inbjudan till
aktivitet.

"Om var sjukvard” — diskussion och
fragestund vid avd 28s Hostmote

den 5 oktober

Vid hostmotet, dar verksamhets-
plan och budget samt oférandrad
medlemsavgift for 2024 godkén-
des enhalligt, informerades dven
om SKPFs representation 1 Regio-
nens olika samradsorgan.
Darefter fanns mojlighet att
stalla fragor och komma med
synpunkter pa var sjukvard. Vad
tycker vi ska andras 1 varden? Vad
ar daligt, men ocksa vad ar bra?

Majligheter att paverka

Vara representanter har ju mojlig-
het att framfora synpunkter och
paverka Regionens arbete med
sjukvarden for oss dldre. Darfor

Vi besokte museet dagen efter
150-arsdagen. Det ar en impone-
rande byggnad, Artur Hazelius
vision om ett palats for folket
som bevarar minnen for framtida
generationer.

Imponerande hall

Vi guidades runt i den stora hal-
len, 126,5 m lang och 24 m hog,
dar byggnadsmaterialet kommer
fran olika platser 1 Sverige. Statyn
1 hallen forestaller

Besok pa jubilerande Nordiska Museet

hér av er till var avdelning om ni
har nagot ni vill ta upp!

Om man tycker sig ha blivit
felbehandlad av varden kan man
vanda sig till Patientndmnden
for hjalp med att komma till ratt
instans och g vidare med sitt
arende.

Patientndimnden nar man
pa telefon 08-12346700 eller via
www.1177.se med e-legitimation.

Behover man hjéalp med att
soka Hemtjanst, Trygghetslarm,
Fardtjanst eller Aldreboende kan
man ringa Aldre direkt pa telefon
08-80 65 65 for att fa hjalp och
vagledning.

Gustaf Vasa, ar gjord av ekar
fran Uppland, och formgiven av
Carl Milles.

Museet har flera spannande
utstillningar men nu vantar nésta
permanenta utstallning, Nordbor,
en berittelse om vardagsliv och
méanniskor 1 Sverige och Norden
under 500 ar.

Utstallningen Oppnar i
februari 2024 och da blir det ett
nytt besok dit for mig.

Lena Larsen
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Avdelning 110

Ordforande
har ordet

Ténk vad tiden gar fort, som-
maren ar ett minne blott och nu
ar snart dven hosten slut och det
narmar sig jul.

Men alla arstider har sin tjus-
ning.

Var avdelning har nu haft sitt
hostmote dar
vi behandlade
var budget och

N
\- -
verksamhets-

“S
\v; Vih

teman, samt en del resor under

aven haft
manadsmoten
med olika

hosten.

Ha nu en riktigt GOD JUL
och ETT GOTT NYTT AR.
Eva

Betalningar for

resor med mera
Bankgiro 5923-6141

Swish 123-4005864

Uppge tydligt vad betalning-
en géller och fran vem.

Bowling

Vi startade upp bowlingen for
hésten den 30 augusti
med ett erbjudande att
prova pa att bowla tre
ganger kostnadsfritt. Vi
spelar onsdagar fram till
och med den 30 november.
Nasta ar startar vi upp ons-
dagen den 7 februari kl.14.00.
Ring var expedition pa tel.
nr 0176/172 72 senast den 29
januari om du vill vara med och
bowla.
Valkommen
Anne

Telefon 0176/172 72

Valkommen till
arsmote 2024

Tid: 13 februari kl 13.00
Plats: Folkets hus i Norrtalje.

Ur dagordningen:

* Val av styrelse och revisorer

* Ansvarsfrihet for styrelsen

* Verksamhetsberittelse f6r 2023
*  Bokslut for 2023

Det dr dérfor ocksa dags att
nominera till styrelse och andra
uppdrag.

» 1 kassor till styrelsen pa 2 ar

¢ 1ledamot ull styrelsen pa 2 ar
+ 3 ersattare till styrelsen pa I ar
e 1 revisor till styrelsen pa 2 ar

* 2 revisorsersittare pa 1 ar

* 3 valberedare pa 1 ar

Alla ar valkomna att nominera

till de olika uppdragen. Kom ihag
att den du nominerar ska vara
tillfragad.

Vi vill ha din nominering till
expeditionen senast den 5 februari
2024.

Mirk kuvertet: Valbered-
ningen.

Vi kommer att ha underhall-

Ulrika Forslin, Actic.

Manads-

mote

16 januari
Tid och plats ar kI 13.00
1 Folkets hus 1 Norrtalje.
Vi har bjudit in Ulrika For-
slin fran traningskedjan Actic.
Hon kommer att visa bilder,
samt informera oss om vad

ning och fortaring. Ingen kostnad.

Arsmétet gors i samarbete
med ABE.

Anmalan tll arsmotet gors
senast den 8 febr. pa telefon
0176-17272.

Det finns telesvar.

Vilkomna

Sopplunch i Folkets Hus
den 5 december

Den 5 december kommer vi
att ha sopplunch i Folkets hus
i Norrtalje. Obs! tiden ar ki
12.00.

Vi kommer att bjuda pa soppa
med brod samt kaffe och kaka.
Vi kommer att fa en un-

derhéllning av musikgruppen

Actic har att erbjuda for oss
seniorer.

Det finns olika grupptra-
ningar, senioryoga, dans och
en hel del maskiner pa anlagg-
ningen. Det finns traningsmoj-

KIMM. lih ©r all
Anmalan senast den 29 igheter for afla.
. .. . Kom och lyssna.
november till expeditionen pa tel. i .
o 0176-172 72. Vl obJuder pa kaffe och
SmOrgas.

Traffen halls 1 samarbete med
ABFE.

Det finns tel.svar.

Anmalan senast den 11
januari till expeditionen pa tel.
nr 0176-172 72.

Ingen kostnad. -
Valkomna

Valkomna

Luciafirande med jultallrik

Torsdagen den 14 december
har vi Luciafirande i Folkets
Hus Norrtilje.

Vi startar k1.13.00. Det kommer
ett luciatag fran Kulturskolan.

Darefter blir vi serverade
jultallrik och kaffe.

Studier

I september borjade vi att ldsa en
Ingen kostnad.

bok som heter ”Afghanerna” som

Anmalan tll CXpCditiOl’l senast ar skriven av Asne Seler-
den 6 december pa telefon

0176-172 72.

Da vi har ett begransat antal

stad. Boken handlar om
tre livséden som utspelades
under kriget. Vi fortsitter

platser sa far “forst till kvarn”
gilla.
Varmt vialkomna.

med den boken aven till
varen. Detta gors 1 samar-

bete med ABE.

Expeditionen har jul- och nyérssténgt fr.o.m. den 14 december t.0.m. den 9
januari. Vi onskar alla vara medlemmar GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR

E-post: norrtalje.avd110@skpf.se

Onsdagar 10.00 -12.00
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Besok garna var hemsida
www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/
norrtalje-avd-110/



Rapporter

Rapport fran
manadsmotet
i september

Till vart manadsmote hade vi bju-
dit in Fonus och Familjens jurist.

Intressant och givande om arv,
framtidsfullmakt och testamente
m.m.

Det var Lena Bagger fran
Fonus och Erik Sjulander fran Fa-
miljens jurist som foreldste for oss.

Sé serverades vi kaffe och
SMOTgas.

Efter det bjod Sara oss pa ett
trevligt musikquiz som vi genom-
forde 1 lag. Kul.

Gun-Brnitt

Rakfrossan

Den 13 september hade vi var
arliga rakfrossa.

Vi holl som vanligt till 1 Orien-
terarnas lokal 1 Vigelsjo som vi
verkligen fyllde upp.

Jatteroligt att det kom sa
manga. Vi var c:a 60 personer.

Det serverades massor utav
rakor, vasterbottenpaj och diverse
tillbehor.

Efterat blev det kaffe och hem-
bakt appelkaka.

Kire Ljung underhéll. Han
hade en harlig och medryckande
repertoar som vi rycktes med i.

Gun-Bnitt

Pubafton

Den 15 september hade vi pubaf-
ton pa Folkets hus.

Vi anordnade den tillsammans
med ABE Hyresgastforeningen
och PRO Norrtilje.

Det var en riktigt halligang-
afton.

Allsangsproffsen underholl oss
1 mycket hogt och trevligt tempo.

Tolkets hus serverade rakmack-

or med dricka tll.
Gun-Britt

Tillganglighets-
gruppen

Vi hade forsta motet med Re-
ferensgruppen for tillgdnglighet
mmom KPR, Kommunala pen-
sionarsradet och RFE, Radet for
funktionshinder den 19 eptember.

Vi fick en sammanfattning av
KPR/RFF:s trafikutskotts tidigare
arbete av Marcus Valestrand.

Vi fick ocksa en information
om trafikvandring 1 Rimbo av
honom.

Anna Eneroth gav oss en in-
troduktion kring kultur och fritids-
forvaltningens paboérjade arbete
mom funktionshinderomradet.

Anne

Revyresan till
Brevens bruk

Den 8 oktober akte vi till Brevens
bruk och Hjalmars revy.

Resan gjorde vi tillsammans
med PRO Norrtélje och SPE.

Vil dar serverades vi en god
3-ratters meny.

Sedan blev det dags for revy,
som alltid &r rolig och lockar till
manga skratt.

Pa hemresan pa bussen fick vi
sSmOrgas.

Vi var hemma 1 Norrtalje vid

ca 22.30 igen.
Eva

KPR, Kommunala
pensionarsradet

Vi hade vart forsta mote for hos-
ten den 3 oktober.

Vi fick rapport om hur det
ligger till med planeringen for
utbyggnad av Norrtdlje sjukhus.

Det aterstar en hel det att 16sa,
sa det kommer att dr6ja. Vi kom-
mer fortlépande att fa veta mer
om det 1 KPR.

Vad som géller mammogra-
fibussen sa har det stott pa vissa
problem, s& det kommer vi ocksa
att fa mer information om senare.

Sa rapporterades det om
bostadsstrategin for bostader for
aldre. Vi pensiondrsorganisationen
kritiserade att vi bara far rapport
om det. Vi borde inga 1 referens-
grupper.

Vad som galler fardtjansten
sa uppmanades vi att anmaéla allt
som inte fungerar med den verk-
samheten. Anmal alla avvikelser.

Nasta mote ar 1 december.
Gun-Britt

Hostmotet
den 12 oktober

Vi hade vart hostmote 1 Folkets
hus.

Vi fattade beslut om verksam-
heten for 2024.

Verksamhetsplan, budget,
tidsplan m.m. godkandes.

Sa serverades vi kaffe och
smorgas till en underhallning av

Michael Lundh — Den sjung-
ande polisen.

Han hade ett trevligt och med-
ryckande upptradande.

Darefter var det nagra lyckliga

personer som gick hem med lot-
tervinster.

Det var var egen styrelsekom-
pis Britt-Marie som hade gjort
jattefina blomgrupper till pris.

Rosita

Oktobers

manadsmote
Torsdagen den 19/10 hade vi vart
manadsmote 1 Folkets hus.

Vi hade besok av Anette Grin-
de fran Norrtalje bokhandel och
hon beréttade och visade bildspel
fran sina cykelresor 1 Indien.

En vildigt spannande och
givande foreldsning,

Efter det sa blev vi serverade
kaffe och smorgas.

Anne

Resan till Koping
Den 24 oktober akte vi med buss
fran Norrtalje till Koping.

Dir startade vi upp med lunch
pa Skeppshandelns café och Bistro
och det borjade med att vi blev
serverad en god maltid.

Sedan tog vi en “liten” prome-
nad all Bil- och teknikmuseet.

Vi togs emot av duktiga guider
som visade och berattade for oss
om alla fantastiska bilar och mo-
torcyklar som finns pa museet.

Dérefter avslutade vi besoket
med kaffe och kanelbulle innan vi
klev pa bussen som tog oss hem till
Norrtalje efter en harlig dag.

Anne

Kortspel under mandag formiddag

Vi ar ett glatt gang som tréffas
for att ha trevligt och spela
kort. Vi spelar pa mandagar kl.
11.00. Det ar lite olika tid hur
lange vi spelar, det brukar bli
tva-tre timmar.

Fika hinner vi ju ocksa
med.Vi kommer att fortsatta
under 2024.Ar du intresserad
sa hor av dig till var expedition
pa tel.nr 0176-172 72. Vilkom-
men. /Sara och Rosita.
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Avdelning 115

Ordforande
har ordet

Maste bara meddela er alla att
pa Hostmotet beslutades att hoja
medlemsavgiften med 25 kronor
till 200 kronor for 2024. Vi har
haft lag avgift sedan vi startade var
avdelning men da allt blivit dyrare
ar vi tvungna att hoja avgiften.

Vi fick mandat av métet att se
over kostnaderna for bl. a. Hem-
~ liga resan och
Sillunchen samt
¥/, andra aktiviteter.
. Medlemsantalet
" har trakigt nog
dessutom minskat
vilket gor att vi
maste se over

vad ni som medlemmar 6nskar
att avdelningen ska gora. Just nu
arvi 1 380 medlemmar men pa
vara moten ar det sallan fler an
ca 40-50 stycken. Da vi inte fatt
reda pa vad ni 6nskar sa kanske
vi satsat pa fel aktiviteter. Vi har t
ex subventionerat Hemliga resan
valdigt mycket. Resan till Upp-
sala kostade oss 45. 000 kronor.
Kostnaden {or er har under alla ar
varit endast 100 kronor. Vi maste
givetvis hoja avgiften om vi ska
genomfora fler resor.

V1 hoppas pa att ni trivs 1
avdelningen och lamnar manga
forslag pa vad ni 6nskar vi ska ha
for aktiviteter.

Ni méste nominera infor
arsmotet till ordforande, kassor,
ledamot och ersattare. Far vi inte
in nagra i styrelsen kommer avdel-
ningen inte att finnas kvar.

GOD JUL och GOTTNYTT AR
paeralla

Bengt-Arne Ahrberg

Foreningstelefonen
tar julledigt 21
december 2023 till
8 januari 2024.

Inbjudan till arsmote

Arsmote den 6 februari 2024
kl. 13:00 i Allhuset. Anmal dig
redan nu och senast 25 januari
2024. Varfor?

Jo, nésta tidning, Veteranerna
nummer 1, delas ut vecka 4, alltsa
senast 28 januari 2024. Styrel-
sen behover planera, forbereda,
inhandla fértaring som bjuds till

medlemmarna. Arsmétet ar ett
viktigt mote. Da beslutas bl. a.
verksamhetsplan och budget och
val av styrelse.

Eftersom ingen styrelse nomi-
nerats dnnu, finns inte maojlighet
att planera gemensamma aktivi-
teter som Hemlig Resa, sillunch
med mera.

Nomineringsforslag ska lam-
nas till styrelsen senast 15 januari
2024.

Motioner ska ocksa inlamnas
senast 15 januari 2024.

Styrelsen ska besta av minst 5
personer. 2 ledaméter, 1 erséttare,
ordférande och kassor.

Kolla dven SKPF avd. 115:s
hemsida for information.

VS
»" ..‘

Viktoria Hjulstrém medverkar vid
julmotet den 5 december.

Paminnelse om julmotet
den 5 december

Julméte 5 december 2023 kI 13:00

1 Allhuset.
Viktoria Hjulstrom kommer

att sjunga julsanger. Sa stamnings-

fullt.
Det serveras kaffe och te med
dopp. Detta bjuds du pa nar du

ar medlem 1 SKPFE. Ej medlem
betalar 50 kronor.

Anmalan senast 27/11
Anmalan senast 27 november
2023.

Hjartligt vilkommen!

Det kommunala pensionarsradet (KPR)
finns i Sodertalje och Nykvarn

I Salem heter det KSR, Kommu-
nala seniorradet.

KPR 1 Sodertdlje ar en aktiv
grupp méanniskor, som ar upp-
delade 1 mindre grupper med

olika uppgifter som de éldres

mat, hemhjalp, inhandling av
livsmedel, digitalisering med

mera.

KPR kan vara il stor hjalp

nir man undrar 6ver nagot for att
fa stod och omsorg.

Det kommunala pensionérs-
radet ar ett sprakror och ett bra
forum for oss dldre.

SKPF Pensionarerna Stockholm
Foreningens telefontid ar mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Barrtorpsvagen 1 A, 151 48 Sodertélje
E-post: sodertalje.avd115@skpf.se
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GOTT NYTT AR
ONSKAR STYRELSEN



I anslutning till manadsmétet i sep-
tember berattade Bengt Johansson
om Solskensolympiaden. Intressant,
underhéllande och kul, tyckte &ven
de som inte &r s& insatta i sport.

Dygnskryssningen till Aland den 29 augusti blev en fin resa i lugnt
och soligt vader.

Det har har vi genomfort

Dygnskryssning 29 augusti
2023 med Viking Grace och
Viking Glory till Aland.

Det blev en fin resa med soligt
och lugnt vader enligt deltagarna.

Manadsméte 15 augusti 2023

1 Allhuset. Fonus och Fonus Jurist
berittade om sin verksamhet och
arbetssitt. Vi fick ocksa stélla
fragor. Métet avslutades med kaffe
och smorgas.

Salemdagen den 26 augusti
2023. Dar bjods tillfalle for lo-
kala hantverkare, foreningar och
politiska partier att visa upp sig.
Vidret var gynnsamt och det blev
en vilbesokt och lyckad dag.

Manadsméte 12 september
2023. Temat var Solskensolympia-
den 1912. Tank att den som inte
ar sa insatt 1 sport blev imponerad
av Bengt Johanssons berattelse.
Det var bade intressant och kul
framfort.

Héstméte 10 oktober 2023.
Cirka 40 medlemmar infann sig
till detta mote. Ordférande Bengt-
Arne informerade om framtiden
for avd. 115. Vi blev bjudna pa
kaffe, te och landgang. Gott.

Efter det fick vi besék av poli-
sen Johan Allard. Han berattade
om bedragerier och upplyste oss
om vad vi bor vara uppmarksam-
ma pa. Vi aldre ar en utsatt grupp.

UNDERSOKNING:

Hur manga av er medlemmar
har majlighet att ldsa Vetera-

nerna digitalt? Dessutom att
kolla hemsidan som kan ge ak-

Polisen Johan Allard besokte host-
motet den 10 oktober.

Uppge aldrig
personuppgifter
over telefon.

Seniordagen
25 oktober 2023.
En vilbesokt dag
1 Stadshuset 1
Sodertalje. SKPF
presenterade sig
och fick dela bord
med SPE

Det fick forkla-
ras med att det ar

tva olika pensio-
narsforeningar, men med snarlika
loggor.

Det var 33 olika utstéllare pa
plats. En stor anledning att besoka

Stadshuset var Kay Pollak som

holl ett intressant foredrag.

tuellt information. Hor garna Lamna din mailadress.

av dig till styrelsen om detta.
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Ordforanden har ordet

Avdelningens ordférande Goéran Nilsson har av person-
liga skal lamnat alla sina uppdrag 1 SKPE. Goran har
under den tid han verkat som var ordférande ofortréttligt
arbetat med att jaga lamplig expeditionslokal, engagera
nya medarbetare, starta verksamhet for vara medlemmar
och sokt samarbete med andra lokala organisationer 1
Haninge och Nyndshamns kommuner. Han lamnar ett
stort tomrum som ingen av oss andra 1 styrelsen maktar
fylla.

Tack Géran for din energi och ett gott samarbete. Vi
saknar dig men 6nskar dig givetvis allt gott 1 framtiden.
. Jag heter Gunilla Wiastersjo
| Michailidis och har pa distrikts-
styrelsens uppdrag en styrelsepost 1
var avdelning. Nu gar jag in som ny
ordférande fram till arsmoétet 2024.
Under stérre delen av mitt vuxna liv

8 ; ?1\’—' har jag haft fortroendeuppdrag inom
% : foreningslivet, vilket, aven om det
% varit slitsamt ibland, aldrig ndgon-
Gunilla Wastersjo sin varit trakigt utan tvart om bade
Michailidis roligt och framfor allt larorikt. Det

t. f. ordférande finns sa manga mojligheter och sa
mycket man kan astadkomma om
man arbetar tillsammans, men vi maste bli fler medarbe-
tare 1 var avdelningsstyrelse.

Pa distriktets sidor 1 borjan av tidningen publiceras
en inbjudan tll utbildning 1 foreningskunskap. MISSA
INTE DEN! Utbildningen erbjuder en unik méjlighet till
att ta del av vad det hiar med foreningsliv gar ut pa och
vad det innebar att ha ett fortroendeuppdrag. Det dr min
forhoppning att att alla som ar det minsta nyfikna pa
foreningslivet nappar pa den hér inbjudan.

Tiden for arsméten har, enligt beslut pa senaste
kongressen, flyttats fram och styrelsen har beslutat hélla
avdelningens arsmoéte den 29 februari 2024. Lokal for
arsmotet ar annu inte faststalld, men lat er inte av-
skrickas av det. Det kommande arsmétet far avgérande
betydelse {6r var avdelnings framtid. Lis om arsmétet
langre ner pa den har sidan, ta del av de val vi har att ge-
nomfora och framfor allt, nominera medarbetare, gamla
som nya, till alla angivna poster.

Har du synpunkter pa vad du vill att férbundet
SKPF ska arbeta for ar du vilkommen att inkomma med
en motion. Senast den 15 februari maste vi ha fatt din
motion.

Aret gar mot sitt slut och storhelgerna narmar sig
med stormsteg; I dessa tider av ofdard lat oss dgna en
stunds eftertanke till alla dem som drabbats och sinda en
from forhoppning om fred och forsoning. Matte 2024 bli
ett mycket battre ar dn det innevarande.

Gunilla Wiistersjg Michailidis

ARSMOTE 2024

Torsdagen den 29 februari 2024 héller
SKPF Avd. 119 Haninge-Nyndshamn
sitt arsmote. Tid och plats meddelas 1
SKPF Veteranerna nr 1 2024. Arsmé-
tet har att ta stallning till bland annat
avdelningens Verksamhetsberattelse
2024, Bokslut 2024 samt att genomféra
val till styrelsen och val av representant-
skapsledamoter, revisorer och valbered-
ning.

Avdelning 119 leds for narvarande
av en styrelse dar posterna som ordf6-
rande och kassor tillsatts av distriktssty-
relsen. Det ar var forhoppning att vi vid
arsmotet 2024 skall kunna lamna 6ver
till en stadgeenligt av medlemmarna
vald styrelse.

STYRELSENS NUVARANDE

SAMMANSATTNING

¢ Ordf6rande: Gunilla Wistersjo
Michailidis (tillsatt av
distriktsstyrelsen)

» Kassor: Benita Rosberg
(tillsatt av distriktsstyrelsen)

* Ersittare: Gottfrid Green
(mgjligt omval)

VI SER FRAM EMOT ERA
NOMINERINGAR OCH
STYRELSEN VALKOMNAR

NYA MEDARBETARE!

Vi behover nomineringar till féljande
uppdrag,

Styrelseledamoter:

*  Ordf6rande (mandattid 2 ar)

» Kassor (mandattid 2 ar)

* Ordinarie styrelseledamot

(minst en med mandattid 2 ar)
* Ersittare (minst en med

mandattid 1 ar)

Styrelsens ordférande och kassor
viljs separat och maste darfér nomine-
ras specifikt for dessa uppdrag:

Minsta méjliga styrelse maste besta
av ordforande, kassor, en ordinarie
ledamot och en suppleant.

Samma person kan nomineras till
flera poster men givetvis bara valjas till
ett uppdrag,

Telefon 079-323 08 88. Expeditionstid mandag 10.00-12.00.
E-post: nynashamn.avd119@skpf.se Hemsida: www.skpf.se/avd119
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Revisorer:

* Ingrid Eisner (ett ars
mandattid kvar)

* Nyval (Margareta Carlson
t.v. tillsatt av distriktsstyrelsen)

* Revisorsersittare Nyval

Representantskapsledaméter:
4 ordinarie (mandattid 1 ar)
Nuvarande ledamoter:

* Margareta Padellaro

* Tommy Hallberg

* Ingrid Eisner

* vakant

Valberedning: 3 ordinarie varav en sam-
mankallande samt en ersittare (mandat-

tid 1 ar)

De nominerade skall vara medlemmar
1 SKPF Avdelning 119 Haninge-Ny-
nashamn och tillfragade om uppdraget.
Valberedningen beh6ver namn och
telefonnummer till de nominerade samt
uppgtft om tll vilket/vilka uppdrag de
nominerats. Nomineringarna skickas
1 slutet kuvert markt Valberedningen
till: SKPF Distrikt Stockholms Lan,
Stortloppsvigen 12, 129 47 Hégersten
Nomineringstiden anses avslutad da
motet inleds.

Vi accepterar nomineringar per
e-post:
nynashamn.avdl 19@skpf.se

Det finns majlighet att till styrelsen ad-
jungera medlemmar som &r intresserade
av ett eventuellt framtida styrelseupp-
drag. Det ar den basta mojligheten att
prova ett styrelseuppdrag, ta del av vad
som krévs och sétta sig in 1 arbetsuppgif-
terna innan man tilltrader uppdraget.
Ar du intresserad av préva pa ett
framtida styrelseuppdrag eller kanske
bara vill hjdlpa den framtida styrelsen
med vissa arbetsuppgifter sa kontakta
oss pa tfh 079-323 08 88 en mandag
mellan 10.00-12.00 eller skicka ett
e-postmeddelande till: nynashamn.
avdl 19@skpf.se >>



Avdelning 119
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OCH SENIORMASSAN | NYNASHAMN

Haningedagen den 16 september
samlade manga besokare. Var
avdelning, som bemannades av
Goran, Tommy och Gunilla, hade
fatt en bra placering mitt emot
scenen sa alla bes6kare hann un-
der dagen passera oss bade en och
flera ganger. Manga stannade for

en pratstund, stallde fragor och
tog del av uppdukat material.
Tyvarr finns det for och
nackdelar med allt och nédrheten
till scenen gjorde det stundtals
nastan omojligt att samtala. Med
artister som bland andra Niklas
Stromstedt och Molly Hammar

var konkurrensen om besokarnas
intresse hard. Vart deltagande
vid Seniormissan 1 Nyndshamn
planerades och genomfordes av
medlemmar fran Nynashamn
med Maj-Lis Akerblom som
ansvarig. Mdssbordet var placerat
precis vid ingangen tll den storre

masslokalen sa alla besokare pas-
serade vart bord bade nar de kom

och nir de gick. Det blev manga
trevliga pratstunder och en stry-
kande dtgdng av vart material.
Stort tack till Maj-Lis, Gertrud
och Anna-Lisa som bemannade

Gunilla

under hela dagen.

MANADSTRAFF DEN 30 JANUARI

Forsta triffen 2024 aviserar vi redan nu da tidningen SKPF Vetera-

nerna nr 1 2024 inte kommer ut forran 1 borjan av februari 2024. Boka
in datumet! Plats: Jannis Café, Stadshusgrand 2 A.
Vi traffas kl. 13.00, fikar, umgas och samtalar som man sjalv énskar,

men styrelsen svarar aven pa era fragor och tar emot forslag till avdel-
ningens verksamhet. Kaffet bjuder avdelningen pa, kaffebrod star var

och en for. Val Mott!

28 Maj.

AKTIVITETER UNDER VAREN 2024

Manadstraffar pa Janni's Café, Stadshusgrand 2 A
Tisdagar kl. 13.00: 30 Januari, 27 Februari, 26 Mars, 30 April och

Under varen april-maj planeras dagsutflykter med lunch.
Kallelse till vara aktiviteter aviseras 1 tidningen SKPF Veteranerna
nr 1 2024 och pa avdelningens hemsida www.skpf/nynashamnl119.

> > fortséttning
Arsmote 2024

Har du synpunkter pa vad du vill
att forbundet SKPF ska arbeta for
ar du valkommen att inkomma
med en motion. Senast den 15
februari maste vi ha fatt din mo-
tion.

Kallelse och vidare informa-
tion om arsmotet meddelas 1
nummer | 2024 av tidningen
SKPF Veteranerna.

Anmalan tll métet kan goras
per tih 079-323 08 88 eller per
e-post till:
nynashamn.avd1 19@skpf.se

Styrelsen
Gumlla Weiistersjo Michailidis,
Benita Rosberg, och Gottfrid Green

RAPPORT FRAN HOSTMOTET

Torsdagen den tolfte oktober holl
var avdelning sitt héstméte 1 Byg-
degédrden Vasterhaninge. Métet
inleddes med en littare lunch och
gemytlig samvaro, och fortsatte
sedan med sedvanliga métesfor-
handlingar.

Ordférande Gunilla Wister-
$j6 Michailidis ledde métet och
presenterade styrelsens forslag
till Verksamhetsplan 2024. Métet
beslot faststalla verksamhetsplanen
1 enlighet med f6rslaget. Budget
for 2024 foredrogs av var kassor

Benita Rosberg. Kommunerna
skér ner pa sina foreningsbidrag
och det dr darfor 1 nuldge mycket
svart att veta hur stora bidrag vi
kan f6rvanta oss for 2024. Vi ser
over var administration och med
1s 1 magen hoppas vi anda kunna
genomfora planerad verksambhet.
Styrelsens forslag till budget god-
kiandes och faststélldes av motet.
Pa styrelsens forslag faststillde mo-
tet en oférindrad medlemsavgift
om 200 kr for 2024.

Inga nomineringar till valbere-

dare hade inkommit och styrelsen
fick av motet 1 uppdrag att begira
hjalp fran distriktsstyrelsen att 16sa
detta.

Benita rapporterade fran
Seniormissan i Alvsjo och fragan
om ny expeditionslokal med battre
tillgdnglighet f6r medlemmarna
diskuterades.

Stort tack till alla deltagande
medlemmar, for ert intresse och
inte minst for att ni sa ganstvilligt
hjalper oss med bord och stolar.

Styrelsen/Gunilla
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S KP F.' SKPF Distrikt Stockholm
ov Stortloppsvagen 12
pensionarerna 129 47 Hagersten

POSTTIDNING B-PosT

Akut: Nodlage
i Ukraina!

_Scanna QR-koden eller swisha ett nodpaket till 123 129 5021.
(o

-

Sverige for

Just nu flyr barn och familjer i Ukraina for Nu behover vi ditt stod for att hjalpa fler. \
livet undan striderna. Laget ar desperat Swisha en gava till 123 129 5021 eller ‘ v/
och oférutsagbart. Liv star pa spel. Trots scanna QR-koden med Swish-appen i din A/
osdkerheten stannar UNHCR kvar, ger mobil. 370 kr kan racka till ett nodpaket. q@b
skydd och delar ut livsviktig nodhjalp. Varmt tack for din gaval! UNHCR

FN:s flyktingorgan




