SKPF::

pensionarerna
AVD 43

PROGRAM 2024

NYKOPING, OXELOSUND,

GNESTA och TROSA



VAR VISION

SKPF Pensionarerna arbetar for ett samhalle med en battre vardag for
oss pensionarer dar alder inte spelar nagon roll. Ett samhalle dar alla
aldre ges att leva ett bra liv med en god ekonomi, med den omvardnad
och sjukvard som behovs, med god tillganglighet och utan att
diskrimineras.

SKPF Pensionarerna ska etablera sig som en valkand
intresseorganisation for pensionarer genom att paverka beslutsfattare
och oka inflytandet i de fragor som medlemmarna tycker ar viktiga.
SKPF Pensionarerna ska arbeta for det goda livet, dar ingen pensionar
behover kampa for sin overlevnad.

ALLMAN INFORMATION

All information och vara rapporter kan du se pa var hemsida,
skpf.se/nykoping. Ta garna en titt dar med jamna mellanrum for dar
kommer forutom vart program aven vara nyheter att finnas.

Du har nu 2024 ars motes- och aktivitetsprogram i din hand.

Var forhoppning och énskan ar att kunna genomfoéra de planerade
aktiviteterna i programmet. Vi har lart oss under aren att det finns en
osdkerhet infor de kommande verksamhetsaren och vi kommer
noggrant att folja rekommendationer om de uppkommer och anpassa
var verksamhet efter givna reckommendationer.

Medlemstraffar/moten ar som regel andra helgfria torsdagen i manaden
i Pensionarernas Hus, Nykoping och startar klockan 13.30 om inget
annat annonseras i SN.

Vi har medlemstréffar tre ganger per termin i 6vriga kommuner.
| Oxelésund halls de flesta traffarna pa torsdagar i Koordinaten
kl 14.00-16.00.

Powerhuset i Gnesta ar fem torsdagar inbokade kl 13.00-15.00 och en
utomhusaktivitet i en av tatorterna i kommunen, troligtvis i Stjarnhov.

| Trosa provar vi i ar hyra B-salen i Skarborgarnas Hus om den ar ledig
och Scoutstugan eller Logen i Vagnharad samt Finska Foreningens
lokal, Lanesta Gard for varavslutning.

Annonser om tid och plats och aktuella program finns i SN under
”Foreningsnytt”, SKPF Avd 43 pa Iordagar och pa var Hemsida samt
Facebook.



STYRELSEN BESTAR AV:

Ordforande:
Kassor: Lars Hedin
Sekreterare: Jytte Krath
V Ordforande: = Margareta Roslund
Ledamaoter:
Christina Andersson
Lena Lovgren
Marcus Sjostrom
Ersattare: Goran Andersson
BM Bjorgum
Kerstin Kling
ANSVARIGA/ FUNKTIONARER
Resor Christina Andersson
Aktiviteter Margaretha Roslund
och Studier

Forsakringar och Christina Andersson
och Sakerhet (fall mm)

Trafik Goran Andersson
Festkommitté Lena Lovgren

KPR Nykoping
KPR Nykoping

Anita Johansson
Brigitte Isaksson

KPR Oxelosund Lena Lovgren
KPR Oxelosund BM Bjorgum

RPR Regionen
RPR Regionen

Laila Wahlstedt
Kerstin Cederlund

Valberedning
Valberedning

Marianne Eng
Amy Krath Carlsson

Styrelsen sammantrader under

070-760 54 84
070-316 3512

070-760 54 84

973-802 89 96
070-560 98 50

070-414 63 97
070-573 34 78

070-560 98 50
073-616 75 33

073- 6549961
070-231 79 87

076-8368239
073-3435991

2024: 9/1, 6/2, 5/3, 2/4, 715, 416, 6/8, 3/9, 1/10, 5/11, 3/12,

Planeringsdagar 26-27/8

Vi har Sommarstangt under tiden 19 juni — 31 juli

Vi stinger for Juluppehall under tiden 18 dec — 8 jan



AKTIVITETER

Mandagar: Bowling pa Rosvalla ki 11.30-13.00
Handarbetscafé kl 13.00-15.00 pa SKPF:s Expedition

Onsdagar: Kl 12.00-13.00 Qigong i Pensionarernas Hus B-salen
Ki 14.00 — 16.00 Boule inomhus i Rosvalla

Torsdagar: BINGO, sista helgfria torsdagen i manaden
i Pensionarernas Hus

Fredagar: Kaffe med nygraddade vafflor kl 10.00-12.00
pa SKPF:s Exp.

Snickarverkstad pa O. Kvarngatan 4, diar du som vill och dnskar snickra.
Idag snickras det mandag, onsdag och torsdag fm. Kostnad 300
kr/termin for medlem 1 dag i veckan. Onskar du snickra vid tva tillfillen i
veckan ar kostnaden 600 kr/termin for medlem.

Kéanner du nagon som vill vara med och snickra och inte ar medlem sa
kostar det 400 kr/per termin och 800 kr for 2 ggr/v.

Alla aktiviteter finns samlade i en intresseparm pa SKPF:s exp.
Cirklar kan starta efter dnskemal. Ar du intresserad av att vara
cirkelledare eller samtalsledare, kontakta nagon i styrelsen sa far du
hjalp att komma igang. Lamna forslag och anmal intresse till SKPF,
telefon 0155 - 2946 00. Exp. tid ma-on-fred kl.10-12.
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TRAFFAR och MOTESVERKSAMHET 2024.

Febr

1 Medlemstriaff i Powerhuset, Gnesta. Sang och Musikunderhallning
med Ake Nilsson Skillingtryck, visor av Cornelis W och Fred A.

8 Medlemstraff Koordinaten, Oxeldsund. Visning av eget Smycke-
hantverk mm.

14 Medlemstraff Skdarborgarnas Hus, Trosa. Sang och Musikunder-
hallning. Ake Nilsson Skillingtryck, visor av Cornelis W och Fred A.

15 Arsmote Pensionirernas Hus, Nykoéping. Sang och Musikunder-
hallning med Lennart Wantzin med tema Evert Taube.

Mars
11 Medlemstraff Scoutstugan, Vagnharad. Musikquizz med Lasse.

14 Medlemstraff Pensionarernas Hus, Nykoping. Forelasning av

Civilforsvaret och Nykopings kommun, amne Sakerhet och
krisberedskap.

April
4 Medlemstraff Powerhuset, Gnesta. Gammaldags Kulbingo.
11 Medlemstraff Pensionarernas Hus, Nykoping. Forelasning av
Monica Sinander "Ett ogonblicks verk” Olyckan, idrotten och livet i
vardagen

18 Medlemstraff Koordinaten, Oxelosund

Maj
2 Medlemstraff Powerhuset, Gnesta. Musik-Quizz med Lasse.

13 Medlemstraff Koordinaten, Oxelosund Utomhusaktivitet.
16 Medlemstraff Pensionarernas Hus, Nykoping.

28 Medlemstraff Lanesta Gard, Vagnharad Varavslutning med
utomhusaktivitet och musikunderhallning.




Juni

13 Medlemstraff — Varterminsavslutning vid Koppartorps Hembygds-
gard med olika Aktiviteter.

Augusti
19 Medlemstraff Trosa

22 Sill-lunch i Seglarsallskapets klubbhus Oxelésund med Musikunder-
hallning

September

5 Medlemstraff Stjarnhov. Utomhusaktivitet bl a Tipspromenad och
korvgrillning

12 Medlemstraff i Pensionarernas Hus, Nykoping

19 Medlemstraff Koordinaten, Oxelosund

24 Medlemstraff i Scoutstugan Vagnharad. Gammaldags Kulbingo.

Oktober

10 Medlemstraff Powerhuset, Gnesta. Utomhusaktivitet bl a Tips-
promenad med korvgrillning.

17 Medlemsmote Pensionarernas hus, Nykoping, Verksamhetsplan och
Budget 2025,

24 Medlemstraff Koordinaten, Oxelosund

November
4 Medlemstraff Trosa

14 Medlemstraff Pensionarernas Hus, Nykoping



21 Medlemstraff Powerhuset, Gnesta. Forelasning

December
5 Medlemstraff Koordinaten Oxelésund med Julsang och musik.

12 Medlemsmote Pensionarernas Hus Nykoping. Grot och Nomi-
neringar samt underhallning i Julens tecken.

SKPF Avd 43 deltar i projektet Saker@digital
finansierat bl a av Allmanna Arvsfonden.

2024 ars BINGO i Pensionarernas Hus Nykoping
\NCor,
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22 Februari 29 Augusti
21 Mars 26 September
25-April 31 Oktober
30 Maj 28 November

2025 Aktiviteter i Pensionarernas Hus Nykoping

9 Januari Medlemstraff i Nykoping
30 Januari Bingo

13 Februari Arsmote 2025



PLANERADE RESOR 2024.

20 Mars
Rundtur i Nykoping med besok Sormlands Museum

9 April
Museibesok pa Djurgarden i Stockholm

v 21 Maj
Strangnas och besok hos Lena Linderholm

11 Juni
Valdemrsvik

>

och Karlekstradgarden

21 Augusti )
Huskvarna och Appeltradgarden

17 September
Hemlig Resa
i

.

Vart dr vi pd vig?

? Oktober
Gota Lejon med Lasse Holms Musik
”De e det har du kallar karlek”

? November/December
Julshow eller Julmarknadsresa



Om du anmaler dig till resor och storre Traffar, tank pa att anmélan ar
bindande (galler inte vid sjukdom hos dig sjalv eller nara anhorig).
Priser finns i reseparmen nar resan ar klar och enligt annons i SN samt
pa hemsidan.

Betala resan via Bankgiro eller Swish till SKPF Avd 43.

TA 77X I

NYKOPING OXELOSUND

: 217500

>TAXI BUSS BUD

WWW.TAXINYOX.SE

Vi samarbetar alltid med
Nykopings Buss och Taxi pa vara resor.

Varva en Ny Medlem sa far Du en av
SKPF Pensiondrernds egna skralolot‘ter GULDKANTEN.

MEDLEMSFORMANER

Konsumentradgivning

Du som medlem i SKPF har majlighet att fa kostnadsfri
konsumentradgivning.

Kontakta Konsumentcentrum pa tel 08-674 43 74
eller radgivhing@konsumentcentrum.se

Oppettider for radgivningen ar
Mandag, Onsdag, Fredag kl 9-11 och 13.15

Du som har Medlemsforsakringar i Folksam
| hemforsakringen ingar ID skydd, lasbyte om du tappat nyckeln

Tank pa att:
- vara radd om pass, ID kort och korkort, de ar vardehandlingar.

- satt las pa brevladan sa ingen stjal din post och kommer at
personuppgifter.

- slang inte papper med viktiga uppgifter i pappersinsamlingen.



Tank pa Olycksfallsforsakringen nar du skadat dig, dven om du
tycker det ar en liten skada - kontakta/besok distriktsskoterska, vard-
central eller sjukhus. Kontakta sedan Folksam pa tel. 0771-950 950.
Anmal aven om du drabbats av Borrelia.

Forsakringen Sjukdom 60+har bytt namn till Diagnos 60+ Om du
drabbas av svarare sjukdom kontakta Folksam pa tel. 0771-950 950.
Nytt ar ocksa att samma ersattning utgar oavsett alder och gamla
diagnoser har bytts mot nya.

From i februari i ar finns ocksa en ny Gruppliv 60+ att teckna innan du
fyller 71 ar. Vill du veta mer ring Folksam 0771-950 050.

Har du tecknat Hemforsakring i Folksam via SKPF finns dels 2 nivaer pa
forsakringen varav den hogsta nivan ger mest tillbaka om du drabbas.

| forsakringen ingar ocksa 5 timmar juridisk radgivning kostnadsfritt
hos Familjens jurist. Ring Folksam 0771 950 950.

FONUS

Som mediem har du 500 kr. rabatt hos Fonus vid begravning och 2000
kr. i avdrag vid kop av gravsten for minst 14 000 kr. Formanen galler for
alla medlemmar, make/maka, sambo, barn, barnbarn, syskon, foralder,
svarforalder samt mor- och farforalder.

Medlemsforman hos Familjens jurist via Fonus, 750 kr. avdrag pa forsta
konsulttimmen. Galler alla arenden utom rattshjalp och rattsskydd.

Smart senior, rabatter — se hafte som du far i brevladan. Kortet skall
registreras pa www.smartsenior.se eller tel.nr. 08 — 410 426 10 innan du
kan anvanda det.

Tank aven pa OM det ar lange sedan du gick in som medlem i SKPF och
Du nu anvander Mobiltelefon, Dator, eller Surfplatta och ev har en E-
postadress, meddela Expeditionen sa vi kan vidarebefordra uppgifterna
till Forbundet sa det laggs in i det nya in i Medlemssystemet.
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http://www.smartsenior.se/

SKPF Pensionarerna
AVD 43
Fruangsgatan 1A
611 31 Nykoping

Exp. 6ppen mandag - onsdag - fredag kl. 10.00 - 12.00
Tel. 0155-294600 och Mobil 076-8442474.

E-post: nykoping.avd43@skpf.se
Hemsida: skpf.se/nykoping Vi finns aven pa FACE-book

Betala om majligt resan har

och glom inte meddela ditt namn.
Bankgiro: 361-3809

Swish: 1230825554

Medlemmar finns i kommunerna Gnesta, Oxelosund, Nykoping och
Trosa.

SKPF pensionarerna ar en politiskt och religiést obunden organisation
och alla pensiondérer ar vilkomna som medlemmar. BesOk oss géarna pa
vara aktiviteter, eller varfor inte en fredag med kaffe och vafflor.

Vi kan da visa er runt i vara lokaler och berétta om var verksamhet.
Annars gar det bra att anméla sig som medlem via hemsidan, mejla oss
eller ring.

Medlemsavgiften ar 200 kronor/ar.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i detta program
under verksamhetsaret
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