SKP

pensionarerna

AVDELNING 8
ESKILSTUNA-STRANGNAS

Program 2025
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Dansa, sjung och le med SKPF



Eskilstuna — vi finns i Seniorcentrum
Alva Myrdals gata 3D, 632 20 Eskilstuna

Vi har 6ppet for telefon och besok

tisdagar och torsdagar kl. 10-12

tel.nr 016-14 38 17

e-post: eskilstuna.avd8 @skpf.se

Strangnas — vi finns i Seniorcenter
Nygatan 5 A 645 31 Strangnas

Vi har 6ppet for telefon och besok
torsdagar kl. 13-15

tel.nr 076-027 90 04

e-post: strangnas.klubb81@skpf.se

Var hemsida

Besok var hemsida www.skpf.se/avdelning8

Dar far du information om var avdelning, vara aktiviteter,
medlemsférmaner och mycket annat.

Kom med oss pa Facebook du ocksa!

Sok upp oss pa SKPF avdelning 8, Eskilstuna/Strangnas och ga
med oss.

Har ser du inldagg om kommande aktiviteter vi har pa gang
och vi lagger ocksa ut trevliga aktiviteter och resor som varit.
Alla som ar med i gruppen har mojlighet att skriva!l


mailto:eskilstuna.avd8@skpf.se
mailto:strangnas.klubb81@skpf.se

Var tid ar

nu!

Valkommen till ett nytt ar med
avdelning 8 i Eskilstuna och Strangnas

Vi arbetar for ett samhalle med en battre vardag for oss
pensiondrer dar alder inte spelar nagon roll.

Aldre ska inkluderas-inte [dmnas utanfor. Alla pensionirer ska
kunna ha en ekonomisk trygghet- ett sjalvstandigt och gott liv

Vi bjuder in till medlemstraffar med olika kulturinslag, arrangerar
resor och gor studiebesok.

Om vara aktiviteter berattar vi pa hemsidan, medlemstraffar,
e-post-utskick, sms och pa var Facebook.

Som tidigare annonserar vi i lokaltidningen under pensionarsnytt.

Varmt valkommen till din férening dar vi hoppas
att du skall kinna bade trivsel, gemenskap och gladje

| Eskilstuna borjar vara Medlemstraffar kl. 10.30 i Seniorcentrum
| Strangnas borjar vara Medlemstraffar kl. 13.00 i Seniorcenter
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Kommunala Pensionarsradet Eskilstuna

Radet for seniorfragor i Strangnas
Kommunala Pensionarsradet Eskilstuna (KPR) och Radet for
seniorfragor i Strangnas ar samradsorgan for 6verlaggningar,
samrad och 6msesidigt informationsutbyte mellan foretradare
for pensionarsorganisationerna och kommunen.

De viktigaste fragorna ar personalforsorjningen och vard och
omsorg i framtiden, de olika boendeformerna for seniorer samt
att resurser avsatts till utbildning och forskning for den digitala
utvecklingen inom dldreomradet.

| radet KPR Eskilstuna har vi 9 representanter.

Radet for seniorfragor i Strangnas har vi 2 ord representanter.
Regionala pensionarsradet (RPR) som har till uppgift att ta tillvara
fragor som ror aldre i regionen har vi 2 representanter.

Klubb Strangnas
Vi bjuder in till klubbtraffar, samordnar egna aktiviteter och resor.
Viingar i avdelning 8 styrelse och deltar pa planeringsdagar.
Vi samordnar och erbjuder avdelningens traffar och aktiviteter till
vara medlemmar i Strangnas.
Tillsammans med PRO och SPF bildar vi Seniorcenter i Strangnas
och dar ingar vi i en samordningsstyrelse dar vi ar tre
representanter. Med de andra pensionarsorganisationerna kan vi
erbjuda trevliga gemensamma aktiviteter.



Aktivera dig- friskvard ger bade
motion och trevlig samvaro

Eskilstuna

Mandagar 14.00 Boule MunktellArenan

Tisdagar 11:15-12:00 Lattgympa Vilsta

Onsdagar 10.30 Traff utomhus Sérmlandsgarden
pa Djurgarden

Torsdagar 10.00-11.00 Linedance Seniorcentrum

Torsdagar 14.50 Vattengymnastik

Hydrotrim, Gillbergavagen 1
Anmalan telefon 016-13 33 01
Ange SKPF

Vi informerar pa medlemstraffar, hemsidan, e-post, facebook och
annonserar i lokaltidningen om startdagar

Strangnas
Gemensamt med de andra pensionarsorganisationerna i
Seniorcenter erbjuds medlemmarna att delta i grupper

Mandagar 09.30 Sanggrupp Gula Rosorna
Tisdagar 09.30 Sittgympa

Onsdagar 11.00 Qigong

Fredagar 11.00 Linedance

Kontakta oss sa far du information och vi hjalper dig med anmalan!



Januari

Mandag
Torsdag
Torsdag

Februari

Mandag
Torsdag
Torsdag

Mars

Mandag
Torsdag
Torsdag
Torsdag

April

Mandag
Torsdag
Torsdag

Maj
Mandag
Torsdag

Juni
Torsdag
Fredag

Observera att aktiviteterna sker pa olika orter!
Seniorcentrum Eskilstuna, Seniorcenter Strangnas

13/1
16/1
23/1

3/2
13/2
27/2

3/3
13/3
27/3
27/3

7/4
10 /4
24/4

5/5
15/5

12/6
13/6

Varen 2025

10.30-13.00
13.00-15.00
13.00-15.00

10.30-13.00
13.00-15.00
13.00-15.00

10.30-13.00
13.00-15.00
16.00-18.00

13.00-15.00

10.30-13.00
17.00-20.00
13.00-15.00

10.30-13.00
13.00-15.00

13.00
13.30

Medlemstraff
Expedition
Torsdagscafé

Arsméte
Torsdagscafé
Torsdagscafé

Medlemstraff

Torsdagscafé
Klubbtraff
Torsdagscafé

Medlemstraff
Torsdagscafé
Torsdagscafé

Medlemstraff
Torsdagscafé

Sommarbuffé
Sillunch

Eskilstuna
Strangnas
Eskilstuna

Eskilstuna
Strangnas
Eskilstuna

Eskilstuna
Strangnas
Strangnas
Eskilstuna

Eskilstuna
Strangnas
Eskilstuna

Eskilstuna
Strangnas

Strangnas
Eskilstuna



Augusti
Mandag 4/8
Torsdag 21/8

September

Mandag 1/9
Torsdag 18/9
Torsdag 25/9

Oktober
Mandag 6/10

Torsdag 16/10
Fredag 17/10
Torsdag 23/10

November
Mandag 3/11

Torsdag 20/11
Torsdag 27/11

December
Mandag 8/12
Torsdag 11/12

Observera att aktiviteterna sker pa olika orter!
Seniorcentrum Eskilstuna, Seniorcenter Strangnas

Hosten 2025

10.30-13.00
13.00-15.00

10.30-13.00
13.00-15.00
13.00-15.00

10.30-13.00
16.00-18.00

15.00-20.00
13.00-15.00

10.30-13.00

13.00-15.00
13.00-15.00

09.00-13.00
16.00-18.00

Medlemstraff
Torsdagscafé

Medlemstraff
Torsdagscafé
Torsdagscafé

Medlemstraff/
Budget
Klubbtraff
Hostfest
Torsdagscafé

Medlemstraff/

Nomineringsmote

Torsdagscafé
Torsdagscafé

Jultallrik
Julbuffé

Eskilstuna
Strangnas

Eskilstuna
Strangnas
Eskilstuna

Eskilstuna
Strangnas

Eskilstuna
Eskilstuna

Eskilstuna

Strangnas
Eskilstuna

Eskilstuna
Strangnas



Projektet Saker Digital

Projektet Saker Digital kommer att starta ett

"digital” dropp in café.

Varannan tisdag med start 14/1 kl.10-12 pa Seniorcentrum.
Programinformation kommer att finnas pa anslagstavlan,
hemsidan och facebook.

Resor & Studiebesok

Vara populara resor med intressanta utflyktsmal fortsatter vi

med under 2025, en av dessa brukar vara en hemlig resa som
vi kallar "Ut i det BI&”. Vara resor och studiebesdk under aret
forsoker vi gora efter dnskemal fran vara medlemmar.

Vikbolandets strutsfarm Stadsvandring i Eskilstuna
(Den hemlig resan 2024)



Ovrig information

Verksamhetsgrupper

| var styrelse har vi verksamhetsgrupper for:
Friskvard/Halsa, Program, Trivsel, Studier och Resor
Deltagarna i respektive omrade planerar och genomfor.

Studiegrupper/traffar
Vi startar grupper efter dnskemal fran
medlemmarna om intressanta amnen.

Kom och sjung med sanglarkorna!

Vi traffas, trivs och sjunger tillsammans pa
torsdagar kl.13.00 pa ABF varannan vecka.
Kontaktperson Monika Wallman

ABF
Vi genomfor var studie & kulturverksamhet
| samverkan med ABF

Hostsalong 2025 ’l

2-4/10 bjuds det in till hostsalong pa Seniorcentrum

Alla seniorer i Eskilstuna och Strangnas ar valkomna att stalla ut
och salja sina alster som konst, hantverk, godsaker och annat.
Mer information kommer hur du anmaler dig. Valkommen!




SKPF

pensionarerna

Tips & formaner

Genom ditt medlemskap i SKPF som har avtal med

FOlksam oss har du tillgang till mycket férmanliga forsakringar.

Att vara forsakrad mot plotsliga utgifter ar minst lika
viktigt efter pensionen som ndr du arbetar. Det ar dessutom aldrig for sent att
starta ett sparande. Lds mer pa www.folksam.se/skpf eller ring: 0771-950 950

Du glommer val inte bort att Idsa om rabatter och
erbjudanden pa www.smartsenior.se

FNUS Vid en medlems bortgang har anhériga 500 kr lagre kostnad

Uttt var a2t hos Fonus vid begravning. Kontakta ett Fonuskontor. Se

Lanktips for dig som vill surfa mer!
www.eskilstuna.se
www.strangnas.se
www.folksam.se

www.skpf.se

www.1177.se

Allt du beh6ver gora ar att rikta kameran
mot QR koden och sedan trycker du pa
den lilla markering kameran visar upp.
Och "vips” &@r du inne pa

Avdelning 8 Eskilstuna-Strangnas hemsida.
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Styrelsen (tom arsmotet 2025)

Ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot

Ersattare

Studieansvarig
Reseansvarig
Forsdkringsansvarig
Fonus
Valberedning

Revisorer

Kerstin Lagberg

Ulla Ahlberg
Ingegerd Akerlund
Maj Lundkvist
Gunilla Johansson
Margareta Leonardsson
Kirsten Markvardsen
Anja Levoska

Lena Andersson
Gunbritt Fransson
Maj Lundkvist
Kerstin Lagberg
Yvonne Ahlander
Yvonne Ahlander
Alf Egnerfors

Inger Eriksson

Bo Larsson

Marita Johansson
Jorunn Larsson

Styrelsemoten 2025
22 januari, 26 februari, 26 mars, 23 april, 28 maj,
24 september, 22 oktober, 26 november



SKPF: forbund har flyttat och
har aven fatt ett nytt medlemssystem!

SKPF:s forbund har flyttat in i nya lokaler pa Sveavagen i
Stockholm och fatt ny adress

Besok: Sveavagen 68 103 59 Stockholm
Post: Box: 3619

Tel: 010-222 8100

E-post:  info@skpf.se

Hemsida: www.skpf.se

SKPF har fatt ett nytt medlemssystem!

Nu kan du som medlem ga in pd SKPF hemsida s

och logga in dig pa fliken dar det star WC— >
Dar kan du antingen med mailadress eller bank-id

tryggt och sakert se dina personliga uppgifter samt gora
andringar om du byter adress, telefonnummer du ser

aven annan information som bara galler dig.

Det ar viktigt att du far information om saker som

hander i foreningen och att vi kan fa tag i dig om sa behovs.
Hor av dig till oss om du behover ha hjalp eller har fragor.

Tack till allas goda vilja och ett aktivt
deltagande som gor oss till ett starkt SKPF!


http://www.skpf.se/

