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Koérsbarsblommor. Fotot taget av medlem i féreningen.

Innehall: Sid Sid Sid
SKPF avd. 283 2 Studiecirklar 4 Kultur 6
Ménadstréffar 3 Studiecirklar 5 Friskvard 7
Arsmote 3 Kortspel 6 Avdelningens 2 ben 8

Fragor och anmaélningar till studiecirklar och aktiviteter gér du via telefon eller besok till vart kansli
som ligger pa Traffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5 vaning 3, 506 30 Boras

Varmt valkommen med din anmalan!

Oppetider: Man-tors.
Kl. 10.00-14.00 under perioden 7/1-13/6

Telefon: 076-036 29 24 E-post: boras.avd283 @skpf.se
Hemsida:  skpf.se/borasavd283 Facebook: SKPF avdelning 283 Boras
Bankgiro:  5684-6843
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pensiondrerna Avdelning 283 BORAS e

ar en 6ppen och valkomnande férening fér ALLA pensionéarer

ar en partipolitiskt, fackligt och religiést obunden organisation

erkédnner alla manniskors lika varde, ratt att horas, ses och respekteras

arbetar i kommunen, regionen och pa riksplanet for att férbattra villkoren for alla seniorer
erbjuder gemenskap och trivsam samvaro och livslangt larande.

Olycksfallsforsakring: Som medlem ar du férsékrad nar du deltar i méten och annan verksamhet

som SKPF arrangerar. Forsakringen galler ocksa under resa till och fran sadan verksamhet.
Mer information pa: www.skpf.se

Medlemsavgiften i SKPF avd 283 &r bara 165 kr/ar.

Anviand endast av forbundet utsand inbetalningsavi eller Kivra fér betalning av medlemsavgift.
Dessa pengar gar bland annat till:

-paverkansarbete i kommunen, regionen och pa riksplanet for att férbattra villkoren fér seniorer.
-aktiviteter sasom studiecirklar i allménna &mnen, hantverkscirklar, kortspel, friskvard m.m.
-kulturutbud musik, féreldsningar m.m. pa de traffar och méten som anordnas under aret.

Vart motto ar: “Ma bra pa aldre dar” Valkommen till oss!

Avdelningsstyrelsen
UIf Stigsson Ordférande 073-46 46 326 Gunilla Axelsson Ledamot 070-82 61 477
E-post: ulf.stigsson55@gmail.com E-post: gunillaaxelsson@live.se
Suzanne Gisslander V.ordf. 073-02 78 051 Britt Stigsson Ledamot 076-01 52 272
E-post: suzannegisslanderc@hotmail.com | E-post: britt.stigsson.kia@gmail.com
Hakan Wolf Sekreterare  070-51 04 302 Lars-Gunnar Stenholm Erséttare
E-post: hakanwolf@tyfonmail.se E-post: stenne5@yahoo.se
Jorgen Paulsson  Kassor 070-59 39 649 Lisbeth Fransson Erséattare 072-30 92 470
E-post: paulssonjorgen@gmail.com E-post: limafransson@gmail.com
Ulla Ellerstrand Ledamot 070-62 90 478
E-post: ulla.ellerstrand @telia.com
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ulf Suzanne Hakan Jorgen Ulla Gunilla Britt Lars-Gunnar Lisbeth

Ar du intressersd av att hjalpa till i féreningen som fértroendevald, cirkelledare
eller pa vart kansli & du valkommen att hora av dig till ordférande Ulf Stigsson.




MANADSTRAFFAR

Plats: Traffpunkt Simonsland lokal Asikten.

De startar alltid kl 15.00. Entréavgift 80:- (inkl. fika)
Anmaélan gérs till kansliet senast tisdagen fore.

Ev. specialkost meddelar du nar du anmaler dig!
Gaést tillsammans med den medlem som bjudit in

far gratis intrade (1 gang per gast).

TISDAGEN DEN 14 JANUARI

Blandad dansmusik, ifran 60-talet till modern tid.

TISDAGEN DEN 11 FEBRUARI

Direkt efter vart arsmote
kommer Peter Johansson
och underhaller oss med
bade svangiga latar och
visor. Peter har Traffpunkt
Simonsland som arbetsplats
och &r ocksa kand som
“Rocktrubaduren”.

Alla medlemmar hélsas vialkomna till avdelningens arsmoéte.

Handlingar till métet finns tillgéngliga pa kansliet fran den
4 februari och i méteslokalen 1 timma fére motet.

Obs! ingen avgift.
For att fikat ska racka till s& anmal ditt deltagande!

TISDAGEN DEN 11 MARS

Jorgen T Larsson

Forverkligade sin
drém om att fardas
jorden runt, utan att
flyga nar han blev
pensionar. Han be-
rattar, visar bilder och
sjunger sanger om
sitt 177 dagar langa
aventyr.

TISDAGEN DEN 8 APRIL

Henrik Olausson Palm

Henrik underhaller
med musik i form av
schlagers och roliga
visor. Dessa blandas
med mycket humor
och historier ur det
sanna livet.

Vi avslutar med Pask-
lotteriet med méanga
och fina priser.

.. bjuder alltid pa
fart och flakt med

en blandning av
svensktopp,schlager
och dansband!




STUDIECIRKLAR allmanna amnen

Vara faglar

| var fortsatter vi cirkeln om vara
faglar. Vi kommer att gora utflyk-
ter till olika fageltorn och platser.

5 fredagar
14/3, 28/3, 11/4, 25/4, 9/5

Kl 09.30-12.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 70:- betalas vid start
Ledare: J6rgen Paulsson
070-593 96 49

Litteratur
Vi laser nagra gemensamt
utvalda bocker och diskuterar dem.

4 torsdagar:
16/1, 13/2, 13/3, 10/4

Kl 13.30-16.00.

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 60:- betalas vid start.
Ev. tillkommer litteraturkostnad.
Ledare: Gunilla Axelsson
070-826 14 77

Sléktforskning
Var med nar vi dokumenterar

vara forfaders liv och leverne i
denna cirkel!

7 onsdagar:
22/1, 5/2,19/2, 5/3, 19/3, 2/4,
16/4

Kl. 13.30-16.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 80:- + 395:- (FOr Arkiv
Digital). Betalas vid start.
Medtag egen dator och mus.
Ledare: Osten Andersson
070-776 40 01

Spanska

Vi vander oss till dig som kan lite
spanska sedan tidigare. Malet
ar att ge deltagarna kunskaper i
enkel vardagsspanska.

6 torsdagar
23/1, 6/2, 20/2, 6/3, 20/3, 3/4

Kl 14.15-17.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 80:- betalas vid start.
Ev. tillkommer litteraturkostnad
Kontakta gérna cirkelledaren om
du ar oséker.

Ledare: Monica Cleverup
073-439 90 76

Klassiska parlor

Nu fortsatter vi denna cirkel
med musik fran olika genrer.
Popularmusik, klassisk och jazz.

4 onsdagar:

5/2,19/2, 5/3, 19/3

Kl 10.00-12.30

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 60:- betalas vid start.
Ledare: Lars Svenningsson
070- 517 89 87



Forsok inte lura mig!

bedragerier.
Cirkel 1: 24/2, 3/3, 10/3

Cirkel 2: 21/4, 28/4, 5/5
KI. 13.00-15.15

Kansliet: 076-036 29 24

En studiecirkel dar man kan lara sig agera pa béasta
satt for att undvika att bli lurad och utsattas for

Obs! 2 cirklar under varen, 3 mandagar vardera

Plats: Traffpunkt Simonsland. Ingen kostnad
Ledare: Britt Stigsson och Lars-Gunnar Stenholm

Ett samarbete mellan:

BROTTSOFFER
JOUREN
116 006
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HANTVERKSCIRKLAR

| alla hantverkscirklar kan viss materialkostnad tillkomma utover angiven cirkelavgift.

Mala akvarell
Akvarellgruppen fortsatter sitt
skapande. Nya deltagare
valkomnas

Onsdagar varje vecka

12 ganger, plus nagot studiebesok
Start 22/1 Slut 9/4

K1 9.30-12.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 130:- Betalas vid start
Ledare: Marita Andersson
070-728 71 24

Sticka

Ett rogivande handarbete och
trivsamt i grupp. Vill du syssla med
annat handarbete gar det bra.

Tisdagar 10 ganger

21/1, 28/1, 4/2, 18/2, 25/2, 4/3,
18/3, 25/3, 1/4, 15/4

Kl 13.30-16.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 120:- Betalas vid start.
Ledare: Marita Andersson
070-728 71 24

Hantverk i metaller och péarlor
Vi skapar egna smycken av silver,
koppar, parlor m.m. Vi lagar &ven

egna smycken och andrar loppisfynd.

Nyborjare &r ocksa valkomna.
Onsdagar 10 ganger

22/1, 29/1, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2,
5/3, 12/3, 19/3, 26/3

KIl. 09.30-12.30

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 120:- Betalas vid start
Ledare: Christina Bylander
070-248 51 11

Porslinsmalning

Ett roligt hantverk. Obs! Medtag
eget omalat porslin. Hojd max 30
cm, diameter 20 cm.

Inga férkunskaper kravs.

4 fredagar:

24/1,7/2,21/2,7/3

Kl 09.30-12.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 60:- Betalas vid start.
Kostnad for brénning tillkommer.
Ledare: Marita Andersson
070-728 71 24

Hardangersémnad/broderier
Vi broderar i hardangersém i trevlig
samvaro. Nya deltagare valkomnas.

Onsdagar varje vecka 12 ganger
Start 22/1 Slut 9/4

KI. 10.00-12.30

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 130:- Betalas vid start
Ledare: Barbro Johansson
073-671 72 28

Handarbete

Vi tillverkar textila handarbeten och
smapynt i andra material som
sedan skéanks till féreningens
lotterier. Nya deltagare valkomnas.

6 onsdagar varannan vecka:
15/1, 29/1, 12/2, 26/2, 12/3, 26/3
Kl 14.00-16.30

Plats: Traffpunkt Simonsland
Ingen kostnad.

Ledare: Marianne Strém
073-696 72 62




Bridge

Vi traffas 15 ganger pa mandagar
start 6/1, onsdagar start 8/1 och
fredagar start 10/1

K1 10.00-14.00

“Lar dig spela Bridge”

Ta chansen att fa lara dig Bridge.
(titta, lyssna, spela, stalla fragor).
Varannan vecka - Mandagar
Start 13/1

6-8 ganger

Kl. 14.15-16.30.

Canasta, mandag

Vi spelar Canasta och trivs.
Aven du som inte spelat Canasta
tidigare ar valkommen.

14 mandagar Start 13/1 Slut 14/4
Kl. 14.00-17.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 :- Betalas vid start.
eller 20 kr/gang.

Ledare: Laila Johansson
070-731 21 52

KORTSPEL |

Canasta, fredag

Vi spelar Canasta och trivs.
Aven du som inte spelat Canasta
tidigare ar valkommen.

14 fredagar Start 10/1

Kl. 10.00-13.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 :- Betalas vid start
eller 20 kr/gang.

Ledare: Gunilla Axelsson
070-826 14 77

Berit Olsson

070-246 91 54

Anmalan till Bridgegrupperna
ar obligatorisk och tas emot av
ledarna: Kerstin & Jan-Ake
Werner 072-187 89 07,

073-091 12 66.

Kostnad 150:- Betalas vid start-
Plats: Hemgarden

Whist

Tycker du om detta tysta spel

sa passa pa att komma hit och
spela med oss.

Whist &r &ven bra minnestréaning.

14 onsdagar

Start 15/1 Slut 16/4

Kl. 13.30-16.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 :- Betalas vid start
eller 20 kr/gang.

Ledare: Laila Johansson
070-731 21 52

Samba Canasta

Vi spelar Samba Canasta och
trivs. Aven du som inte spelat
Samba Canasta tidigare ar
valkommen men du bér ha spelat
Canasta tidigare.

14 torsdagar

Start 9/1 Slut 10/4

Kl. 10.00.-13.00

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad: 140 :- Betalas vid start
eller 20 kr/gang.

Ledare: Evelyn Gillberg

070-880 29 83

Kbéren Scenfolket

Lordag 1 mars kl. 15.00
Séndag 2 mars kl. 15.00

1985-2025

Jubileumskavalkad “Parlor fran estraden”

Valkommen att fira 40 ar med oss!

BoORAS
SALONGS

Jan Hjalmarsson

Medlemspris 375:-
Biljetter bestélls och
hamtas/betalas pa kansliet
(forst till kvarn galler)

ZSAGA

) MAT&DRYCK
Osterlanggatan 59 BORAS

RKESTER

Marie Arturén

Foto. Anna Sigge och Harald Nilsson




Gammaldans
Vi dansar och har det trevligt
tillsammans.

10 mandagar varje vecka

Start 13/1 Slut 17/3

Kl. 9.30-11.30

Plats: Hasslehuset
Vaglangdsgatan 5

Kostnad: 120:- eller 20:- / gang.
Betalas vid start.

Ledare: Lars Svenningsson
070-517 89 87

Qigong 1

10 tisdagar varje vecka

Start 21/1 Slut 25/3

Kl 9.30-10.45

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 120:- Betalas vid start
Ledare: Ann Marie Kéllqvist
072-749 04 99

Qigong 2

10 tisdagar varje vecka

Start 21/1 Slut 25/3

Kl 11.00-12.30

Plats: Traffpunkt Simonsland
Kostnad 120:- Betalas vid start
Ledare: Ann Marie Kjéllqvist
072-749 04 99

FRISKVARD

Vattengympa
En uppskattad, héalsosam och
"lagom” motion f6r hela kroppen.

Tisdagar

Start 9/1

Kl 11.00

Plats: Simarenan, Alideberg
Kostnad:

Ett 4-manaders kort ca 800:- plus
100:- for alla gymnastikpass. |
4-manaderskortet ingar som
vanligt tisdagspassen i Sim-
arenan. Tag garna med egen
fika!

Kontakt/Instruktor:

Hasse Johansson 033-35 74 26

Mattcurling
Bade erfarna spelare och ny-
borjare ar valkomna.

10 tisdagar varje vecka

Start 21/1 Slut 25/3

Kl. 13.30-16.30
Plats:Traffpunkt Simonsland
Kostnad 90:- Betalas vid start
Ledare: Elin Andersson
070-496 63 95

Stavgang
Du kan ga med eller utan stavar.

10 mandagar varje vecka
Start 20/1 Slut 24/3

Kl 9.30.

Plats: Kransmossen.

Ingen anmaélan eller kostnad.
Vill deltagarna ga olika fort sa
delar vi upp oss i grupper. Efter
ca 1 timmes promenad finns det
fika och samvaro fér den som
vill.

Fér information ring:

Bengt Fransson 070-573 71 71

Boule

Tisdagar varje vecka.
Start: 141

Samling ki 09.15
Spelstart kl 09.30
Plats: Boras Tennis och
Boulecenter.

For information ring:
Barbro Magnusson
070-623 36 62

eller

Hans Jarback
073-159 88 80.
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Avdelningens tva ben

Avdelningens verksamhet kan man likna vid tva ben, lika viktiga for att kunna sta stadigt pa marken.

Det ena benet ar:

- De sociala aktiviteterna, studiecirklar, kortspel, friskvard, kultur, resor och manadstraffar.

Det andra ar:

Intressefragor med syfte att arbeta for en battre vardag fér oss pensionéarer i Boras, bl.a. genom att:

- bidra till en kommun dar alla aldre ges méjlighet till en omvardnad och sjukvard som styrs av behoven.
Ingen pensionar i Boras ska beh6va kdmpa for sin 6verlevnad. Detta viktiga arbeta sker framst i de
olika pensionéarsraden dar vi deltar och samarbetar med andra pensionarsorganisationer vilket skapar
battre forutsattningar till att paverka beslutsfattare i Boras Stad.

Varje medlem som vérvar en ny medlem far en Guldkantenlott per vdrvad medlem med
chans att vinna 1 miljon kr.

Meddela kansliet nar du varvat en ny medlem, dar kommer du ocksa att fa din lott/lotter nar den nya
medlemmen &r registrerad. Lycka till!

“Medlem varvar medlem” ar ett av manga satt att fa fler pensionéarer att valja medlemskap i var férening.

Med dessa ord vdlkomnar jag och évriga styrelsen dig, som antingen & gammal som medlem
eller alldeles ny, till varens verksamhet i SKPF avdelning 283 / Ordférande Ulf Stigsson

Du vet val att vi finns pa Facebook dar du kan se bade vad som hant i
avdelningen och vad som ar pa gang.

Sok: SKPF avd 283 Boras

Programmets studiecirklar och kulturprogram organiseras i samarbete med
studieférbundet ABF.

Ansvarig utgivare: UIf Stigsson. Redaktionskommitté: Styrelsen.

Layout: Anette Lejrin och Ulf StigssonTryck: Etcetera Offset.




