MOTESPLATS ANKARSRUM

Fredagar 10.00-12.00
Halsocentralen

Vecka 4 Pratcafé Alva-Li spelar 6nskemusik

Vecka5 Grona hjartan Frobytardag - Kom och byt eller kop

Vecka 6 IT-Seniorerna Egna fragor

Vecka7 Pratcafé Vi spelar bradspel

Vecka 8 Sportlov

Vecka9 IT-Seniorerna Parkeringsappar

Vecka 10 Pratcafé Quiz

Vecka 11 Grona hjartan Vi ar nyfikna pa ArkNats vindskydd

Vecka 12 IT-Seniorerna GPS och navigering

Vecka 13 Pratcafé Rorelsegladje

Vecka 14 Grona hjartan Vi ar nyfikna pa orter - ortkunskap

Vecka 15 IT-Seniorerna IT-Bingo

Vecka 16 Pasklov

Vecka 17 Grona hjartan Vi ar nyfikna pa Biologisk mangfald -
Frida Solli fran Naturum berattar.

Vecka 18 IT-Seniorerna Kollage och vykort

Vecka 19 Pratcafé Korsordscafeé

Vecka 20 Grona hjartan Vi skapar ett varligt vaxt-arrangemang

Vecka 21 Avslutning Halsa (pa) Ankarsrum - En dag for kropp,
sjal och gemenskap!
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