
Mobiltelefonkunskap för pensionärer 
 

SKPF erbjuder tillsammans med ABF Helsingborg och Helsingborgs stad 

studiecirklar och öppna hus i syfte att öka kunskapen bland de äldre i att 

använda sin mobiltelefon. Projektet startar 1 september 2025. 

 

 

Studiecirklar 

Cirklarna genomförs i samarbete med ABF Helsingborg och i ABFs lokaler på 

Södergatan 15. De omfattar 4 träffar om vardera 3 studietimmar, grupperna 

består normalt av max 8 deltagare. De startar i september när vi har en grupp 

att starta med.  

 

Vi har två olika cirklar beroende på om deltagarna har Iphone eller annat märke. 

Iphone onsdagar 13.30-16.00 Dan Karlsson 

Övriga tisdagar 13.30-16.00 Mats Andersson 

Anmälan görs efter den 11 augusti till ABF på telefon 042-17 64 00. 

Det är gratis att delta! 

 

 

Öppna hus 

Vi erbjuder drop-in besök på Helsingborgs träffpunkter på tisdagar 10-12.  

Då är både Dan och Mats på plats.  

Här kan du få individuell hjälp med din telefon om hur du använder den i vardagen.  

Exakt schema på när och var vi dyker upp kommer senare. 

Det är gratis att besöka oss! 

 

 

Eventuella frågor om cirklarna och öppna hus besvaras av: 

Dan Karlsson 073-98 99 664 

Mats Andersson 0703-46 08 80 

ABF Helsingborg, Christina Loman 042-17 64 06 

 

 

  Helsingborgs stad 

avdelning 5 Helsingborg 


