
Datum och tid:

Plats: 

Anmälan:

Anhörigutbildning inom kognitiv 
sjukdom/demenssjukdom

Vi erbjuder under hösten 2025 en utbildning som riktar sig till dig som är anhörig till 

någon med kognitiv sjukdom/demenssjukdom. 

Träffarna har olika teman så som "Vad innebär en kognitiv sjukdom", "Bemötande och 

strategier i vardagen" samt information om exempelvis vilken hjälp samhället kan erbjuda dig 

som anhörig samt din närstående. Utbildningen är gratis och innefattar sex olika träffar. Till 

hösten har vi två starttillfällen:

• Tisdagar 23 september-28 oktober klockan 15.00-17.00 (FULLBOKAD)

• Torsdagar 6 november-11 december klockan 10.00-12.00

Var: Lokalen för kognitivt vänliga Helsingborg,  Norra Strandgatan 21

Anmälan: Ring anhörigstödet på 042-10 40 44 eller mejla anhorigstod@helsingborg.se.

Vi har ett begränsat antal platser och därför är det först-till-kvarn-principen som gäller. Var 

vänlig uppge vilket av tillfällena du önskar att delta samt eventuella matallergier vid anmälan 

då vi kommer bjuda på fika. 

Varmt välkommen!
Anhörigstödet inom vård- och omsorgsförvaltningen tillsammans med Silviasjuksköterska 

Alma Fager och Silviasyster Karin Nilsson
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