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Lite hjärngympa!

God fortsättning på det nya året. 

Nu är vi inne på det nya året 2026. 
Tiden går fort, man hänger inte 
rikƟ gt med.

TiƩ ar man framåt så funderar 
man på om vi ska få någon snö här i 
Skåne, innan våren kommer, det är 
frågan? 

Tankarna går läƩ  Ɵ llbaka i Ɵ den.
Jag tjänstgjorde mycket i Öster-

sund för många år sedan, jag minns 
aƩ  snön kom Ɵ digt och aƩ  den låg 
kvar hela vintern. Snön lyste upp 
landskapet, tro det om ni vill men 
jag trivdes med det klimatet. 

En solskenshistoria miƩ  i naƩ en. 
Jag mins en gång, vi hade jobbat 
länge på kvällen, jag tog sista bussen 

Ɵ ll Frösön. Stugbyn låg en bra bit 
från stora vägen där bussen skulle 
stanna. Då sa busschauff ören, var 
bor du, jag svarade i stugbyn. Då 
kör jag dig dit sa busschauff ören. 
Det är 30 grader kallt ute, då får du 
inte gå ensam i denna kylan.

Busschauff ören körde mig Ɵ ll 
stugbyn på smala snöiga vägar. 
Jag tackade så hjärtligt och steg 
av bussen, nu hade jag bara några 
meter Ɵ ll värmen i stugan, det 
kändes skönt. Med den tekniken vi 
har idag, då hade jag skickat många 
hjärtan Ɵ ll busschauff ören.

 

Tillbaka Ɵ ll Skåne. Frågan är om 
vi ska få någon vårfl od i år, som vi 
hade för några år sedan, se bilden. 
Det är Helgeån som har svämmat 
över. Skylten står väl räƩ , förbjudet 
aƩ  parkera. Det är säkert rent och 
fi nt på toaleƩ en.

Med dessa enkla ord vill jag 
önska er alla ett riktigt fi nt år 2026.

Var rädda om er
Karl-Erik
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Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Margareta Axelsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 30 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala
Ordf. Ronny Carlström
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
E-post: skpfsvedala@gmail.com
Exp Ɵ der Helgfri Ɵ sd. 13.00-15.30

Avd. 5 Helsingborg   
Avd.5 Helsingborg
Ordf. Ingela Andersson
Exp. Kurirgatan 1, 254 53 HBG
Tel 0761 68 18 69
Postgiro 84 58 80-4
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
ExpediƟ onen öppen helgfria måndagar 
och torsdagar 10.00-12.00 
Under perioden 3 feb-2 juni samt 4 aug-
1 dec.
Möten hålls på Gåsebäcksgatan 10
Övrig info om årets verksamhet hiƩ ar du 
på vår hemsida www.skpfskane.se

Avd. 10 Malmö
Ordförande: Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
ExpediƟ on: Hantverkaregatan 6B 
211 55 Malmö tel: 040-128850
Mail: malmo.avd10@skpf.se
Bankgiro 5421-5397
ExpediƟ onen är öppen Måndagar och 
Onsdagar 10.00- 13.00 helgfria  vardagar.
Vi har sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8 

Avd. 24 Lund
Ordf Vakant
Exp. Ɵ d: Ɵ sdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Stängt juli och december.
Nöbbelövs Torg nr 25.
226 38 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 KrisƟ anstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel exp  0708-968571
Exp. Stridsvagnsvägen 10 A (Krinova)
291 39 KrisƟ anstad
ExpediƟ onen är öppen Ɵ sdagar kl 12.00-
15.00 de dagar vi har styrelsemöte
Sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8
Bankgiro 5535-5044
E-post: krisƟ anstad.avd25@skpf.se 

Avd. 46 Ystad
Ordf. GullbriƩ  Adolfsson
Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. Öppen onsdagar 09.00-12.00 
Ej 15 juni-31 juli och 15 dec.- 15 jan.

Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-BriƩ  Svensson
Tel. hem:  0725 42 52 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden 
Info från KPR Ängelhom
Övrig akƟ viteter:www.skpfskane.se

Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. Ɵ d: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com
BG 5923-8444

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Kerry Johansson
Telefon 0707-49 12 91 
KonƟ nentplan 2 31 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet: Ɵ sd. 13.00 - 15.00, ej dec  
Vi har sommarkafe´med exp hela som-
maren
E-post:  trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708-18 77 39  
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0708-18 77 39 
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp. Stängd andra torsdagen i 
månaden (medlemsmöte)
Exp stängd 14 juni - 15 augusƟ .
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010

Hemsidor

På våra hemsidor hiƩ ar du mer 
informaƟ on.

Här hiƩ ar du Ɵ der för akƟ vister 
och även de akƟ viteter som vi har 

haŌ .
Mer informaƟ on fi nns på 

förbundets hemsida www.skpf.se
Gå Ɵ ll hiƩ a avdelning/ under 

Distrikt Skåne, här hiƩ ar du alla 
våra avdelningar i Skåne.



Skånedistriktet
Postadress: Karl-Erik Oredsson 
BlåklintsƟ gen 6   296 34 Åhus
Tel: Ordf. 0708-968571
Bankgiro: 5238-2082
E-post: distrikt.skane@skpf.se
Verksamhetsplan 2026
Årsmöte Eslöv 2026:
24 mars
Halvårsmöte Eslöv 2026:
6 oktober
SKPF dagen år 2026:
8 oktober
AU-möte 2026::
13/1, 24/2, 28/4, 4/8, 10/11
kl 10.00
Styrelsemöte 2026:
3/2, 10/3, 7/4, 11/5, 24/8, 
15/9, 1/12 kl 13. 00
Avdelningsordförandemöte 
2026: 19 oktober i Hässleholm
SeniorfesƟ valen i Malmö den 
25-26 mars
Mer informaƟ on fi nns på 
vår hemsida skpf.se eller på 
Membersite.

Aktuella möten och ändringar
hiƩ ar du på www.skpfskane.se 

eller på  www.skpf.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf.  Karl-Erik Oredsson
V.ordf.  Sonny Gullberg
Kassör  Lena Persson
Sekr.  Gunilla Laudon
 
Styrels. Eva Broman
 Ingela Lindau 
 Ulla-BriƩ  Maƫ  sson 
 Lena Ström  
 Grietje Thomsen 
 Kerry Johansson

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-222 81 00
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5388-8384

Exp. & teleƟ der: 
måndag Ɵ ll torsdag: 09.00 - 
15.00 Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Henrik Lexander
Henriks telefon är: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Mail: henrik.lexander@ljungbergs.se
Henrik hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som 
gäller när du vill ha information för din avdelnings inbladning  i Seni-
oren. Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er 
avd.

Avd 46

Distrikt Skåne lite informaƟ on
Angående Skåne Senioren. Har du fåƩ  en trasig Ɵ dning eller inte fåƩ  

någon Ɵ dning. Tag kontakt med din avdelning.

Angående årsavgiŌ en 2026. ÅrsavgiŌ en skickas ut i miƩ en av januari.
Aviseringen kan komma via Kivra, Autogiro, e-faktura, e-post eller 

som pappersfaktura om du inte har några digitala alternaƟ v.
Har du Autogiro behöver du inte göra någonƟ ng.
OBS! Betala inte in förrän du fåƩ  någon avisering.

Julens intåg hos avd.46 team Ystad
AƩ  det lackar mot jul märks på 
olika säƩ . Tomtemuseet i Sjöbo 
besöktes och bland mer än 9000 
tomtar hiƩ ade vi ”världens minsta 
tomte. Glögg, kaff e och lussekaƩ er 
serverades.

Julbord på Löderups Strandbad 
har blivit lite av en tradiƟ on som 
man inte vill missa. EŌ er sill, lax, 
skinka, brunkål gjorde vi en paus för 

aƩ  underhållas av Gustaf Brandt. 
Nu hade maten sjunkit så det fanns 
plats Ɵ ll gröt och goƩ ebord.

Cabinenfi ka hanns också med 
innan det är dags aƩ  önska God 
Jul Ɵ ll varandra. EŌ er fi kat blev 
det Julsånger och Quiz med Ann-
Louise Mårtensson och Christer 
Andersson.

Vid Pennan GullbriƩ 
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Avd 25

SKPF avd 25 Caféträff  
den 18 nov år 2025 med 
underhållning i samlingslokalen 
Östermalmskyrkan i KrisƟ anstad
Den 18 nov kl 14.00 samlades eƩ  
90-talet medlemmar på Öster-
malmkyrkan i KrisƟ anstad.

Denna dag kände man av aƩ  
vintern började närma sig. Det 
var några minusgrader och lite 
förrädiskt aƩ  gå på grund av 
sporadisk halka här och var. Men vi 
var 90 glada pensionärer som hade 
samlats vid trevligt dukade bord. 
Det var en ljus trevlig lokal med 
stora fönster. TiƩ ade man ut så såg 
man en stor vägg lite längre bort 
med en vacker blomstermålning på 
en av husgavlarna. 

Ordförande Karl-Erik hälsade alla 
hjärtligt välkomna Ɵ ll Caféträff en 

Karl-Erik gav en kort informaƟ on 
om vad som diskuterades på 
senaste KPR-mötet. 

Karl-Erik informerade även 

om aƩ  det fi nns en planering på 
aƩ  besöka Casinogängets revy i 
Hässleholm Ɵ ll våren. 

Conny Nilsson var eŌ ermiddagens 
underhållare med sång och musik, 
varvade med trevliga musikaliska 
historier och händelser under åren.

Conny fångade publiken med sina 
välkända låtar och sin underbara 
sångröst. Conny med siƩ  glada säƩ , 
fi ck fram den rikƟ gt härliga glada 
stämningen i lokalen.

Många skraƩ  och applåder blev 
det. Conny fi ck alla aƩ  sjunga med 
när det bjöds på allsång. 

Då var det dags för en kaff epaus. 
2 st goda smörgåsar serverades. 
EŌ er kaff epausen ekade åter 
sången och tonerna från Connys 
orkester.

Vilket tryck det blev, nu hade alla 
kommit upp i andra andningen.

Tiden går fort när man har roligt 
och eŌ ermiddagen började gå mot 
siƩ  slut.

Ordförande tackade alla och 
önskade alla en fortsaƩ  fi n höst.

Vid pennan Karl-Erik 
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Avd 79 

Hösƞ est med avdelning 79 den 
29/10 2025

Ordförande Margareta Axels-
son hälsade både nya och 
gamla medlemmar välkomna 
Ɵ ll Hösƞ esten på Senioren i 
Hässleholm. Margareta infor-
merade om nästa akƟ vitet som 
är julbord den 3/12 på Farozon. 
Julbordet kostar bara 350 kronor 
och man anmäler sig Ɵ ll Ingela. 

Vi var 74 medlemmar som såg 
fram emot en underhållande kväll 
med sångaren Jörgen ”Bengan” 
Svensson från Fjälkinge. Bengan 
sjöng många fi na låtar allt från 
”Gamle Svarten” som Cacka 
Israelsson gjorde populär Ɵ ll ”Vill 
du bli min tangokavaljer” som 
kopplas ihop med Lasse Lönndahl. 
EŌ er en halvƟ mmes musik dukades 
det fram en god lyxlandgång. Tack 
vare aƩ  akƟ vitetsgruppen har gjort 
eƩ  så bra jobb med pyntningen i 
höstens färger och fixat med maten 
så det gick så smidigt. Alla trivdes 
och alla pratade i mun på varandra. 
Med andra ord, en trevlig hösƞ est. 

Bengan avslutade kvällen med 

aƩ  riva av låtar som ”När en fl icka 
talar skånska”, ”Arrendatorns 
klagan”, ”34:an” osv. Det blev 
naturligtvis både kaff e, kaka och 
lite allsång.

Leif Nordin
Sekreterare
SKPF Pensionärerna
Avdelning 79
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Avd 10
Julmarknadsresa 10/11- 2025
Malmö avdelning 10

Nu har vi varit på vår årliga julmarknadsresa som i år 
gick Ɵ ll Huseby julmarknad. Vår busschauff ör Hans tog 
oss dit och hem på eƩ  säkert säƩ .
Det blev en god lunch i Grimslöv , eƩ  tack Ɵ ll alla som 
gjorde aƩ  det blev en bra dag.

   

   

 



Calles Kryss nr. 1 2026 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sänd in krysset senast den 29 mars 2026 till: 

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 Ö. LJUNGBY
Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 1” 2026 Endast ett svar per kuvert.
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Calles kryss nr. 1 2026



Skåne senioren
Blåklinstigen 6

296 34 Åhus

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Lösning Ɵ ll
Calles kryss
Nr. 3 2025

1:a pris 3 loƩ er
Gudrun Malm
Kvidinge

2:a pris 2 loƩ er
Ingrid Olsson
Immeln

3:dje pris 1 loƩ 
Ingrid Thuvesson
ViƩ sjö

Graƫ  s Ɵ ll vinnarna!
Skåneseniorens redakƟ on

I SKPF pensionärerna är vi många medlemmar. 
Vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.
Hos oss är alla pensionärer och förƟ dspensionärer oavseƩ  yrke 

eller Ɵ digare anställning, allƟ d välkommen aƩ  bli medlem i SKPF

Även maka/make eller sambo är välkommen som medlem 
även om de ännu inte är pensionärer.

Om Du vill bli medlem så gör du så här:
Du ringer avdelningen där du bor (se adress och telefon på sidan 2.)
Eller så går Du in på vår hemsida, under medlem: www.skpfskane.se

eller förbundets hemsida: www.skpf.se 
På hemsidorna fi nns där anmälningsblankeƩ 

där du fyller i dina personuppgiŌ er, adress och telefon.


