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SKPF ha bytt medlemsregister.

Nu har du som medlem
mojlighet att andra
dina uppgifter i med-
lemsregistret.

Har du bytt mobilnr
eller fatt ny mailadress.
Da kan du sjalv éandra
dessa  uppgifter i
medlemsregistret. Ga
in pa https://www.skpf.
se och tryck pa mina
sidor, dar kan du dndra
dessa uppgifter.

Flyttar du sa
uppdateras medlems-
registret automatiskt
till din nya adress.
Uppdateringen sker
varje mandag.

Den digitala tekniken
forbattrar vardagen

De flesta av oss pensiondrer ar
digitala. Vi googlar, e-handlar och
haller kontakt med nara och kara
via sociala medier.

Men for en del kanns
digitalise-ringen snarare som ett
hot dan en mojlighet. Var femte
person 6ver 65 ar — och var tredje
kvinna 6ver 75 ar — anvander inte
internet alls, enligt Svenskarna
och internet 2024. Nar det digitala
utanforskapetarofrivilligtmastedet
finnas utbildningsmojligheter, stod
och ekonomiska forutsattningar.
Det finns utbildningar i manga
kommuner. Foérsok att fa denna

Sid 2 & 3.
Adresser och

information fran
avd. & distrikt

SKPF::

pensiondrerna

medlemsskap
fore Arets slut,
4 bjuder vi pa
medlemsavgiften
for 20241

Valkommen till SKPF

information. Man lar sig mycket
och man blir sdkrare att hantera
denna teknik, da vands det fran ett
hot till en maojlighet.

| vart medlemregister sa ser vi
att manga av vara medlemmar har
en mailadress.

Denna kommunikation med
vara medlemmarna  kommer
foreningarna att anvanda mer och
mer. Det ar en kostnadsfraga som
ni forstar. Det finns medlemmar
som vi inte nar med den nya
tekniken.  Annonser i vara
lokaltidningar ar fortfarande en
viktig informationskalla.

Ga in pa var hemsida https://

Sid4-5 -6
Reportage fran
avdelningarna

cm - a
Hem OmSKPF Nyheter Varaviktigaste frigor Dina forminer Kontakt Hitta avdelning

www.skpf.se sok upp din avdelning,
dar ser du vilka aktiviteter som
avdelningen erbjuder.

Nu i vinter ta vara pa tiden
nar snon faller utanfor fonstret,
forkovra dig i den nya tekniken.
Man blir aldrig for gammal for att
lara sig nagot nytt. Jag vet.

Ha det skont i soffan.
Var radda om er

Med vanlig halsning
Karl-Erik

Sid 7
Lite hjgrngympa!




SKPF:s avdelningar i Skane Adresser och aktuella méten

Avd. 5 Helsingborg

Ordf. Sonny Gullberg

Exp. Kurirgatan 1 254 53.

Traffpunkt Ringstorp Tel .0761 68 18 69
Avd 5. Postgiro 84 58 80-4

E-post helsingborg.avd5@skpf.se

Expo dppet 03/02 - 02/06 2025

och 6ppet 01/09 -01/12 2025

Alla helgfria dagar mandagar och torsda-
gar kl. 10.00-12.00

Medlemsméten fredagar k1.14.00 i
Pingstkyrkans lokaler pa Gasebacksgatan
10

Arsmote 14/2 2025

Medlemsmote 11/04 26/09 14/11 2025
Arsmote 2026 20/2

Aktuell moten - aktiviteter:

Se w.w.w.skpfskane.se distriktets hemsi-
da och forbundets hemsida
w.w.w.skpf.se och Facebook grupp skpf
avd 5

Avd. 10 Malmo

Ordférande: Ulla-Britt Mattisson
Expedition: Hantverkaregatan 6B

211 55 Malmo tel: 040-128850

Mail: malmo.avd10@skpf.se

Bankgiro 5421-5397

Expeditionen dr 6ppen Mandagar och
Onsdagar 10.00- 13.00 helgfria vardagar.
Vi har sommarstingt 10/6 till 12/8

2166

Avd. 52 Nordvastskane
Ordf. Gull-Britt Svensson

Tel. hem: 0725 42 52 47

E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: S6édra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge

Bankgironr: 5604-0629

Oppet hus Kallenbergsg. 2

Sista fredagen i manaden

Info fran KPR Angelhom

Ovrig aktiviteter:www.skpfskane.se

Avd. 79 Hassleholm

Ordf. Margareta Axelsson

Exp. Mandagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hassleholm
0451/126 10

E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala

Ordf. Ronny Carlstrom

Exp. Abjorngatan 9

Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677

e-post svedala.avd105@skpf.se
Exp tider Helgfri tisd. 13.00-15.30

Avd. 24 Lund

Ordf. Bengt Lundholm

Exp. tid: tisdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49

Stéingt juli och december.
Nobbeldvs Torg nr 23.

Box 4033 226 36 Lund
Bankgiro: 335-4024.

E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 55 Eslov

Ordf. Bengt Bengtsson

Exp. Medborgarhuset, Séderg. 29
241 30 Eslov

Exp. tid: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93

E-post:
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 25 Kristianstad

Ordf. Karl-Erik Oredsson

Tel exp 0708-968571E

Exp. Stridsvagnsvagen 13 (Krinova)

291 39 Kristianstad

Expeditionen ar 6ppen tisdagar kl 12.00-
15.00 de dagar vi har styrelsemote
Sommarstingt 10/6 till 12/8

Bankgiro 5535-5044

E-post: kristianstad.avd25@skpf.se

Avd. 46 Ystad

Ordf. Gullbritt Adolfsson

Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se

Exp. Oppen onsdagar 09.00-12.00
( Ej juli och 15 dec. - 15 jan. )

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Kerry Johansson

Telefon 0707-49 12 91

Kontinentplan 2 31 42 Trelleborg

Tel & Adress exp: 0709 522 974

Oppet: tisd. 13.00 - 15.00, ej dec

Vi har sommarkafe’med exp hela som-
maren

E-post: trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon

Tel ordf. 0708-18 77 39

Exp: Pilakersgatan 11

Tel: 0708-18 77 39

Torsdagar 10.00 - 12.00

Exp. Stangd andra torsdagen i
manaden (medlemsméte)

Exp stingd 14 juni - 15 augusti.
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vart bankgiro dr: 5797-2010

Du som har material till artiklar i
”Senioren” dr valkomna med ditt
bidrag till: Redaktionssekr

Pa Distriktets hemsida
www.skpfskane.se
och pa forbundets hemsida
www.skpf.se
Har hittar Du din avdelning ddr du kan
fa mer info om métesdagar och 6vriga
aktiviteter.

. . )
Skane Senloren

kommer ut 4 ganger
om aret.

Néista nummer utkommer:
Nr 2 2025 v. 16 (14 april)

Presstopp: 28 mars
Avdelningarna: Till tryckeriet:
Senast den 17 mars
Informationskommittén
sammantréide ej bestdmt
Redaktionen:

Karl-Erik Oredsson

Ulla-Britt Mattisson

Sven Johansson
Redaktionssekr. 070 884 23 87.
Orregatan 8, 264 71 O. Ljungby
E-post: svenullal@gmail.com

Ansvarig utgivare:
Karl-Erik Oredsson
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2 : : | SKPF pensiondirerna ér vi manga medlemmar.
5 ka nedistri ktEt Vi dir Sveriges tredje storsta pensiondrsforbund.

Hos oss dr alla pensiondirer och fortidspensiondéirer oavsett yrke

ozl [SUHE L Ol beten eller tidigare anstédillning, alltid viilkommen att bli medlem i SKPF.

Blaklintstigen 6 296 34 Ahus

Tel: Ordf. 0708-968571 Aven maka/make eller sambo éir véilkommen som medlem
Bankgiro: 5238-2082 d@ven om de dé@nnu inte dr pensiondrer.
E-post: distrikt.skane@skpf.se
Verksamhetsplan 2025 Om Du vill bli medlem sa gor du sa har:

Du ringer avdelningen dar du bor (se adress och telefon pa sidan 2.)
Arsméte Eslév 2025: 27 mars Eller s gér Du in pa var hemsida, under medlem: www.skpfskane.se
Halvarsméte Eslov 2025: 7 eller férbundets hemsida: www.skpf.se
oktober P4 hemsidorna finns dir anmélningsblankett

SKPF-dagen 2025: 2 oktober dir du fyller i dina personuppgifter, adress och telefon.

AU-mote 2025
14/1, 25/2, 29/4,5/8,11/11 ki

10.00 Valberedning Distrikt Skane

Styrelsemote 2025:
4/2, 11/3, 8/4, 13/5, 26/8,

16/9, 2/12 ki 13. 00 Nu ar det dags att borja fundera pa nomineringarna till arsmoétet 2025.

D3 det har varit svart att fa fram nya fortroendevalda till uppdragen i

Avdelningsordforandemaote distrikt
2025: 21 oktober Skane hoppas vi att vi skall fa fler nomineringar till ndsta arsmote.
Valberedningen hoppas att nya som tar uppdrag bade i distrikt och
Aktuella méten och éndringar avdelningar skall kunna erbjudas en relevant utbildning fér uppdraget.
hittar du PéDWWW-SkaSk"”e'se Vi kommer att informera om vart arbete under tiden fram till arsmotet,
\____Cllerpa www.skpf.se /J bade med utskick till alla avdelningar och vi kommer att deltaga pa
distriktstyrelsens moten med aktuell information.
4 I o ) ) O
Distrikt Skanes styrelse Nu har vi fatt en”ny Ieodamot [ valber?dnlngen vilket ar gladjande och
kommer att underlatta vart arbete framat.
AU
Ordf. Karl Erik Oredsson Valberedningen fram till arsmétet:
V. ordf. Ulla-Britt Mattisson Lennart Sandgren sammankallande
Kassor Lena? Persson Avdelning 10 Malmé
Sl Guailla Leeion Mail: sandgrenlennart4@gmail.com tel: 07097 09328
Styrelsen. Z‘:ggz $E(I)|gir§n GuI_I—Britt Pgtersson . Bar!oara Rundqvist _
e T iR T — Mail: gullbritt123@gmail.com Mail: barbara9037@hotmail.com
Bengt Lundholm Avdelning 25 Kristianstad. Avdelning 10 Malmé
Eva Broman tel: 073 4344767 tel: 070 4071280
Ingela Lindau
\_ Lena Strom )
~
Forbundets adresser
SKPF-pensionirerna (. . . )
Box 30088 104 25 Stockholm Till de avdelningar som vill ha kontakt med
Tel. 010-222 81 00 vart tryckeri som dir Ljungbergs i Klippan.
www.skpf.se Var kontaktman heter Henrik Lexander
Mail: info@skpf.se Henriks telefon &r: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Bankgiro: 5388-8384 . . .
Mail: henrik.lexander@ljungbergs.se
Exp. & teletider: Henrik hjalper er att fa ett pris och 6vrig information om vad som
mandag till torsdag: 09.00 - galler nar du vill ha information for din avdelnings inbladning i Seni-
15.00 Fredag: 9.00-12.00 oren. Galler dven annat som t.ex. kuvert och 6vriga trycksaker till er
\Lunch: 12.00 - 13.00 ) \avd. )
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Avd 25

Den 19 november K| 14.00-
16.00 Café Traff pa Hemgarden i
Kristianstad.

Ordférande Karl-Erik  Oredsson
hidlsade ett 70-tal medlemmar
hjartligt valkomna.

Gull-Britt Petersson informerade
om vardboende i Kristianstads
kommun. Det finns ett forslag att
bygga servicebostdder vid gamla
Langebrogatan.

Var kdnda musiker
Nilsson stod for sang
musikunderhallningen denna
eftermiddag. Det var bara att
koppla av och njuta av Stefans
sang med sin harliga dialekt. Vi fick
mycket berdm av vara medlemmar.
Det ar jatte roligt att komma hit,
var de spontana kommentarerna.

Vi kunde inte ha det battre.
Vadret utanfor fonstren var inte

Avd 24

Stefan
och

tilltalande. Den Skanska vintern ar
pa vag. Manga bilrutor fick skrapas
denna dag. Det var skont att sitta
inne i varmen och njuta av Stefans
vdlkanda melodier.

Avdelningen bjod pa fika med

goda smorgasar.
Lottdragning med fina vinster
avslutade eftermiddagen.

Vid pennan
Karl-Erik

Medlemstraff den 4 dec
2024 pa Papegojelyckan i
Lund.

Ordférande Bengt Lundholm
hidlsade ett 40-talet med-
lemmar hjartligt val-kom-
na till avdelning 24:s med-
lemstraff och firande av
forbundets 75 ars jubileum.

Bengt berdttade om avd
24:s spannande historia fran
gangna tider till nutid.

Distriktetrep-resenterades
av distriktsordférande Karl-

Erik Oredsson som
overlamnade en blomma
och 6nskade alla en God jul
och ett gott nytt ar.

En smaklig maltid
serverades, som avslutades
med kaffe och tarta.

Lottdragning med fina vinster
som bl.a. en virkad docka med
innehdllande gloggflaska, samt
alster som |6vsagningsgruppens
kursledare hade skankt.

Musik av MusikQuiz. Bo-Goran

Svensson och Lars-Goran Kallgvist,

varvade glad musik med roliga

skdamt. 20 melodier med anknytning

till 20 fragor, sysselsatte publiken.
Dagen led mot sitt slut och Bengt

Lundholm tackade foér en fin dag

tillsammans och 6nskade alla en

-4 -

riktigt God Jul & Gott Nytt Ar.

Medlemstraffen blev mycket

uppskattad av medlemmarna.

Sparbanken Skdnes Agarstiftelse
Fars & Frosta sponsrade aktiviteten



Avd 296

Avdelning 296 Sundskronan tackar

for sig.

Ursprunget till avdelningen
startade i februari 1968 som
Statspensiondrernas Forening,

SPF, avdelning 96 i Landskrona.
Dess forsta ordférande var Albert
Andersson. P3 ett allmdnt mote
1984 Diskuterades att Overga
till Sveriges Folkpensiondrernas
Riksforbund, SFRF. Det blev
ingen Overgang. Namnet pa
avdelningen andrades 1985 till
Statspensiondrernas Riksforbund
SPRF avdelning 96. Ar 1988 firade
man 20-arsjubileum pa hotell
Oresund, med 369 deltagare.
For  forsta  gangen
avdelningen ar 1989, med
datorns hjalp skrivit ut en
medlemsforteckning pa alla 354
medlemmarna. Ar 1996 var det
ar da avdelningen hade mest
medlemmar, 425 stycken. Det
beslutades pa arsmotet 1998 att

Avd 79

Sillasexa med avdelning 79 den
30/10 2024

hade

Det blev en mycket gemytlig
stamning och kvall pa avdelning
79:s arliga Sillasexa.

Det borjade med att vice
ordférande John Finnberg hélsade
alla valkomna till Sillasexan pa
Senioren i Hassleholm. John
informerade om Julbordet den

andra namne till SPRF Sundskronan
avdelning 96 fran och med forsta
januari 1999. Under ar 2000
ansokte man sedan hos Patent och
Registreringsverket att fa skydda
namnet Sundskronan, och denna
ansokan godkandes i februari 2002.

Under flera ar anordnades stora
lotterier, 30 000 lotter, som holls
pad varuhuset Ahléns och sedan
pa City Gross i Landskrona. Det
arrangerades under ett flertal
ar Loppismarknader i olika
lokaler. Styrelserna har genom
aren arrangerat manga resor fill
Skottland,  Estland, = Danmark,
Tyskland samt flera inom Sveriges

granser.
Det har motionerats en hel
del genom aren bland annat

promenader, bangolf, simning och
stavgang. Hjarnan har ocksa fatt
sitt genom bridge, canasta och
korsang.

Det diskuterades under ett antal

4/12 pa Farozon till det laga priset
av 200 kronor. John informerad
dven om SKPF:s eget lotteri,
Guldkanten.

Vi var 52 medlemmar som sag
fram emot en underhallande

kvall med sangerskan Git Persson.
Git har sjungit med flera kdnda
dansband som Curt Haagers och
Wizex. Git berdttade om roliga
episoder fran sin dansbandstid.

ar en sammanslagning av SPRF
och SKPF. Den 8 augusti 2016 holls
det forsta styrelsemotet i SKPF
avdelning 296, Leif Nilsson var
ordférande. Han var ocksa den sista
ordférandeniSPRFavdelning69.Var
manad har vi genom aren haft vara
manadsmoten med underhallare
och intressanta foredrag, samt
gott kaffe och lotteri. | april 2018
firades 50-arsjubileum med 115
medlemmar samt inbjudna gaster
bland annat fran férbundet. Pa
arsmoten har det alltid bjudits pa
kaffe med fastlagsbullar.

Vid arsmotet 2024 beslutades
att avdelningen ska upplosas
och medlemmarna féres over ftill
avdelning 64 i Landskrona. Som
SKPF avdelning 296 Sundskronan
sista ordfoérande blev Gunnel
Eklind.

Vid pennan Christian Jonsson

Det var flera som passade pa att ta
en svangom pa dansgolvet. Vi fick
ocksa en snabbkurs i att joddla.
Forst sjunger du choklad och sen
Audi. Satt ihop orden (chokolaudi)
och du kan nu joddla utan problem.

Leif Nordin
Sekreterare
SKPF Pensionarerna



Avd 10 Julmarknadsresa

Fredagen 22/11 3kte vi pa var
arliga julmarknadsresa. Efter en
god lunch pa Ekerodsrasten gick
farden vidare till julmarknaden pa
Héassleholmsgarden. En jattetrevlig
julmarknad med fina hantverk,
smycke, keramik,ost, korv mm.Ett
stort utbud av allt. Vi fick daven sno
som hor till en julmarknad. N&r vi
var klara sa kérde Hans oss hem.
Tack alla som var med pa resan.

Med vanlig hdlsning
SKPF avdelning 10

Avd 79

Den 30 november 11.00, samlades
57 glada medlemmar foér att aka
pa julmarknad. Var alltid glade
chauffor, Janne, hiamtade ss pa
stationen i Landskrona. Vi akte nu
till Langa Langan i Bjarred, dar vi
intog ett fantastiskt julbord. Det
béasta vi atit pa lange.
Mattaochbelatnagickfardenvidare
till Borgeby slotts julmarknad.

En trevlig marknad. Efter nagon
timme var vi kaffesugna och Janne
tog oss pa smavagar till Borgeby
Stenugnsbageri och café. Har blev

Avd 79

Julbord pa Farozon

Vivar 67 medlemmar som traffades
den 4/12 pa restaurang Farozon
i Hassleholm for att dta julbord.
Innan vi hogg in pa lackerheterna
hélsade var ordférande Margareta
oss valkomna ftill arets sista
medlemsmote. Margareta infor-
Medlemstraff den 4 dec 2024 pa
Papegojelyckan i Lund merade
bland annat om att vi kommer att
sluta annonsera i Norra Skane om
vara aktiviteter. Istdllet hanvisade
hon oss ftill var hemsida och till
insticksbladet som kommer med
Skane Senioren tva ganger per ar. Vi
fick manga olika sorters sill och lax.
Det bjods pa kottbullar, prinskorv

det kaffe och
underbara
kakor. Trotta,
men alla
Overens att
vi haft en
fantastisk dag
anlénde vi till
Landskrona
17.30.

Vid pennan
Gunilla
Laudon

ja, det mesta
som tillhor
ett  julbord.
Julbordet
avslutades
med ris a
la Malta
med barsas,
godis och
pepparkaka.
Vi blev &aven
underhallna
av Micke och
Mats fran
Casinoganget
i Bjarnum
med massor av roliga historier och

vackra sanger pa skanska. Leif Nordin
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Calles kryss nr. 1 2025
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Calles Kryss nr. 1 2025 for vira medlemmar.

Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter 2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sdnd in krysset senast den 29 mars 2025 till:

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 O. LJUNGBY

Miirk kuvertet med ”Calles kryss nr 1” 2025 Endast ett svar per kuvert.
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Skane senioren

Blaklinstigen 6
296 34 Ahus

Posttidning
Avd 52

Den 16 november
Julmarknad till Hogesta

Vi startade var resa i Angelholm
,Astorp och Kvidinge

Var forsta stopp var pa Ronas
byakrog dar vi blev serverade en
stor jullandgang

Det anda som fattades for att det
skulle vara ett julbord var Jansen
och Brunkal.

Dar fanns agg, sill, lax, rokad
korv, leverkorv, rostbiff, julskinka,
kottbulle, prinskorv samt brieost.

Matta och glada akte vill vidare
till julmarknaden i Hogesta dar
inhandlades olika sorters mat och
julsaker.

Vart nasta stopp var pa
Eriksgarden dar vi intog kaffe med

akt vi pa

B

Porto
Betalt
Sverige

kakbuffe ca. 20 olika sorters kakor

samt

Vadret var inte precis med oss
det var duggregn och mycket blast.

glass.

NoOja och glada rattade sedan var
chauffor Tobias oss hemat.

Vid pennan Gull-Britt
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Losning till
Calles kryss
Nr. 2 2024

1:a pris 3 lotter
Gudrun Malm
Kvidinge

2:a pris 2 lotter
Irene Johansson
Bjarred

3:dje pris 1 lott
Ingrid Tuvesson
Vittsjo

Grattis till vinnarna!
Skaneseniorens redaktion



