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Lite hjärngympa!

Nu har vi lagt vintern bakom oss, 
våren är här och i rabaƩ erna 
blommar tulpanerna för fullt. När 
jag tog bilderna så hade jordbruket 
inte kommit igång på allvar. Ingen 
akƟ vitet i hamnen, som ni ser. Jag 
vände mig om och såg aƩ  det rök 
från någon skorsten. Då misstänker 
jag, aƩ  det var framför brasan som 
man saƩ  och myste. Det var helt 
tyst i hamnen, man hörde bara lite 
vågskvalp när de små vågorna slog 
mot piren i hamnen. Då är det bara 

en sak som gäller, koppla av och 
lev i nuet.

Skåne är eƩ  fantasƟ skt landskap 
så varierande. De stora släƩ erna i 
söder och det kuperande lanskapet 
i norr. Skäralid är eƩ  fi nt exempel 
i deƩ a kuperande landskap. Det 
fi nns så mycket aƩ  se och njuta av, 
bara man stannar upp, då ser man 
läƩ  möjligheterna. MiƩ  förslag är, 
gör en god kaff ekorg. Leta upp en 
lugn plats, slå upp kaff et och njut 
av utsikten. 

När solen börja gå ner samla 
ihop kaff ekorgen och vandra hem. 
När du är hemma leta upp SKPF-
akƟ viterna.  Boka in Ɵ derna och 
kom Ɵ ll oss och njut av vår fi na 
gemenskapen. Glöm inte våra 
bussuƞ ärder. Vi håller ner priserna 
allt vad vi kan.

Jag önskar er alla en rikƟ g skön 
sommar

Ta väl hand om er och var rädda 
om er
Karl-Erik 
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Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Margareta Axelsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 31 Hässleholm
0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala
Ordf. Ronny Carlström
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
E-post: skpfsvedala@gmail.com
Exp Ɵ der Helgfri Ɵ sd. 13.00-15.30

Avd. 5 Helsingborg   
Avd.5 Helsingborg
Ordf. Ingela Andersson
Exp. Kurirgatan 1, 254 53 HBG
Tel 0761 68 18 69
Postgiro 84 58 80-4
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
ExpediƟ onen öppen helgfria måndagar 
och torsdagar 10.00-12.00 
Under perioden 3 feb-2 juni samt 4 aug-
1 dec.
Möten hålls på Gåsebäcksgatan 10
Övrig info om årets verksamhet hiƩ ar du 
på vår hemsida www.skpfskane.se

Avd. 10 Malmö
Ordförande: Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
ExpediƟ on: Hantverkaregatan 6B 
211 55 Malmö tel: 040-128850
Mail: malmo.avd10@skpf.se
Bankgiro 5421-5397
ExpediƟ onen är öppen Måndagar och 
Onsdagar 10.00- 13.00 helgfria  vardagar.
Vi har sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8 

Avd. 24 Lund
Ordf. Bengt Lundholm
Exp. Ɵ d: Ɵ sdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Stängt juli och december.
Nöbbelövs Torg nr 25.
226 38 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 KrisƟ anstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel exp  0708-968571
Exp. Stridsvagnsvägen 10 A (Krinova)
291 39 KrisƟ anstad
ExpediƟ onen är öppen Ɵ sdagar kl 12.00-
15.00 de dagar vi har styrelsemöte
Sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8
Bankgiro 5535-5044
E-post: krisƟ anstad.avd25@skpf.se 

Avd. 46 Ystad
Ordf. GullbriƩ  Adolfsson
Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. Öppen onsdagar 09.00-12.00
( Ej juli och 15 dec. - 15 jan. )

Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Gull-BriƩ  Svensson
Tel. hem:  0725 42 52 47
E-post: boulevarden@telia.com
Postadr: Södra Kyrkogatan 4D
265 72 Kvidinge
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden 
Info från KPR Ängelhom
Övrig akƟ viteter:www.skpfskane.se

Avd. 55 Eslöv
Ordf. Bengt Bengtsson
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. Ɵ d: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Kerry Johansson
Telefon 0707-49 12 91 
KonƟ nentplan 2 31 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet: Ɵ sd. 13.00 - 15.00, ej dec  
Vi har sommarkafe´med exp hela som-
maren
E-post:  trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708-18 77 39  
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0708-18 77 39 
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp. Stängd andra torsdagen i 
månaden (medlemsmöte)
Exp stängd 14 juni - 15 augusƟ .
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010

Hemsidor

På våra hemsidor hiƩ ar du mer 
informaƟ on.

Här hiƩ ar du Ɵ der för akƟ vister 
och även de akƟ viteter som vi har 

haŌ .
Mer informaƟ on fi nns på 

förbundets hemsida www.skpf.se
Gå Ɵ ll hiƩ a avdelning/ under 

Distrikt Skåne, här hiƩ ar du alla 
våra avdelningar i Skåne.

Distriktets har egen hemsida  
www.skpfskane.se



Skånedistriktet
Postadress: Karl-Erik Oredsson 
BlåklintsƟ gen 6   296 34 Åhus
Tel: Ordf. 0708-968571
Bankgiro: 5238-2082
E-post: distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2025

Årsmöte Eslöv 2025: 27 mars
Halvårsmöte Eslöv 2025: 7 
oktober
SKPF-dagen  2025: 2 oktober

AU-möte 2025
14/1, 25/2, 29/4, 5/8,11/11  kl 
10.00

Styrelsemöte 2025:
4/2, 11/3, 8/4, 13/5, 26/8, 
16/9, 2/12 kl 13. 00

Avdelningsordförandemöte 
2025: 21 oktober

Aktuella möten och ändringar
hiƩ ar du på www.skpfskane.se 

eller på  www.skpf.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf.  Karl-Erik Oredsson
V.ordf.  Sonny Gullberg
Kassör  Lena Persson
Sekr.  Gunilla Laudon
 
Styrels. BriƩ -Inger Salling Andersen 
 Eva Broman
 Ingela Lindau 
 Ulla-BriƩ  Maƫ  sson 
 Lena Ström  
 Grietje Thomsen 
 Kerry Johansson

Förbundets adresser
SKPF-pensionärerna
Box 30088 104 25 Stockholm
Tel. 010-222 81 00
www.skpf.se
Mail: info@skpf.se
Bankgiro: 5388-8384

Exp. & teleƟ der: 
måndag Ɵ ll torsdag: 09.00 - 
15.00 Fredag: 9.00-12.00
Lunch: 12.00 - 13.00
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Henrik Lexander
Henriks telefon är: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Mail: henrik.lexander@ljungbergs.se
Henrik hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som 
gäller när du vill ha information för din avdelnings inbladning  i Seni-
oren. Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er 
avd.

I SKPF pensionärerna är vi många medlemmar.
Vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.

Hos oss är alla pensionärer och förƟ dspensionärer
oavseƩ  yrke

eller Ɵ digare anställning, allƟ d välkommen aƩ  bli 
medlem i SKPF

Även maka/make eller sambo är välkommen som medlem
även om de ännu inte är pensionärer.

Om du vill bli medlem gör så här:
Gå in på vår hemsida www.skpf.se tryck på mina sidor
Logga in med bankid, Fyll i dina uppgiŌ er. du kan även

betala din årsavgiŌ  på denna sidan.
Har du problem ta kontakt med din avdelning.

Avd 59 
Avdelningen gick ut med en 
inbjudan om aƩ  komma och äta 
sopplunch den 11 februari i lokalen, 
det var eƩ  50 talmedlemmar 
som kom in med anmälan. Dom 
var välkomna aƩ  inta hemlagad 
ärtsoppa som styrelsen Ɵ llagat och 
Ɵ ll det knäckebröd och grovt bröd 
som Ɵ lltugg . EŌ er aƩ  man pustat ut 
och pratat lite grann så var det dax 
för kaff e och hembakade kakor, för 
deƩ a fi ck man betala 50 kr. Alla var 
både mäƩ a och jäƩ enöjda när man 

så småningom skulle ta sig hemåt 
på senare eŌ ermiddag. Tyvärr så 
går vår lokal i vinkel så man får ta 
två kort för aƩ  få med alla.
Hälsningar 
Ordförande Avd. 59 Trelleborg
Kerry Johansson.
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Avd 25
SKPF avd 25 anordnade Café-träff   
på Hemgården i KrisƟ anstad den 
21 jan 2025
SKPF avd 25 KrisƟ anstad. Den 21 
januari år samlades eƩ  80-talet 
medlemmar Ɵ ll Café-träff  på 
Hemgården i KrisƟ anstad.

Ordförande Karl-Erik Oredsson 
hälsade alla hjärtligt välkomna. 

EŌ ermiddagens program var 
informaƟ on, underhållning, fi ka och 
loƩ dragning. Karl-Erik informerade 
om SKPF nya medlemsregister vad 
gäller inbetalning av årsavgiŌ en.

LoƩ akåren från KrisƟ anstad 
informerade om deras kurser vad 
gäller Krisberedskap.

EŌ er denna intressanta 
informaƟ on från loƩ akåren var 
det Pippz som tog över. Pia fyllde 
lokalen med kända låtar. Pia 
fångade publiken direkt. Hennes 
framträdande gick direkt Ɵ ll våra 
hjärtan. Ingen hade någon tanke på 
det ruggiga januarivädret utanför 
fönstren. Här inne var det högt Ɵ ll 
tak med sång och musik.  

Kaff epaus med goda mackor det 
måste vi ha. Vilken fi n stämning vi 

har, alla trivdes. 
Nu tystnade alla och lyssnade 

spänt på vad ska Pia sjunga nu. 
Ja, den kommer jag ihåg, var det 
många som tänkte. Många kända 
låtar blev det. 

EŌ ermiddagen gick mot siƩ  
slut. Karl-Erik försökte tacka Pia. 
Det gick inte, publiken klappade i 
händerna och ropade en sång Ɵ ll. 
Det blev mer än en. 

Pia vilken eŌ ermiddag. EƩ  stort 

tack för aƩ  du kom Ɵ ll oss.
EŌ ermiddagen avslutades med 

loƩ dragning.
Var rädda om er.
EƩ  stort tack Ɵ ll alla som kom Ɵ ll 

vår Caféträff  och alla ni som hjälpte 
Ɵ ll denna eŌ ermiddag

Vid pennan
Karl-Erik

Den 27 februari hade avd.  59 
Trelleborg årsmöte och eƩ  
hundratal medlemmar hade 
kommit Ɵ ll parken, för aƩ  
gå igenom den sedvanliga 
dagordningen med val. Vi hade 
aƩ  välja 5 st. styrelseledamöter 
varav en hade valt aƩ  inte vilja bli 
omvald på grund av hälsoskäl, men 
det ordnade sig så aƩ  det blev en 
fulltalig styrelse, under Ɵ den vi åt 
en fastlagsbulle och drack kaff e 
lyssnade vi på kvinnojouren som 
beräƩ ade om våld i nära relaƟ on. 
Dom beräƩ ade aƩ  våldet aldrig 
upphör inte  tar semester eller 
stoppar upp vid pensionering. EŌ er 
denna intensiva var det dags aƩ  
bege sig hemåt. 

Hälsningar 
Ordförande avd. 59 Trelleborg 

Kerry Johansson. 

Avd 59
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Avd 25 
Den 11 februari Kl 14.00-16.00 år 
2025 Årsmöte på Hemgården i 
KrisƟ anstad.

Ordförande Karl-Erik Oredsson 
hälsade 70-talet medlemmar 
hjärtligt välkomna Ɵ ll avdelning 25 
årsmöte.

Årsmötet inleddes med 
parentaƟ on och eƩ  ljus tändes Ɵ ll 
minne av bortgångna medlemmar.

Till ordförande för års-
mötet valdes Leif SivtoŌ . 
Å r s m ö t e s f ö r h a n d l i n g a r n a 
genom-fördes enligt utsänd 
dagordning. VerksamhetsberäƩ -
else för år 2024 och Revisions-
beräƩ elsen för år 2024 godkändes 
av mötet. Ansvarsfrihet för 
styrelsen beviljades. Övriga val 
godkändes enligt det förslag som 
valberedningen tagit fram. EŌ er 
mötet informerade styrelsen om 
vår kommande bussresa.

Vår kända musiker Bengan 
Svensson stod för sång och 

musikunderhållning denna 
eŌ ermiddag. Vi kopplad av och 
njöt av Bengans välkända låtar.

Det var ruggigt och kallt ute. 
Det kändes rikƟ gt skönt aƩ  
vara inomhus. EŌ er Bengans 
underhållning var det Ɵ d för fi ka 
med goda smörgåsar. Alla pratade, 
stämningen var hög. Tiden gick och 
det var hög Ɵ d för bingo. 3 spel blev 

det med fulla brickor. Alla lyssnade 
på Sven, vilken siff ra ska han säga 
nu.

Karl-Erik tackade alla som kom 
Ɵ ll årsmötet. 

Var rädda om er.

Vid pennan
Karl-Erik

EƩ  välbesökt årsmöte med trevlig 
underhållning av kören Happy 
Days. Vi serverades en god 
landgång och kaff e.

Val förräƩ ades och en ekonomi 
i balans redovisades. Styrelsen 
beviljades ansvarsfrihet för det 
gångna året.

Tack Ɵ ll alla som bidrog Ɵ ll en 
trevlig dag

Avd 10  
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74 medlemmar hade hörsammat 
kallelsen och bänkade sig på Sirius 
för aƩ  deltaga i Avd.46:s årsmöte 
den 25 februari.

Innan mötet tog sin början så 
bjöds vi på pyƩ  i panna med både 
vändstekta och icke vändstekta 
ägg, rödbetor och övriga Ɵ llbehör.

När alla magar var mäƩ ade 
öppnade vi mötet.

Mötet inleddes med en tyst 
minut för aƩ  hedra de medlemmar 
som avlidit sen förra årsmötet.

Här följer eƩ  axplock ur 
protokollet.

EƩ  presidium utsågs med Anne 
Rosdahl som ordförande och Bodil 
Andersson som sekreterare.

Lisbeth Wahnström och Lilian 
Borén utsågs Ɵ ll justerare och Ɵ ll 
deras hjälp aƩ  eventuellt räkna 
röster utsågs BerƟ l Johansson.

Ordförande GullbriƩ  Adolfsson 
föredrog verksamhetsberäƩ elsen 
som godkändes av mötet. Kassör 
Eva Borgkvist föredrog den 
ekonomiska beräƩ elsen som även 
den godkändes av mötet. Revisor 
Gertrud Nilsson läste revisorernas 
beräƩ else och föreslog mötet aƩ  
bevilja styrelsen ansvarsfrihet för 
det gångna året, deƩ a blev också 
mötets beslut.

Val förräƩ ades och KersƟ n 

Persson valdes Ɵ ll kassör. Tommy 
Friberg nyvaldes Ɵ ll styrelsen. 
Omval på Eva Borgkvist och Bodil 
Andersson Ɵ ll styrelsen och Kjell-
Arne Johansson och Anki Nilsson 
som Suppleanter.

Jan-Erik Stjärnhäll nyvaldes Ɵ ll 
Klubbansvarig i Skurup.

 EŌ er mötet fi ck vi besök av 
väninnorna Siw och Ruth som rev 
ner många skraƩ  och applåderades 
kraŌ igt. Dom tackades med 
vars eƩ  specialdesignat grön-
saksarrangemang.
 
Vid pennan GullbriƩ  Adolfsson

Avd.46 Årsmöte

Avd.24 
EƩ  glaƩ  gäng som varje
onsdagförmiddag siƩ er 
och lövsågar Ex. deƩ a.

Och varannan onsdag eŌ ermiddag 
kommer deƩ a gäng och då går 
sƟ ckorna varma och vi fi kar 
med hembakat. Medverkande: 
Lilian Jönsson, Anita Andersson, 
KirsƟ  Jönsson ,BriƩ -Inger 
Saling Andersson och fotograf, 
cirkelledare Eva Bengtsson

Tommy och Marianne 
Hedberg, Christer 
Svensson, Lilian Jönsson, 
Anny Månsson och 
cirkelledaren Sven 
Persson 



Calles Kryss nr. 2 2025 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sänd in krysset senast den 5 juni 2025 till: 

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 Ö. LJUNGBY

Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 2” 2025 Endast ett svar per kuvert.
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Calles kryss nr. 2  2025



Skåne senioren
Blåklinstigen 6

296 34 Åhus

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Lösning Ɵ ll
Calles kryss
Nr. 2 2025

1:a pris 3 loƩ er
Monica Hallberg
Lund

2:a pris 2 loƩ er
Erik Holm
KrisƟ anstad

3:dje pris 1 loƩ 
Allan Jönsson
Lund

Graƫ  s Ɵ ll vinnarna!
Skåneseniorens redakƟ on

Avd 79
Onsdagen den 12 mars var vi 
66 medlemmar som träff ades 
på Senioren i Hässleholm. 
Avdelningsordförande, Margareta, 
hälsade alla medlemmar och vår 
gäst Edvard C Johansson välkomna. 
Margareta passade på aƩ  
informera om vårens akƟ viteter. 
Det blir eƩ  medlemsmöte den 9/4 
där Skånetrafi ken informerar om 
nyheterna i kollekƟ vtrafi ken. Som 
vanligt blir det en trevlig grillkväll 
vid Hässleholmsgården den 16/5, 
var och en tar med sig det man 
vill grilla och dricka. BerƟ l fi xar en 
kul Ɵ psrunda med bra priser och 
så fi xar vår grillmästare John den 
fi na glöden. Sista akƟ viteten, innan 
sommaren, blir en heldagsuƞ lykt 

Ɵ ll Österlen den 4/6. Det blir 
förmiddagsfi ka, vinprovning, lunch 
och eŌ ermiddagsfi ka.

Avdelningens sekreterare, Leif, 
informerade om, Mina sidor, 
på SKPF:s hemsida. Där fi nns 
informaƟ on om man har betalt sin 
medlemsavgiŌ , adressuppgiŌ er 
osv. Leif informerade också aƩ  vi 
har fåƩ  en skylt från KreaƟ v Reklam, 
där det står SKPF pensionärerna 
och som vi kommer aƩ  använda 
vid våra bussuƞ ärder, för aƩ  synas 
bäƩ re och göra reklam för SKPF.

Under kvällen passade vi på aƩ  
sälja GuldkantenloƩ er. 

DäreŌ er tog Edvard över med 
aƩ  spela härliga låtar med Elvis 
Presley, Ove Thörnqvist m.fl . och 

där många sjöng med. EŌ er fem 
låtar blev det avbroƩ  för aƩ  äta 
en god lyxlandgång med öl eller 
vaƩ en. Edvard fortsaƩ e sen sjunga 
och underhålla oss. Det blev en 
mysig kväll på Senioren.
Leif Nordin
Sekreterare 


