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Lite hjärngympa!

SKPF-dagen Torsdagen den 8 oktober 2026
 Plats: Margretetorps Gästgifvargård på Hallandsåsen
 Adress: Kägle väg 9   266 98 Hjärnarp
 SKPF-dagen börjar kl 12.00 och avslutas kl 17.00

Program
Två räƩ ers middag. Servering vid borden.

FörräƩ : Toast Skagen på bröd med rödlök och citron.
VarmräƩ : Kycklingbröst, rostad potaƟ s med örter och Kycklingvelouté.

Kaff e eŌ er maten.
Dryck: Öl och Ramlösa står på bordet

Kaff e & Kärleksmums serveras på fat på borden
LoƩ dragning

 Underhållning 
Musikunderhållning Benny Olsson

Mer informaƟ on kommer
Avdelningarna skickar in antalet anmälda senast den 15 sept. 

 Hjärtligt välkomna



SKPF:s avdelningar i Skåne     Adresser och aktuella möten

Du som har material Ɵ ll arƟ klar i 
”Senioren” är välkomna med diƩ  
bidrag Ɵ ll:  RedakƟ onssekr

Skåne Senioren
kommer ut 4 gånger 

om året.
Nästa nummer utkommer:
Nr 3 2026 v. 29 (13 juli)
Presstopp: 6 juni
Avdelningarna: Till tryckeriet:        
Senast den 19 juni

InformaƟ onskommiƩ én
sammanträde ej bestämt
RedakƟ onen:
Karl-Erik Oredsson
Sonny Gullberg
Sven Johansson 
RedakƟ onssekr. 070 884 23 87.    
Orregatan 8, 264 71 Ö. Ljungby
E-post: svenulla1@gmail.com

Ansvarig utgivare:
Karl-Erik Oredsson
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Avd. 79 Hässleholm
Ordf. Margareta Axelsson
Exp. Måndagar: 10.00 - 12.00
Tingshusgatan 2 281 30 Hässleholm
Tel. 0451/126 10
E-post: hassleholm.avd79@skpf.se

Avd 105 Svedala
Ordf. Ann-KrisƟ n Fredriksson
Exp. Åbjörngatan 9
Postadress: SKPF avd 105
Kommunhuset 233 80 Svedala
Tel: 070 66 17 677
E-post: skpfsvedala@gmail.com
Exp Ɵ der Helgfri Ɵ sd. 13.00-15.30

Avd. 5 Helsingborg   
Avd.5 Helsingborg
Ordf. Ingela Andersson
Exp. Kurirgatan 1, 254 53 HBG
Tel 0761 68 18 69
Postgiro 84 58 80-4
E-post: helsingborg.avd5@skpf.se
ExpediƟ onen öppen helgfria måndagar 
Kl. 10.00-12.00 TelefonƟ d helgfria tors-
dagar kl. 11.00-13.00 
Telefonnummer 0702105060.
DeƩ a gäller ubder perioden 3 feb-2 juni 
samt 4 aug-1 dec.
Alla möten hålls på IdroƩ smuséet, Idrot-
tens Hus. Du hiƩ ar också info på förbun-
dets hemsida www. SKPF. se

Avd. 10 Malmö
Ordförande: Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
ExpediƟ on: Hantverkaregatan 6B 
211 55 Malmö tel: 040-128850
Mail: malmo.avd10@skpf.se
Bankgiro 5421-5397
ExpediƟ onen är öppen Måndagar och 
Onsdagar 10.00- 13.00 helgfria  vardagar.
Vi har sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8 

Avd. 24 Lund
Ordf. Ulf Lövgren
Exp. Ɵ d: Ɵ sdagar 10.00 - 12.00
Tel exp. 046/39 77 49
Stängt jJuni-Juli och December.
Nöbbelövs Torg nr 25 26 38 Lund 
Bankgiro: 335-4024.
E-mail: lund.avd24@skpf.se

Avd. 25 KrisƟ anstad
Ordf. Karl-Erik Oredsson
Tel exp  0708-968571
Exp. Stridsvagnsvägen 10 A (Krinova)
291 39 KrisƟ anstad
ExpediƟ onen är öppen Ɵ sdagar kl 12.00-
15.00 de dagar vi har styrelsemöte
Sommarstängt 10/6 Ɵ ll 12/8
Bankgiro 5535-5044
E-post: krisƟ anstad.avd25@skpf.se 

Avd. 46 Ystad
Ordf. GullbriƩ  Adolfsson
Tel. exp. 070-989 66 68
Repslagarg 14 271 52 Ystad
ystad.avd46@skpf.se
Exp. Öppen onsdagar 09.00-12.00 
Ej 15 juni-31 juli och 15 dec.- 15 jan.

Avd. 52 Nordvästskåne
Ordf. Chistel Hult
Tel. hem: 0739 08 77 69 
E-post: 
Postadr: Kulltorpsvägen 115
262 54 Ängelholm
Bankgironr: 5604-0629
Öppet hus Kallenbergsg. 2
Sista fredagen i månaden 

Avd. 55 Eslöv
Ordf. Anne Nielsen
Exp. Medborgarhuset, Söderg. 29
241 30 Eslöv
Exp. Ɵ d: 10.00 - 12.00 torsdagar.
Tel. 070 550 55 93 
E-post: 
avd.55mellanskane@telia.com
BG 5923-8444

Avd. 59 Trelleborg/Vellinge
Ordf. Kerry Johansson
Telefon 0707-49 12 91 
KonƟ nentplan 2 31 42 Trelleborg
Tel & Adress exp: 0709 522 974
Öppet: Ɵ sd. 14.00 - 16.00, ej dec  
Vi har sommarkafe med exp hela som-
maren
E-post:  trelleborg.avd59@skpf.se

Avd 64 Landskrona
Ordf. Gunilla Laudon
Tel ordf. 0708-18 77 39  
Exp: Pilåkersgatan 11
Tel: 0708-18 77 39 
Torsdagar 10.00 - 12.00
Exp. Stängd andra torsdagen i 
månaden (medlemsmöte)
Exp stängd 14 juni - 15 augusƟ .
E-post: landskrona.avd64@skpf.se
Vårt bankgiro är: 5797-2010

Hemsidor

På våra hemsidor hiƩ ar du mer 
informaƟ on.

Här hiƩ ar du Ɵ der för akƟ viteter 
och även de akƟ viteter som vi har 

haŌ .
Mer informaƟ on fi nns på 

förbundets hemsida www.skpf.se
Gå Ɵ ll hiƩ a avdelning/ under 

Distrikt Skåne, här hiƩ ar du alla 
våra avdelningar i Skåne.



Skånedistriktet
Postadress: Karl-Erik Oredsson 
BlåklintsƟ gen 6   296 34 Åhus
Tel: Ordf. 0708-968571
E-post: distrikt.skane@skpf.se

Verksamhetsplan 2026
Årsmöte Eslöv 2026:
24 mars
Halvårsmöte Eslöv 2026:
6 oktober
SKPF dagen år 2026:
8 oktober
AU-möte 2026::
13/1, 24/2, 28/4, 4/8, 10/11
kl 10.00
Styrelsemöte 2026
3/2, 10/3, 28/4, 24/8, 15/9, 
1/12 kl 13.00
Avdelningsordförandemöte 
2026: 19 oktober i Hässleholm
SeniorfesƟ valen i Malmö den 
25-26 mars
Mer informaƟ on fi nns på 
vår hemsida skpf.se eller på 
Membersite.

Aktuella möten och ändringar
hiƩ ar du på www.skpfskane.se 

eller på  www.skpf.se

Distrikt Skånes styrelse
AU 
Ordf.  Karl-Erik Oredsson
V.ordf.  Sonny Gullberg
Kassör  Lena Persson
Sekr.  Gunilla Laudon
 
Styrels. Eva Broman
 Margareta Axelsson
 Ulla-BriƩ  Maƫ  sson
 Monica Paulsson
 Grietje Thomsen
 Kerry Johansson
 Ulf Löfgren

Förbundets adresser
SKPF Pensionärerna
Besök: Sveavägen 68
Box 3619    103 59 Stockholm
Telefon 010-222 81 00
E-post   info@skpf.se
Ordinarie telefonƟ der är
mån-tor  09-15
Lunchstängt 12-13
och fred 9-12
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Till de avdelningar som vill ha kontakt med 
vårt tryckeri som är Ljungbergs i Klippan.
Vår kontaktman heter Henrik Lexander
Henriks telefon är: 0435-293 28 eller 0701-83 27 07
Mail: henrik.lexander@ljungbergs.se
Henrik hjälper er att få ett pris och övrig information om vad som 
gäller när du vill ha information för din avdelnings inbladning  i Seni-
oren. Gäller även annat som t.ex. kuvert och övriga trycksaker till er 
avd.

Avd 59
Det var eƩ  60 tal medlemmar som 
kom för aƩ  anmäla sig Ɵ ll vårens 
akƟ viteter både bussresor och 
föreläsningar i vår lokal.

Hälsningar.
Ordf.Avd.59 Trelleborg
Kerry Johansson.

Distrikt Skåne lite informaƟ on
Har du några frågor ring din avdelning eller distriktet i första hand. 

 Vi måste minska belastningen på förbundet.
Hjälp oss vi måste bli fl er medlemmar.

Tag med någon bekant Ɵ ll våra träff ar, det är en bra början.



Avd 25

Ordförande Karl-Erik Oredsson 
hälsade 65 medlemmar hjärtligt 
välkomna Ɵ ll avdelning 25 årsmöte.
Årsmötet inleddes med paren-
tation och ett ljus tändes till minne 
av bortgångna medlemmar.

Till ordförande för års-mötet 
valdes Leif SivtoŌ . Årsmötes-
förhandlingarna genomfördes 
enligt utsänd dagordning. Verk-
samhetsberäƩ else för år 2025 och 
RevisionsberäƩ elsen för år 2025 
godkändes av mötet. Ansvarsfrihet 
för styrelsen beviljades. Övriga val 
godkändes enligt det förslag som 
valberedningen tagit fram. EŌ er 
mötet informerade styrelsen om 
SeniorfesƟ valen den 25 mars-26 

mars i Malmö. GraƟ sbiljeƩ er fi nns 
aƩ  avhämta.

EŌ er mötesförhandlingarna 
var det Gärdskans sånggrupp 
från Åhus som tog över. Det är 14 
glada pensionärer, som har sjungit 
Ɵ llsammans i snart 12 år

Många kända låtar fyllde 
Hemgårdens lokal denna eŌ er-
middag.

Gärdskans Sånggrupp var så bra, 
ingen villa aƩ  de skulle sluta, men 
fi ka blev det Ɵ ll sist. EŌ er fi kat med 
en god smörgås, fylldes återigen 
Hemgårdens lokal med välkända 
låtar. Alla rycktes med i sången och 
musikens härliga värld. Gärdskans 
Sånggrupp fi ck fram en fantasƟ sk 

rogivande och glad stämning. Ingen 
ville aƩ  de skulle sluta.

EƩ  stort tack Ɵ ll alla i 
Sånggruppen ni är bara så bra.

EŌ ermiddagen avslutades med 
loƩ dragning, med mycket fi na 
vinster som BirgiƩ a SivtoŌ  hade 
ordnat.

Denna eŌ ermiddag var en 
typisk vinterdag i Skåne. Lite snö 
hade kommit och det var rikƟ gt 
halt på både vägar och gångsƟ gar. 
Temperaturen låg runt nollan. 

Stort tack Ɵ ll alla som kom Ɵ ll 
vårt årsmöte 2026.

Vid Pennan
Karl-Erik

SKPF avd 52 Ängelholm har haŌ  
siƩ  årsmöte den 16/3 i Folkets Hus, 
Ängelholm

Årsmötet var välbesökt
Nomineringar och val Ɵ ll 

styrelsen gjordes. Årsmötet vald 
enl följande
Styrelsen är
Christel Hult Ɵ ll ordförande
Monica Paulsson, Maj-BriƩ  Nilsson, 

Anna Ström och KersƟ n Andersson 
Ɵ ll ordinarie ledamöter
Vivan Bengtsson och Svea Jönsson 
Ɵ ll suppleanter
KersƟ n Andersson, kassör
Lena Lindström Ɵ ll revisor
Ann-Magret Andersson Ɵ ll 
revisorsuppleant
Irene Nilsson och Eva Brink Ɵ ll 
valberedningen

Nu startat vi upp vårens 
akƟ viteter med Påsklunch i 
Strövelstorps Bygdegård

Vi hälsar medlemmarna hjärtligt 
välkomna.

Hoppas och önskar aƩ  ni 
medlemmar kommer med förslag 
Ɵ ll höstens akƟ viteter.

Mvh Styrelsen för SKPF avd 52 

Avd 52



Avd 10
Årsmöte 2026 Malmö
Nu har vi haŌ  vårt årsmöte för 
2026, det var 65 personer som 
deltog.

Mötet började med en 
parentaƟ on för medlemmar som 
lämnat oss under det gånga året 
och för vår styrelseledamot under 
många år KersƟ n Ekström

DäreŌ er gällande dagordning 

med ekonomi och årsberäƩ else, 
styrelsen beviljades ansvarsfrihet 
för det gångna året. 

Det förräƩ ades val Ɵ ll styrelsen 
och suppleanter,  val av kassör, val 
Ɵ ll revisor och suppleant.

Vi hälsar Lena Andersson 
välkommen som ny i vår styrelse. 
Vi tackar valberdningen för eƩ  bra 
arbete.

Det var som vanligt kö Ɵ ll vårt 
loƩ eri som innehöll fi na priser..Vi 
bjöds på en landgång, kaff e och 
kaka

Som avslutning underhöll 
Trubadur Pontus Stenqvist oss med 
sång och sin härliga humor.
 
Tack Ɵ ll alla som bidrog Ɵ ll eƩ  
trevligt årsmöte

Lite från vårt medlemsmöte 11 
mars 2026.

Mycket trevligt möte.
Vi började med aƩ  lära och få 

Ɵ ps om aƩ  få bäƩ re balans. 
Alla var med, vi stod på tårna 

och hälarna. Fick träna på aƩ  resa 
och säƩ a sig m.m. 

Fick också Ɵ ps på aƩ  
resa sig från aƩ  trillat 
omkull. 

EŌ er dessa övningar 
behövdes kaff e med kaka.

Sedan blev det vanliga 
mötes-punkter.

EŌ ermiddagen fortsaƩ e 

med sång och musik av Jonas 
Almqvist och  Pierre Malmqvist. 
Alla sjöng med i deras låtar.

Mycket bra musikunderhållning.
Kan verkligen rekommendera 

dem.

genom Eva Broman i avd. 55 Eslöv.

Avd 55



KvällsakƟ vitet den 11 mars 2026 på 
Senioren i Hässleholm med avd. 79

Vi var 67 förväntansfulla med-
lemmar som både väntade på 
något goƩ  aƩ  äta och på aƩ  få 
njuta av skön musik. Avdelningens 
ordförande Margareta hälsade 
alla välkomna och passade på aƩ  
informera om vårens akƟ viteter. 
Första akƟ viteten är den 8 april och 
då kommer Ingela informera om 
hur man släkƞ orskar. Den 20 maj 
träff as vi på Hässleholmsgården 
för aƩ  grilla och gå en Ɵ psrunda. 
Vårens sista akƟ vitet är den 3 juni 
och då åker vi Ɵ ll nordöstra Skåne 

där vi börjar med vinprovning på 
Arilds vingård och som avslutas 
med eƩ  besök på Krapperups 
SloƩ . Ordförande informerad 
också om aƩ  det förekommer 
bedragare som skickar ut mail som 
skriver aƩ  det är från SKPF och där 
medlemmar uppmanas aƩ  betala 
medlemsavgiŌ . Förbundet skicka 
inga mail om medlemsavgiŌ .

Mötet beslutade aƩ  nominera 
John Finnberg som ersäƩ are Ɵ ll 
kongressombud.

Nu var det hög Ɵ d för Malin & 
Anna aƩ  sjunga och spela friska 
vindar från 50- & 60-talet.

De sjöng många trevliga låtar 
och många sjöng med. Malin & 
Anna sjöng bland annat ”Tiotusen 
röda rosor, Flickor bak i bilen, En 
Så’n Karl och Gulle dej. Låtar som 
Lill-Babs, Siwan, Lill Lindfors med 
fl era har gjort kända.

I pausen kom lyxlandgångarna 
fram. Som vanligt var de mycket 
goda och stämningen var hög. 
EŌ er den goda maten och kaff et 
fortsaƩ e Malin & Anna sjunga 
välkända låtar. Det blev En tuff  
brud i lyxförpackning och så sjöng 
de den högaktuella låten, I naƩ  jag 
drömde, som berörde oss väldigt 
mycket, med tanke på alla krig som 
fi nns i världen, just nu. Det blev 
även en del dans Ɵ ll de fi na låtarna.
Kvällen avslutades med den vackra 
låten, Gabriellas sång från, Så som 
i himmelen. Alla fi ck en tår i ögat 
och Malin & Anna fi ck stående 
ovaƟ oner. 

Leif Nordin Sekreterare

Avd 79

Avd 59
Hej på er Avd. 59 Trelleborg hade 
årsmöte den 26 februari då eƩ  
90 tal medlemmar kom för aƩ  
rösta in ny styrelse och ersäƩ are 
samt revisorer och valberedning. 
Man kan väl säga aƩ  det gick som 
smort då alla platser blev Ɵ llsaƩ a, 
när mötet var avslutat var det 
dax för en Ɵ mmes musik med 
gruppen jukebox, det var mycket 
blandad musik men sådana låtar 
som man kände igen. Vi avslutade 

mötet med aƩ  dricka kaff e och äta 
fastlagsbullar.

Hälsningar
Ordförande Kerry Johansson

Avdelning 46 hade på skärtorsdagen 
äggpickning med Påsktallrik. EŌ er 
maten bjöds på underhållning 
av Göran Sonesson sång och 
spex i lagom mix. EƩ  uppskaƩ at 
inslag som applåderades fl iƟ gt. 
Kaff e och påskbakelse och fi nal 
i äggpickningen som vanns av 
Tommy 
Vid pennan GullbriƩ .

Avd 46



Calles Kryss nr. 2 2026 för våra medlemmar. 
Vinster: 1:a-pris 3 SKPF-lotter  2:a-pris 2 SKPF-lotter 3:e pris 1 SKPF-lott

Sänd in krysset senast den 5 juni 2026 till: 

Senioren c/o Sven Johansson Orregatan 8 264 71 Ö. LJUNGBY
Märk kuvertet med ”Calles kryss nr 2” 2026 Endast ett svar per kuvert.

Av
sä

nd
ar

e:
 N

am
n:

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..

Ad
re

ss
:..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...

Po
st

 n
r./

O
rt

:..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

- 7 -

Calles kryss nr. 2 2026



Skåne senioren
Blåklinstigen 6

296 34 Åhus

Posttidning

B Porto
Betalt

Sverige

Lösning Ɵ ll
Calles kryss
Nr. 1 2026

1:a pris 3 loƩ er
Stefan Mineur
Näsum

2:a pris 2 loƩ er
Rickard Yngvard
Barsebäck

3:dje pris 1 loƩ 
Elisabeth Regborn
Helsingborg

Graƫ  s Ɵ ll vinnarna!
Skåneseniorens redakƟ on

I SKPF pensionärerna är vi många medlemmar. 
Vi är Sveriges tredje största pensionärsförbund.

Hos oss är alla pensionärer och förƟ dspensionärer oavseƩ  yrke 
eller Ɵ digare anställning, allƟ d välkommen aƩ  bli medlem i SKPF

Även maka/make eller sambo är välkommen som medlem 
även om de ännu inte är pensionärer.

Om Du vill bli medlem så gör du så här:
Du ringer avdelningen där du bor (se adress och telefon på sidan 2.)
Eller så går Du in på förbundets hemsida: www.skpf.se/Bli medlem


