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Aldre negativa till 6kat anhdrigansvar for
vard och omsorg

Anhoriga star for en stor del av virden och omsorgen om aldre i Sverige i dag.
I takt med att den dldre befolkningen vixer bedomer manga kommuner att
anhorigas ansvar kommer att behdva 6ka dnnu mer framéver. Men det dr en
utveckling som ildre sjdlva sidger nej till, visar en enkit Verian genomfort pa
uppdrag av SKPF Pensionirerna.

Vaxande glapp mellan behov och resurser

Befolkningen i Sverige blir allt dldre. Det dr en utveckling som har pagatt un-
der lang tid. Men de senaste decennierna har en allt mindre del av de dldre fatt
offentligt finansierad dldreomsorg. Aren 2014-2024 sjénk andelen personer 80
ar eller dldre med hemtjanst frdn 21,3 procent till 17,5 procent, medan andelen
pé sarskilt boende gick fran 13,1 procent till 10,4 procent. Det visar statistik fran
Socialstyrelsen.

Samtidigt har glappet mellan behov och resurser inom dldreomsorgen vuxit. De
senaste 20 aren har varken personal eller kostnader 6kat pa ett sitt som mot-
svarar 0kningen av antalet dldre, enligt Myndigheten for vard- och omsorgs-
analys (Vdrdanalys). Myndigheten konstaterar darfor att det skett en ambitions-
sankning inom dldreomsorgen.

Nu under kommande decennier viantas andelen dldre i befolkningen fortsatta

att 6ka, och det kraftigt. Antalet personer fran 65 ar och uppat berdknas vixa
fran 2,2 till 2,6 miljoner dren 2025-2040, enligt SCB. Gruppen 80 &r och éldre
beriknas 6ka med 32 procent till 2040 och 57 procent till 2050. Mdnga kommer
att lagga allt fler friska och aktiva ér till livet. Men utvecklingen kommer dven att
oka behovet av dldreomsorg och sjukvérd, enligt Socialstyrelsen.

Manga kommuner tycks se den demografiska utvecklingen som mycket ut-
manande, visar en enkit av Vardanalys. Fram till 2040 férutspar en majoritet

av kommunerna fordndringar av det offentliga atagandet nir det géller dldre-
omsorg. Sex av tio kommuner bedoémer att offentligt finansierad dldreomsorg
inte kommer att kunna tillgodose dldres behov i samma utstrackning som i dag.
Lika manga ser ocksa framfor sig att ndrstdende kommer att behova ta ett annu
storre ansvar for omsorgen &n nu.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2025-3-9487.pdf
https://www.vardanalys.se/digital-publikation/redo-for-framtiden/
https://www.vardanalys.se/digital-publikation/redo-for-framtiden/
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0401__BE0401A/BefolkprognRevNb/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2025-3-9487.pdf
https://www.vardanalys.se/digital-publikation/redo-for-framtiden/

’ Sex av tio kom-

muner ser fram-
for sig att ndrstaende

kommer att behova ta
ett annu storre ansvar
for omsorgen an nu.
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Omfattande anhorigomsorg redan i dag

Anhoriga tar redan i dag ett omfattande ansvar for dldres vard och omsorg. Tva
tredjedelar av alla insatser till hemmaboende personer som dr 75 ar och dld-

re utfors av anhoriga, enligt Socialstyrelsen. Myndigheten sldr ddrmed fast att
anhorigomsorgen inte bara ér ett komplement till hilso- och sjukvarden och
socialtjansten — den har en rentav samhillsbarande funktion. P4 samma gang ska
anhorigas omsorg, enligt regeringens nationella strategi, alltid vara frivillig.

Anhdrigomsorgen
har redan i dag en

4

samhalisharande funktion.

For ménga anhoriga kan det vara sa. De vill ge vard, stod och hjalp till sina nér-
staende. De upplever det som meningsfullt och har sjdlva hilsan och orken att
gora det. Det kan exempelvis handla om makar som levt ett helt liv tillsammans.

En av SKPF Pensionidrernas medlemmar, som tar stort ansvar for omsorgen om
sin demenssjuka hustru uttrycker det sd hér: "Det dr en méinniska som jag har
levt med i 40 dr, och att ta hand om henne ér en kérlekshandling.”

En annan medlem beskriver det pa ett liknande sitt: "I ett dktenskap som varat

i 50 ar lamnar man inte ifran sig direkt, utan man forsoker att klara sig sa lange
det gdr” Han upplevde aren av anhdrigomsorg som positiva eftersom hustrun
fick stod fran dldreomsorgen utifran sina behov. Insatserna anpassades ocksa nar
behoven dndrades over tid.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7045.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/29579d4400834b759d3c78faf438dece/nationell-anhorigstrategi-inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg.pdf

Ytterligare en annan SKPF-medlem berdttar sa hir om sin situation: ”Vi har
hallit ihop i 6ver 60 ar, och vi forsoker att fixa det har tillsammans. Jag vill ta
mitt ansvar. Men jag har nyligen opererat hjartat och behover ta det lite lugnt. S&
vardens stod ar viktigt.”

Just att vélfdrdsinsatserna till den nérstaende dr tillrackliga och fungerande

ar ofta det viktigaste for de anhoriga. Nationellt kompetenscentrum anhéoriga
(Nka), beskriver att anhdriga tycker att det basta stodet for dem ar att den nér-
staende erbjuds god vard och omsorg.

En av medlemmarna, som tar stort ansvar for sin narstaendes medicinering

och mitning av blodvdrden, berittar hur viktigt det &r med tillracklig och tydlig
information frdn varden: "Nagot vi behover mer av ér ytterligare information om
den sjukes tillstand, f6r det kan bli missforstind ndr man inte uppfattar allt vad
vardpersonalen sdger. Det dr mycket for den anhdriga att hélla koll pa”.

Nar den gemensamma vilfarden ddaremot inte racker till, och anhoériga tvingas ta
ett omfattande ansvar for varden och omsorgen kan det fa negativa konsekvenser
pa savil maende som livskvalitet.

En av SKPF-medlemmarna har exempelvis delvis sjilv skott sin ndrstdendes
hygien eftersom personalen pa korttidsboendet bara ordnade med dusch en géng
i veckan. "De dldre har allt storre behov men personalstyrkan ér inte anpassad
efter det. Men jag blir ju som en del i vardlaget eftersom jag dr ddr sa ofta’, sager
medlemmen.

En annan medlem beskriver hur det ar att ha tagit 6ver en stor del av allt hus-
hallsarbete i hemmet sjalv: “Det lastas mycket pa den som dr nagotsanar frisk.
Och dr man inte frisk, da ar det riktigt jobbigt.”

’ Det lastas mycket
pa den som dr
nagotsanir frisk.
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Anhoriga kan sjélva drabbas av ohélsa om pressen blir for stor. Anhoérigomsor-
gen kan exempelvis orsaka oro, sorg eller stress, och det kan sarskilt gélla ndr de
som ger omsorgen sjédlva ér dldre, enligt regeringens nationella anhorigstrategi.

"Den anhdriga kan gé i botten vildigt kvickt. Da fir vi en kategori manniskor till
som behover vard”, sager en av SKPF-medlemmarna.

’ ’ Den anhoriga
kan ga i hotten
valdigt kvickt.

Fler dn atta av tio dldre negativa till 6kat anhdrigansvar

Anhoriga tar redan i dag ett stort ansvar for vard och omsorg om dldre och en
majoritet av kommunerna bedomer att det kommer att behéva 6ka framéver.
Mot denna bakgrund har SKPF Pensiondrerna, med hjilp av Verian, undersokt
hur éldre sjélva ser pa en sadan utveckling.

Resultatet dr tydligt. Fler dn atta av tio, 84 procent, av befolkningen fran 65 ar
och uppat anser att det vore daligt om anhoriga skulle behova ta ett storre ansvar
for omsorgen om éldre. Av dem ser 40 procent det som mycket daligt, och 44
procent det som ganska daligt.
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https://www.regeringen.se/contentassets/29579d4400834b759d3c78faf438dece/nationell-anhorigstrategi-inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg.pdf

Fler dn atta av tio dldre tycker att det vore daligt om
anhoriga skulle behova ta ett storre ansvar for omsorgen

MMM

Aldre kvinnor dr mer negativa 4n mannen. Néstan nio av tio kvinnor, 87 procent,
tycker att 0kat anhorigansvar vore daligt. Sett till alder dr 65-74-aringarna mer
negativa dn de dldre aldersgrupperna.

Aldres instéllning till 6kat anhorigansvar for omsorg

Installning | Totalt | Kvinna Man 65-74 &r | 75-84 ar 85+ ar
Bra 14 12 17 11 16 21
Daligt 84 87 81 87 83 144
Vet ej 2 1 2 2 1 2

Andelar i procent
Kort om undersékningen
SKPF Pensionarerna har anlitat undersokningsféretaget Verian (tidigare Sifo) for att fraga
landets dldre befolkning om deras installning till anhérigomsorg. Fragan besvarades av totalt
1 000 personer fran 65 ar och uppéat under perioden 9-15 april 2025.

Fragan i sin helhet lydde: "Andelen &ldre i befolkningen vaxer och i takt med det vantas
ocksa behoven av vard och omsorg att 6ka. Vad anser du om att anhériga de narmaste aren
kan behova ta ett allt storre ansvar &n i dag for varden och omsorgen om aldre?”
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SKPF Pensiondrerna: Storre press pa anhoriga
inte hallbart

Samhdllet star infor utmaningar i och med att antalet dldre i befolkningen 6kar.
Men i grund och botten ér det en fantastisk utveckling att allt fler lever allt lang-
re. SKPF Pensionérerna anser att det borde vara sjélvklart att rusta den offentligt
finansierade vilfirden for att virna om denna utveckling. Vard och omsorg mas-
te anpassas for att mota behoven hos den vaxande skaran dldre — det borde vi i
Sverige ha rdd med.

’ Vard och omsorg maste
anpassas for att mota

behoven hos den vixande

skaran aldre - det borde vi

i Sverige ha rad med.

Men svensk dldreomsorg har redan i dag tva decennier av sankta ambitioner
bakom sig. Varken personal eller kostnader har gatt i takt med éldres behov,
vilket har resulterat i ett ndrmast kroniskt tillstdind av underbemanning och
underfinansiering. Det drabbar manga: dldre som behéver omsorg, alla deras
anhoriga och personalen. Det vill sdga en stor del av befolkningen.

Dessvirre ar kommunernas framtidsutsikter &n mer oroande. Mer én hilften av
kommunerna bedomer att den offentliga dldreomsorgen framdver inte kommer
att kunna mota édldres behov, ens i samma utstrackning som i dag. Manga kom-
muner ser i stéllet framfor sig att anhoriga kan tacka upp f6r denna nedmonte-
ring av den gemensamma valfdrden.
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Har visar var undersokning att en sddan utveckling inte har nagot stod alls bland
dldre sjalva. En 6vervildigande majoritet sdger nej till 6kat anhorigansvar for
omsorgen om &ldre. Bland dldre finns bade de som far och ger omsorg, och de
som kan hamna i en sddan livssituation framéver.

’ En dvervaldigande majoritet
sager nej till okat anhorig-
ansvar for omsorgen.

En av SKPF Pensiondrernas medlemmar, med egen erfarenhet av anhdrigom-
sorg, vill inte se en 6kad press pa anhoriga: “Jag tycker inte att politikerna ska
ta fOr givet att anhoriga ska ta pa sig alltfor mycket ansvar. Man kan inte belasta
anhoriga mer. Det kan spara ur. Helt plotsligt har man tva sjukvardsfall i stéllet
for ett”

’ Man kan inte belasta anhoriga
mer. Helt plétsligt har man tva
sjukvardsfall i stiillet for ett.
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Ytterligare en medlem har en liknande instéllning: "Jag tycker inte att man kan
kréva att ndra och kdra ska ta mer ansvar for varden och omsorgen. Det maste
bygga pa en kirleksfull frivillighet i det hela”

Om anhoriga ska sta for alltmer av vdrden och omsorgen om ildre riskerar vi ett
bakslag i form av 6kad ohélsa och samre livskvalitet. Anhdriga i arbetsfor alder
kan dven fa férsamrade mojligheter att arbeta.

”Det finns en stor risk for att kvinnor kommer att dterga till mer hemarbete”,
menar en av SKPF Pensiondrernas medlemmar.

SKPF Pensiondrerna anser att kommunerna och regeringen maste sétta stopp for
ytterligare ambitionssankningar inom dldreomsorgen. Det behdver ske genom
gemensamt ansvar fOr att sakra finansieringen, med savil lokala skatteintakter
som statligt stod.

Det finns en stor
risk for att kvinnor
kommer att aterga till
mer hemarbete.

’

Samtidigt ar det helt avgorande att starka bemanningen. Det kréver stora for-
béttringar av personalens arbetsmiljo och villkor, for att fler ska vilja och kunna
arbeta inom dldreomsorgen. Fler maste lockas till de meningsfulla omsorgs-
yrkena. Fler behover ocksa fa mojlighet att orka stanna i yrket och att orka arbeta
heltid och hogre upp i aldrarna.
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’ En utarmad dldre-
omsorg blir snabbt
till ett anhorighaveri.

— Aldreomsorgen méste stirkas for att matcha ildres behov. Att
lassa 6ver dnnu mer pd anhoriga ér inte en framkomlig vig -
mer dn atta av tio dldre sdger nej till det. Beskedet dr sa tydligt
att politikerna lokalt och nationellt inte kan lata bli att lyssna.

— En utarmad édldreomsorg blir snabbt till ett anhérighaveri.
Men med en stark vdlfard i grunden kan de anhdriga som vill
och orkar vara med och bidra till en god vard och omsorg om
deras dldre ndrstdende.

i do Ptore ="

Liza di Paolo-Sandberg,
forbundsordforande for SKPF Pensionirerna
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