HELSINGBORG

Sjung for livet —
musik som motesplats och medicin

| samband med Skaneveckan for psykisk halsa ar du valkommen till en timmes
workshop med Jonas Engstrom, Arets Kérledare 2022, dar han delar sina
erfarenheter kring arbetet med musikens betydelse for bade fysisk och psykisk
halsa, genom hela livet. Tillsammans far vi upptacka nagot av musikens unika
mojligheter som en motesplats dar vi motverkar ensamhet och framjar halsa
och valmaende.

Nar: torsdagen den 9 oktober klockan 13.00 — 14.00
Var: Dunkers Kulturhus. Kungsgatan 11, Helsingborg
Anmadlan: Senast den 6 oktober via anmalningssidan
http://simplesignup.se/event/227901-sjung-foer-livet-musik-som-

moetesplats-och-medicin eller telefon 042-10 48 26.

Evenemanget ar kostnadsfritt men kraver foranmalan pa grund av begransat
antal platser.

Vard- och omsorgsforvaltningens forebyggande enhet
Scanna QR-koden for att komma till Skaneveckan for psykisk halsa.
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